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内容概要

《最美的年华在旅行》内容简介：电影Before Sunset的男女主人公在一家陈旧咖啡馆里有一段触动心灵
的对话。
男主人公问女主人公如此频繁旅行的感受，女主人公说：“当一个人置身于陌生的世界，听不懂广播
、看不懂电视和报纸、没有任何人可以交流的时候，才能完全摆脱现代工业文明对你的束缚。
”
每个人降生到世上，都不应该轻易浪费与生俱来的权利，所以，孤独川陵决定好好看看这个世界。
他只是普通的上班族，因为在新加坡的图书馆里看到了一本英文的Lonely Planet而开始自己的环球之旅
。

对于这种在别人看来近乎于疯狂的行为，孤独川陵说：“旅行让我身处一个完全陌生的环境，无拘无
束，彻底放松，抛弃烦恼，忘记工作、学习的疲倦。
这种生活让我感觉自己是存在着的，为了这种存在感，我想我会一直这样游走下去，而永远不知疲倦
。
”
辗转于旅行、事业、学业之间，经历过许多危险的绝境、伤痛的别离、幸福的瞬间，虽然中途困惑、
犹豫过，但他终究还是获得了一份梦想赐予的最高奖赏⋯⋯
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作者简介

孤独川陵，本名谢川陵，出生于北京清华园。
从清华附中毕业后考入清华大学工程物理系，同年因获得新加坡教育部奖学金转赴海外留学，先后在
新加坡国立大学、南洋理工大学取得学士学位及硕士学位。
从1999年开始依靠微薄的奖学金环游世界，且一发不可收拾。
读万卷书、行万里路、体验不同的文化，是他的人生意义。
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缤纷的热带雨林{澳大利亚} 海底泥浆能美容{帕劳} 探访水上人家{巴布亚新几内亚} 被文明遗忘的角落{
所罗门群岛} 第八站 古代文明未曾消失{中南美洲} 圣菲波哥大的城市变脸{哥伦比亚} 童年记忆里的香
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海上印度寺庙{特立尼达和多巴哥} 中南美洲的小荷兰{荷属安的列斯群岛} 后 记 行走世界为哪般
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章节摘录

版权页：   插图：    一休大师与盲女的故事{日本Part1} 一休和尚是日本一位具有传奇色彩的禅宗大师
，姑且不论他在禅学上有多高的成就，仅仅是他的出身和经历就足以让他闻名于世。
一休的父亲是后小松天皇，母亲来自间接统治日本数百年的藤原家族。
这样的出身本来可以名正言顺地继承皇位，不过一休却从未被当成皇亲国戚——他是藤原家族和幕府
将军之间斗争的牺牲品。
足利义满将军为了让天皇远离藤原家族，把年幼的一休和他的母亲赶出宫门，并把一休送到安国寺出
家以绝其后。
 长大之后的一休进入大德寺学习禅学，传说一天他正在冥想，忽然听到了乌鸦的叫声，从此他便开悟
了。
此后，一休一边不断地批评宗派中的现行制度，一边频繁出入风月场所，晚年还和盲人歌女森相爱，
并照顾她的生活。
八十岁高龄的时候，一休奉天皇诏书当上大德寺住持，并于虚岁八十八岁那年圆寂。
由于日本和尚在明治维新后才被允许可以结婚，且禅宗临济派戒律较严格，所以一休没有留下子嗣。
 一休出身皇族，年少时聪慧过人，壮年时流连风月，晚年堕入爱河后竟然还能够担任大德寺住持。
他是禅宗的革新派，也是禅宗的反叛者，他才华过人，对文学和艺术都有一定的研究。
一休的一生足可以写N篇小说，编N个剧本，拍N部电影了。
我在日本参观的三座寺庙都和一休有着密切的关系——大德寺是他的居住地，附近的金阁寺是足利义
满生前的官邸，而南禅寺是一休所属禅宗临济派的总部。
 金阁寺在京都的西北方，乘坐公共汽车可以抵达公园的南门。
京都和北京一样，街道笔直，城市布局整齐有序，公共汽车站的站牌上还用大大的繁体字写着站名，
所以即便您完全不懂日文也可以在京都顺利地找到自己的目的地。
值得一提的是，公园的门票是一张金阁寺的符，这样的设计相当有趣而且方便了访客——您再也不用
浪费时间专门去另求一张了。
 访问金阁寺的人很多，无论走到哪里，总会有一两个人徘徊在你的前后或左右。
虽然人与人之间能够保持几米的距离，但我仍然觉得这里是京都各个景点中最“拥挤”的一处。
在京都的其他寺院里，往往几分钟也见不到一个人影，由此可见金阁寺是多么的吸引人。
能够吸引游客，主要还是因为那些金光闪闪的宣传画。
站在水边，美丽的金阁倒映在水中，它的倒影清晰真切，一时间，你可能会分不清到底哪一个才是真
正的金阁。
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后记

茶道，即烹茶、饮茶的程式和技艺，经过几百年的传承，至今仍保持着“诞行走世界为哪般    2010年
是我开始独自背包旅行的第十一年，我将前十年在六大洲各国游历的见闻结集成册，也算是环游过世
界了吧！
希望您能通过我的镜头和文字，看到一个与众不同的世界。
    在东方国家，传统的价值观并不认可“周游世界”的行为。
长期旅行的人往往被看做是最不靠谱的人。
我周游世界的计划并不是一下子完成的，在旅行、事业、学业之间煎熬着的我，只能利用假期断断续
续地实现“最初的梦想”。
    别人喜欢结伴旅行，而我为何钟情于独自背包呢？
    旅行是我的爱好，就像有人喜欢读小说、有人喜欢收藏一样。
男人在享受自己的兴趣的时候，是不太喜欢受到别人打搅的，因为那是他的休息时间，所以我选择独
自旅行。
两个人或者多个人旅行，往往会严重减少和当地人、当地文化的接触机会。
要想完全离开自己生活的环境，还原一个天真的自我，唯有独自旅行。
一个人的旅行是一次漫长的思考，也是一次艰辛的朝圣。
    不可否认，与人结伴旅行的确有很多好处，但我还是推崇独自旅行，我觉得这和一个人体内的化学
物质的分泌有关。
我看过一个英文科教片，说那些喜欢跳伞的人的身体，能于跳伞的时候分泌出一种让大脑产生快感的
物质，这类人喜欢冒险，可以通过把生命放置于一个危险的境地从而产生兴奋感，这是其他动物所不
具备的。
当我一个人出现在某个陌生城市的时候，也会感觉有一种兴奋的情绪在体内流动，可能是因为自己太
喜欢那种作为陌生城市的天外来客的感觉，也可能是因为某种化学物质正在分泌⋯⋯    我最喜爱的电
影《日落之前》（Before Sunset）中的男女主人公在一家陈旧的咖啡馆里的一段谈话，让我印象深刻。
当男主人公问女主人公频繁旅行的感受时，女主人公说：“当一个人置身于陌生的世界，听不懂广播
、看不懂电视和报纸、没有任何人可以交流的时候，才能完全摆脱现代工业文明对你的束缚。
”    女主人公说出了我的心声。
旅行让我身处一个完全陌生的环境，无拘无束，彻底放松，抛弃烦恼，忘记工作、学习的疲倦。
游走于各个国家之间，感受大大小小的城市的脉搏，了解各个民族的民风。
这种生活才能让我感到自己是存在着的，为了这种感觉，我想我会一直这样游走下去，而永远不知疲
倦。
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编辑推荐

《最美的年华在旅行》由北京联合出版公司出版。
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