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内容概要

本书汇集了许戈辉与冯小刚、张艺谋、贾樟柯、赵薇、谭盾、姚明、徐帆、斯琴高娃、刘欢的倾心对
话，从中发掘他们人生中不为人知的辛酸经历和奋斗历程，展现出他们对于人生、社会的思索与感悟
，在轻松的对谈中展现生命的力量，人生的智慧，以及掌控个人命运的力量。
带给读者一个思想激荡的饕餮盛宴。
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作者简介

许戈辉，著名节目主持人。
1991年参加中央电视台青年业余主持人大赛，获第一名。
早在学生时代她就涉足电视，1991年到1995年间，在电视圈的制高点中央电视台，主持过多种类型的
固定栏目以及大型专题节目和晚会，包括《十二演播室》 、《正大综艺》、《东西南北中》和春节联
欢晚会、国庆晚会等等。
后来离开央视加盟香港凤凰卫视，主持访谈节目《名人面对面》至今。
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