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内容概要

　　《最好的女子》：《最好的女子》是黄佟佟迄今最畅销的传记散文集，书中所写女子皆是伴随70 
后、80
后成长的港台女明星、女作家、女艺术家，她们是这世上最美丽、最温婉、最聪慧的一群女子，看她
们的人生起伏与悲欢离合、幸福哀伤与爱恨忧愁⋯⋯就是看这时代女子的天性，也可得见这时代女子
的天命。
本部《最好的女子》在2010
版基础上增补6
万余字，尤其是新增的“佟记小辞典”，信息量大，别有韵味，是目前最让作者满意，也是最具阅读
与收藏价值的一版。
《最好的女子Ⅱ》：《最好的女子Ⅱ》是黄佟佟畅销传记散文集《最好的女子》的续篇，依旧写明星
人生、红颜旧事，依旧在八卦的风口浪尖上抽绎女子安生立命的哲学。
只是这一本里，最好的女子们更年轻、更果敢、更犀利，她们披着战袍，如勇士般在光怪陆离间厮杀
，与时光，更与命运。
这百十位港台女明星、女作家、女艺术家的美丽、温婉、聪慧、勇敢、心碎与痛苦⋯⋯仿佛一个温暖
而精确的导航仪，指向这娱乐时代女子的天性与天命。
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作者简介

　　黄佟佟当下专栏界写女子写得最好的女子，出版有散文随笔集《感情这东西》、《浮世爱情》、
《最爱的男子》、《傲慢即偏见》，及长篇小说《女人是比男人更高级的动物》等，现居广州。
长期为《南方都市报》、《南方人物周刊》、ELLE、
VOGUE、GQ 等二十多家一线媒体、品牌杂志撰写采访与专栏，被誉为“最懂女人心的专栏作家”，
其专栏亦获有“传世专栏”之誉。
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书籍目录

《最好的女子》：一生有几段避不了的情
单纯的人最有福
香港的金枝玉叶
风景都是对面的好
她来自潮州
做艺人是一盘生意
喜欢靓嘢不是错他给我的寂寞比甜蜜多
每一个男人都需要一个驱魔人
Hi，靓女
爱哭
其实她像竹
寂寞让她如此美丽
与其说我拜金
谁能许才女一个未来
为他，还是为她？
给林志玲一个幸福的拥抱
Out
阿姐的情路
Boring人生
娶美女回家的男人
老情人
太帅的男人
敏感与软弱注定与幸福无缘
什么时候会爱上一名路人甲
最好的恋爱
亦舒女郎
花若离枝
女性生存之道
人生是场俾面派对
有一腿和留一手
金刚女邓萃雯
如果没有你
合理利用旧情人
粉红传奇林燕妮
我再也不想看到自己哭泣的样子
暗恋的女人最天真
我想我爱寂寞
明星的退休计划
只要你多看这一眼
夺情姐妹淘
翠色和烟老
倒贴这种事
不关我们事
向欲望低头
外遇大侠
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是闹，是分，还是忍？

明星这条路
讲真话
我们不是天使
亦舒到底喜欢过谁
亦舒闺蜜方盈
我接触过的言情女作家
拥有一切又如何
生命不能承受之轻
写博的女人
朱天文的金属光
如何嫁个有钱人
阔太不易做
当美女生活在清朝
朱玲玲的新天地
《最好的女子Ⅱ》：你问我生命中还有什么要追寻
女神是怎样炼成的
我其实就是不能容忍蠢人
我不想孩子的画上只有一片叶子
彪悍的姑娘都活得特别简洁
胸口写着『勇』字的女人
上海女人天生就是大花筒
睡醒了我就去战斗
雅芝的故事
真正牛×的女人
心太软
忆莲二三事
她是女子
怎么追都追不到的女孩
爱情什么时候会降临？

一个女人最好的时光
寂寞只有自由的灵魂才懂得享受
甩甩更健康
不认命的女人
老女孩许鞍华
江湖儿女
钱是这个社会最狠毒的游戏
王菲背后的女人
很烈
最仗义的女人
有故事的女人
八卦奇女翁静晶
拧巴姑娘拧巴的爱
谁是天生狐狸精？
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戏如人生
华丽女人狄波拉
一个陌生女人的婚期
两个离婚女人
爱说谎的明星们
把你的影子加点盐
每个男人都想要一个双儿？

分手的理由
一切名利场都是绞肉机
如何成为喻可欣
阿修罗之殇
你没有好结果
赵太太的故事
见证者的存在
波霸
宝妈传奇
老派美女的选择
寂寞的爱情
用情都是如此
最爱是谁
阔太生仔团
二太的故事
侍妾制度在现代
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章节摘录

睡醒了，然后我就去打仗。
反正事情都发生了，发生了就代表存在，存在了你就要去解决，这就是我要走的路。
—— 张柏芝我什么都没有，只是心口写着“勇”字。
——杨千嬅我的力量不是来自于我的成功，而是我倒下了还能站起来。
——郑秀文寂寞只有自由的灵魂才懂得享受。
——大S戏如人生，但人生，可比戏要难。
—— 惠英红彪悍的姑娘都活得特别简洁在二〇一〇年四月八日下午三点五十八分，李嘉欣用她
的iPhone开始发微博，十五分钟以后，她上传了第一张图片—她画的第一张油画，是杯粉色的马天尼
。
画画是她最近爱上的事。
“画东西会让时间变得好快，专注做一件事绝对能减压。
”但报纸上却马上出现一连串娱乐新闻，标题是“李嘉欣开始学画”、“李嘉欣名太生活的另一种活
法”。
“还有更离谱的，有一次我在电视里看到，他们把我的画打出来，让心理分析师分析我最近心理有何
问题，哈！
”穿着最近大爱的在D-mop购置的淡蓝军装牛仔无袖上装，肩上有亮闪闪的水钻，李嘉欣一边对着镜
子梳理自己的睫毛，一边说：“是要想想这个微博还要不要继续下去了⋯⋯”但无疑是会继续下去，
拍片时她带来的iPhone与电脑，要懂得电脑的经纪人帮她调，此后，她以每隔两日一张照片的频率开
始更新微博。
像梁朝伟上微博一样，开始也有很多人怀疑她是不是真的，因为已经有人抢注了“李嘉欣”三个字，
她只能用“李嘉欣Michele”来做用户名，但她用无数只有她才能拍到的私家照片宣告了她个人微博时
代的来临。
和很多只志在宣传的明星不一样的是，李嘉欣虽然也志在宣传，时时向粉丝报告自己在拍的新广告、
亲临的活动现场、官方发言⋯⋯但同时亦诚意十足地奉上自己的素颜照、今天吃的中饭、好喝的味噌
汤、最爱的书、工作中收到的小礼物、刚刚看到的漂亮的鞋、与许先生的闺中情趣⋯⋯粉丝在这里与
她讨论美容问题，狗仔队在这里找她的行踪，而娱乐版则在这里找八卦。
不到两个月，关注她的粉丝已经快三十万，她却只关注了三十五个人。
两年后，她的粉丝涨到九百万，她关注的人亦没有超过一百个。
二熟悉李嘉欣的人，都知道她颇少与圈中人来往。
“啊，我性格是这样的，除了陈可辛、徐克，还有黎明，我不喜欢出去应酬，我没有那么多时间，自
己的人生还有好多事要去做⋯⋯女星啊，没什么来往，嗯，有一个，吴君如。
”广东人常形容一个人美，叫美到没朋友，这也是没办法的事，谁叫你长得漂亮，一出场就抢尽别人
风头。
张爱玲说几乎所有女人都是同行，同行相妒，所以李嘉欣相处下来的老友几乎都是男人，经纪人陈善
之是其中之一。
“那时我是黎明的经纪人，其实现在我也是哈哈⋯⋯十六年前黎明带了一个女仔来见我，说希望我做
她的经纪，就这样认识了Michele，一直到现在，十六年我们都相处得这么好⋯⋯有什么心事，她也会
找我说。
”你看，黎明果然帮过李嘉欣。
《志云饭局》里她亦大度说过：“大家曾经有过感觉⋯⋯他到现在也是很关心我的好朋友，他是一个
好阿哥的人。
”李嘉欣几乎与所有深交过的异性都能保持良好的朋友关系，原因不光是因为她美（当然，美是必需
的），而且还因为她坦率到没有心机。
记者气急败坏投诉她经纪人凶神恶煞，她在一边得意地笑：“那当然，我天生中意聪明的人，如果他
不聪明能干，那我不是很蠢。
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”是，这个女子，除了美，还聪明。
她反应超快，再加上心直口快，她有她独门的一套处世原则，标准严格，铿锵有力。
就像她常说的：“你要非常非常独立才能留住男人。
”“我不接受男人不忠。
”“我永远不能接受女人的幸福是男人给予的这种话。
”“男女之间永远没有公平的一天，所以我们要懂得取舍。
人生有伴侣当然好，有人对你好，当然好，没有，也没有什么大不了。
”“女人的幸福最基本的是对自己好，还有朋友，还有你的工作，这些都能给你幸福。
这个世界充满变数，你永远都没有办法料到将来会发生什么事。
我觉得作为一个女人，不喜欢自己的人生，反而等人来对自己好，而不是想着如何去丰富自己的人生
，就算有人出现，你那怨妇的磁场都会吓走他，如果他一世不出现呢？
”三李嘉欣的幸福，看上去似乎都是男人给的，但细究下来，似乎还真的是自己给自己的。
遇上什么男人是命运的事，但爱上什么男人、离开什么男人那则是自己的事，对于爱情的取舍这么多
年她都说一不二。
亦舒在很多年后，还在专栏里酸酸地说：“他（倪震）那些漂亮女朋友的童年才真的不怎么样呢，‘
他叫我升学，可是我们家庭背景不一样，他不了解，我要赚钱。
’”—这个漂亮女朋友，大约就是指少年时父母离婚、需要养家糊口的李嘉欣。
可是家庭背景不好有什么要紧，她最后还不是凭着一己之力，重新回到社会的金字塔尖—三岁出道拍
广告；十四岁半工半读做兼职广告模特；一九八五年参加香港小姐竞选，被誉为史上最靓港姐；十年
间拍过超过二十部电影，然后持着香江第一美女的名头，纵横江湖；三十八岁嫁给著名的富二代。
据说，自从李嘉欣结婚以后，她的广告代言不但身价倍增，而且数量亦多了很多—也是，很少有熟女
像她这样美，也很少有女人像她那样嫁得身家二百亿的富二代老公，长相俊朗、性格温柔。
当然，更少有女人会像她一样，当了阔太，还愿意出来工作，更难得的是夫家也同意她这么频繁地出
来工作。
关于当了阔太为什么还要出来工作，李嘉欣说了很多次，简而言之，就是工作是一种人生需要。
“李嘉诚够有钱了，为什么他还要出来工作⋯⋯人生开心有限，我不中意过沉闷的生活，我喜欢自己
去经历，多看看这花花世界，有机会工作的时候就做。
”我想工作之于她，更像是一种习惯，也是一种独立的象征，用她自己的话来说，工作是“一种福气
，也是一种美容维生素”。
“幸好我不是生活在古代，结婚之后，要有十个跟班，一入豪门深似海。
我夫家好开通，整个家族气氛都好真诚。
我先生是在一个充满爱的环境里长大的，我老爷奶奶（丈夫的父母）结婚多年，六十几岁还是手拉手
，一个人和自己相处了几十年的人能相伴到这么好，我看时被感动到眼湿湿。
我加入这个家族，他们就是用好包容的态度来对我，他们看我想工作就鼓励我工作⋯⋯真正有教养的
家庭不太在乎别人的眼光，不硬性要求他家的媳妇每天只负责打麻将和做慈善，因为他们没有自卑，
不需要用这些来彰显他们是有闲阶级。
”姐姐怀孕，那你呢？
“怀孕这个事，无所谓，会发生的就会发生。
人人都有真空期，我曾经有五年没有拍拖，人家就说我没人要。
社会对女性有一种歧视，觉得女人都有一个限期，总是在赶着做一些事。
我自己有我自己的时间表，人们怎么讲，对我没有影响，我自己现在还经常发白梦，我不明白为什么
要把压力给一个女人。
”关于一定要生儿子的社会风气，她更另有一套看法：“社会上、娱乐版认为一索得男才是可喜可贺
，生女孩就会被认为要追到男孩为止。
一个女人有这想法是不是某程度上已在否定作为女性的人生？
”说完此话不久，她怀上了宝宝，有趣的是，居然还是个男孩—有些人，人强命不强，有些人，人强
命也强。
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四如果不是亲眼所见，你不会知道传闻中的人和真实中的人差距有多大。
比如这个传说中的美女并不在意自己的美貌，护肤手段极其简单：“好皮肤是遗传，我好粗心，只是
落妆时会仔细一点，基本上，皮肤科医生说所有的问题总是自己制造出来的，越简单的方法越好。
”传说中的“拜金女”、“小三”原来相信爱情：“爱情路上，我一直坚信：Someday someone will
walk into your life and make you realize why it never worked out with anyone else。
”她不是那种只靠男人、十指不沾阳春水的富贵人，她喜欢工作喜欢做事。
“我是那种随时有人到我家里来，我家里都好见得人的女人，有时回到家后会收拾到三四点，然后睡
到自然醒，开始做事⋯⋯”《雪山飞狐》里，苗夫人幽幽叹道：要了解一个人，是多么难。
所以，研究微博里的李嘉欣格外有趣。
当然你可以看出李嘉欣并不是一个极小资、才华横溢的文学女青年，看的书不过是《制造惊人成就的
犹太式学习法》或者《态度》。
但至少已经充分说明她不是“看书啊，我最爱看《家庭》与《知音》，愿望啊，我希望世界和平”的
无知美妇。
“对别人来说，我可能是一个好神秘的女子，神奇、超现实，有时被妖魔化，但是微博会告诉别人一
个好真实的李嘉欣。
比如我坐飞机，看到一朵好靓的云，我就会赶紧拍下来，生活里有很多美的东西。
”她会骂人：“今天遇上小人，出自名家的皮肤科医师再次证明一件事：修养是修来的，跟学历、家
庭背景0关系。
”会幽默，拍上一张巨夸张、鞋跟用动物骨做成的高跟鞋：“花审（fashion的广东话发音）、夸张，
但能走吗？
”J真幽默，“我是SATC（美剧《欲望都市》）的狂热分子，问J如果我像Carrie一样跟旧男友亲嘴，
你会像Mr.Big一样送我一颗黑色钻石吗？
他笑说：会送一条黑⋯⋯是黑色钻石项链吗？
！
黑色绳子让你上吊！
”李翰祥说大明星要保持神秘感，但显然微博时代的明星不需要，微博时代的明星更需要的是亲切真
实与真性情。
在两个时代里，李嘉欣都表现不俗，在神秘时代，李嘉欣在各种传闻面前无惧无畏，在惊天的娱乐事
件后不发一言、纹丝不动；而微博时代，李嘉欣亦做到十足亲切、随性、展露真性情。
她的微博签名是：What's meant to be... will always find its way。
翻译成中文便是车到山前必有路。
是的，没有什么大不了，总会找到路的。
无论是男朋友，还是事业，甚至婚姻，无论是经过多少次惊心动魄的恋爱，经历无数让你魂飞魄散的
经历，只要你够强，再加上一点点运气，你就能找到那条最风光的路。
后记第二次见到李嘉欣，是在中环一家新开的精品酒店。
一前一后，两位靓女，前面是妹妹，后面是姐姐。
妹妹是大明星，素颜，神情轻松，有问必答，有玩笑必开，比第一次见到时和颜悦色了许多。
这种和气，也许是因为第二次见，也许是因为有姐姐陪。
姐姐怀了六个月身孕，嫁的是城中富商，双喜临门。
李嘉欣说起姐姐桃花比她多：“你们说我桃花超旺，你们要知道我姐姐的事，就知道天外有天是怎么
一回事了。
”姐姐一听此话也只一径地笑。
对这个妹妹，她温和得像一包热水，这么多年，风风雨雨，情场波折，她身边只有她，她的身边只有
她。
妹妹活在风口浪尖，可能世界上唯一对她的美貌没有嫉恨之心的同龄女人就是她了，据说妹妹刚出生
的时候亲戚对姐姐说：“喔，你惨了，你妹妹长得比你漂亮。
”是的，从小，这个妹妹就比她漂亮，比她聪明，比她调皮，她甚至还在姐姐的照片上画眼镜画胡子
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。
我信心满满地问：“你妹妹小时候是个什么样的女孩，很活泼很有表演欲吧？
”姐姐看着在镜头前如女王般的明星妹妹：“怎么会？
我们一家都是很羞涩的人，见了亲戚都红着脸，不说一句话，我和她，都是这样。
”可以想象么？
呼风唤雨在镜头前不慌不忙的新闻女王是由一个小小的见到亲戚就脸红得不知说什么的女孩长成的。
成长真是一件有趣的事。
从一个内向的女孩变成线条简约的女战士，这中间发生了多少惊心动魄的事，已经没有人知道了。
可以见到的事实是，做完这次采访之后不久，在妇产科医生的帮助下，她怀孕了。
二〇一一年二月，她顺利产下一子，此一举再度巩固了她阔太的地位。
几代单传的豪门无话可说，想看她笑话的闲杂人等统统退后，偏偏这位娘娘还要在微博上声明，其实
更想要女孩。
“嚣张”还是有一点点运气的，在强大内心的照耀下，她把自己化成一代传奇。
“真正的快乐与幸福都源自于内心的简约。
”这是她的个人名言，也许她就是那种活得特别简约的女人吧。
要，或者不要了要什么，不要什么，非常明白，从不唧唧歪歪婆婆妈妈七想八想。
一般来说，彪悍的姑娘都活得特别简约，因为只有懂得化繁为简，才得以直抵目标。
⋯⋯
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