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前言

你的第一份工作是什么？
    你是如何择业的？
    第一份工作决定了你的一生吗？
    什么样的工作才是最适合你的？
    子承父业就一定好吗？
    你的身体状况会影响到你所从事的工作吗？
    学校和家长应该给学生怎样的教育？
    天才如何才能不被埋没？
    普通人如何改变自我，走向成功？
    如果这其中有一项是你不知道的，那么，这本书就是你需要的。
奥里森·斯韦特·马登的作品向来以经典著称，在他的作品里，我们总能体会到极大的鼓舞以及明锐
心智的知识素养。
    选择职业也是一门学问，并不是我们所理解的那么简单——只要有工作做就行。
这是大错特错的。
正如塞缪尔·斯迈尔斯所倡导的“自助者，天助之”一样，除了最大限度地发挥自身的能力和优势，
还需要明智的理论作为指导。
但是，由于理论的不易理解和枯燥，使得原本应该很受用的东西似乎被搁浅了。
    马登是著名杂志《成功》的创始人，他是美国成功学的巨人，他的作品影响了无数人。
美国总统威廉·麦金莱曾这样评价他的作品：“马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说
都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给美国的每一个年轻人。
”    到底是什么原因使得他的作品能具有如此大的魔力，其原因就在于，马登的作品不像那些空泛的
励志书那样，马登更注重的是改变那些虚妄的自我。
因此，在其作品中所展现的都是他本人采访和长期生活、工作经历后的总结与提炼，读起来非常生动
、真实——事实上，正是他严谨的创作态度、不夸夸其谈的风格、只注重实用与改变的策略，让无数
平凡的人走向成功。
    《合适的职业就是最好的事业》中作者针对职业与成功、改变与命运的主题展开论述。
俗话说“女怕嫁错郎，男怕人错行”，选择一份合适你的职业，将对你的一生产生巨大的影响。
但纵观现实，有很多人所从事的职业并不理想，正是因为这些不理想，才使得我们离成功越来越远。
对此，马登先生从生活实际人手，将复杂的理论进行通俗易懂又不失精辟的论述，并融入精彩案例，
犹如一剂清醒剂，读来使人豁然开朗，而后是催化剂。
阅读此书，能给目前迷茫、犹豫、想改变自己、渴望提升自己，甚至创造人生高峰的你以无限力量和
实际指导。
    全书共有31个与我们生活和工作息息相关的问题，比如：“职业会提高你的身份还是会降低你的地
位”、“男孩子何时决定他毕生的事业”、“抑制个人发展的工作”、“择业和健康”。
马登写此书的初衷是为了少年俱乐部协会和他的铁杆朋友C．J．阿特金森先生，希望他早日脱离社会
底层。
但作为一部有世界影响力的书，它绝对是适合任何人的，这跟音乐没有国籍是一样的道理。
这本书适合所有的人，特别是广大年轻人。
    读一本好书，如同一剂良药。
只有药方下对了，才会药到病除。
因此，可以毫不夸张地说，马登的这本《合适的职业就是最好的事业》就是为你解除“病痛”的良药
。
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内容概要

　　你的第一份工作是什么？
你是如何选择职业的？
你是否还在为苦闷的工作闷闷不乐？
你是否想过放弃现在很机械的工作去选择自己喜爱的？
你是否会为了高薪而违背自己的内心？
你是否思考过目前的工作并不适合你？
你知道天才如何才不会被埋没吗？
你有勇气从头再来吗？
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章节摘录

版权页：   当你看到关于“招聘男性”这样的广告语时，想必心情会一下子雀跃起来。
是的，这的确是男孩子的福音。
 可是，我们的人生也可能因此而变得不顺利——实际上我们的一生就不可能一直顺利。
当原本心中充满期待的蓝图，由于诸多方面的原因演变成无数次的失败时，最直接的后果就是，从此
你将在不利的环境中苦苦挣扎，直到你走出困境。
 一旦踏人社会的大门，就意味着谋生的开始。
因此，第一份工作是一生的关键。
此时，有一个很现实的问题摆在你面前：你的第一份工作可能完全不符合你的心愿。
为什么这样说，原因在于有很多男孩子总是急于求成，并以自己在踏人社会之前获得的资历和技能而
骄傲。
也正是基于此，这极有可能会导致他们继续作出错误的选择。
更何况，如果他们不了解其他工作的优势，就可能会执迷不悟，然后继续做已经被他们的大脑所排斥
的工作。
 一个很普遍的现象就是男孩子在得到第一份工作时，很少会意识到未来会怎样。
对此，他们应该考虑，这一切是否是他所渴望的；是否有助于发展毕生的事业；是否会使他只专注于
一个不适合的位置上，而这有可能与他一生该做的事业毫无关系。
 找到一份工作并持之以恒地奋斗一生，这样的事纯属偶然。
男孩子求职只是想要找个工作来做，并没有仔细考虑自己是否适合这份工作，是否做了方枘圆凿的事
。
因此，事实结果总是这样的：直到成年了，他依然处在他当年选择的那个职业的位置上。
尽管也有很多人发生了改变，但绝大多数男性工作者依然处于最开始从事的行业中。
这种现象是很普遍的。
 当一个人面临生活的选择时，比以往任何时候都更需要明智的指导。
因为，这个最重大的决定会影响他一生的命运。
 一般来说，在得到真正合适自己的工作机会之前，我们就策划和抉择了自己的整个未来。
等到相关阅历及经验丰富之后。
我们自然是不愿放弃年轻时在工作中积累的大量的宝贵经验。
其原因很简单，如果能为自己的抉择坚持下去，多年积累的经验就会为自己的未来储存巨大的能量和
动力。
尽管我们经常会认识到最初的选择并不明智，但还是很可能会坚持那份工作，而不去作出改变。
 对男孩子来说，如果出去闯荡只是为了找工作而找工作，这将是一件需要认真考虑的事。
因为，他们可能完全不适合这份工作，但雄心和勤奋仍有可能使他们有个良好的开始，即便这一切都
只是假象：比如，他们可能会频繁地得到加薪。
可是，能够得到加薪并不意味着这份职业就是最适合他们的。
即使有一天他们确实意识到当初的选择是错误的，但父母可能会劝说他们，放弃目前从事已久的工作
和多年积累的宝贵经验是愚蠢的。
 因此，他们可能会继续在目前并不合适的岗位上不厌其烦地、平凡地工作着。
而这时，如果他们身在自己热爱的职业工作中，是可以盛名远扬的。
 这个世界上做着与自己格格不入的事太多了。
很多人完全靠严格的培训和不懈的努力把工作做得很好。
这样的人即使他们生活得还不错，但当他们意识到自己不适合做这份沉闷的工作时，满足感就会大大
减弱。
因为，人们会意识到他们并没有完全地理解生活的真正内涵。
要知道，谋生只是职业最微乎其微的一种功能，而一个合适的职业将给你带来最大的满足感。
 对第一份工作而言，一旦选择了就很难再改变。
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最初。
人们会为了一份工作付出很多的代价，然而，以后即使遇到了更合适的工作，再要付出这样的代价却
很难。
这是因为，你自己很难下定决心再从基层做起，很难再花几年的时间去学习和培训。
人们坚持做不适合的工作，其原因就在于此。
另外，这也是造成许多人在职业生涯中处于不利境地的主要原因。
 如果在几天或几星期内就适应了一份工作，就意味着你并没有真正地理解和掌握这份工作。
这样的你将永远都不会知道何时会有人代替你的位置。
但是，如果你愿意付出代价，花几年的时间去准备，做一些本质上特别合适你而且与众不同的事情，
并且坚持不浪费时间、不挥霍生命，那么你被人取代的危险性就很小。
 最近，纽约市对那些在最低法定年龄（14岁）就离校的男孩和女孩作了调查。
在25000个被调查的案例中，有23000人从事非技术性行业。
报告中写道：“在这些行业中，每个行业都有100多万名工人，这其中包括了在最低法定年龄就离校
的10857个男孩和11924个女孩。
有超过90％的人在从事非技能的职业，如家政服务、小企业职员、机器操作员、办公室职员、助手、
包装工、邮递员、送报人等。
” 根据这份调查报告，他们得出了这样的结论：这些在学业上半途而废离开学校的孩子唯一的工作机
会显然就是非技术性职业。
此外，由于是做学徒，他们在一开始就必须被迫接受很低的工资待遇。
也正是如此，这些很早就离开学校的男孩不愿意读职业学校，或是学习一种技术性技能，如修理水管
或其他各种手艺活。
于是，这些男孩和女孩就构成了社会的闲散人群，这种情形对社会造成很大影响。
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编辑推荐

《合适的职业就是最好的事业》能给目前迷茫、犹豫、想改变自己、渴望提升自己，甚至创造人生高
峰的你以无限力量和实际指导。
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