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内容概要

　　这是一个森严的时代。
政府对于社会的监控，达到有史以来最为严密的程度；宦官荼毒，更是雪上加霜；读书人被网罗于科
举之中，少有独立思想。
文治武功不可为，士人对内在心性的修养却更加细腻。
山水书画中，他们找到了宁怡；舞台小说中，演绎着他们的梦想。
这又是一个内敛的帝国。
在北方漫长的边境线上，废弃多年的长城重被启用，既隔断了游牧民族的侵扰，又显示出朱家皇朝勇
武性格的缺失。
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作者简介

　　龚书铎，1929年生，福建省泉州市人，历史学家、文化史专家、博士生导师。
1952年毕业于北京师范大学并留校执教，曾任历史系主任、史学研究所所长、校务委员会副主任，兼
任国务院学位委员会历史学科评议组召集人，全国哲学社会科学规划中国史副组长、中国史学会副会
长、北京史学会会长等职。
著有《龚书铎自选集》、《社会变革与文化趋向》、《中国近代史》（合著）等作品。
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明朝从和尚到元帅大脚皇后徐图霸业鄱阳湖大战平江之战明军攻克大都剥皮实草惩贪吏专题：明代官
服传奇军师刘伯温开国文臣之首宋濂文字狱的兴起胡蓝之狱锦衣卫和东、西厂科举取士的南北之争建
文帝削藩借靖难叔夺侄位方孝孺拒写诏书专题：明代瓷器从南京到北京“南旺导汶”通运河郑和下西
洋苏禄国王来访三朝才子解缙唐赛儿起义明成祖亲征蒙古朱高煦叛乱况钟治苏州王振专权土木之变专
题：明长城全城一心守北京夺门复位要留清白在人间曹石之乱传奉官天下只知汪太监荆襄流民起义“
三元宰相”商辂浪荡天子明武宗刘瑾专权明世宗议大礼“家净”皇帝迷道阳明先生王守仁专题：三大
古典文学名著专题：多样化的书院青词宰相徐阶斗严嵩海禁与倭寇三娘子李时珍与《本草纲目》潘季
驯治河朝堂上的样板张居正改革戚继光抗倭援朝抗倭神宗罢朝三十年朱载堉与《乐律全书》专题：明
代戏曲传教士利玛窦徐光启务有用之学李贽著书立“异端”苏州织工反税监专题：明代商品经济的繁
荣民抄董宦徐霞客远游探险宋应星与《天工开物》“三言”与“二拍”专题：明代印刷业十三副遗甲
起兵熊廷弼冤死刑场梃击案红丸案移宫案宁远大捷专题：明代服饰魏忠贤专权东林冤案姑苏五义士诛
杀阉党崇祯帝自毁长城闯王李自成张献忠建大西崇祯帝自缢煤山史可法孤军守扬州秦淮侠女柳如是夏
完淳怒斥洪承畴郑成功围南京南明小朝廷的覆亡帝王世系表历史年表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明>>

章节摘录

　　中国古代的礼仪制度、风俗习惯规定了妇女要缠足。
姑娘从小就把脚缠得小小的，认为只有这样才能担当起一个女人和未来妻子、母亲的角色。
朱元璋的妻子马氏却从小没有缠足，所以人家才叫她“马大脚”。
后来她做了正宫娘娘，人们就偷偷叫她“大脚皇后”了。
　　勤学助夫　　据说马氏的父亲是郭子兴的好朋友，后来马公不幸病故，只留下女儿无依无靠。
郭子兴看在老友的份上，把马氏接到自己家里，当亲闺女一样看待。
朱元璋参加起义军后，郭子兴见他精明强干，年轻有为，十分赏识，想把他拉为心腹，便将养女许配
了他，一手包办了两人的婚姻。
　　马氏聪明伶俐，又有远见。
军中常有文书往来，可马氏不识字，不能为丈夫分忧代劳。
她便暗下决心学习。
她一边认字一边学着写，时间一长，认识了不少字。
后来她便担当起替丈夫整理、保管文书之责。
有时候还提醒丈夫该办的事，省去了朱元璋很多精力。
元至正十五年（1355）朱元璋带领大军渡江作战的时候，将士们的家属都留在和州。
马氏亲率将士镇守，照管家眷，使军队无后顾之忧。
次年，朱元璋攻下集庆（今南京），改名为应天府，作为今后发展的根据地。
马氏和将士们的眷属也迁到集庆。
她又带领妇女给士兵缝补衣衫，做鞋子，陈友谅率领60万大军攻打朱元璋，兵临应天城下，人心惶惶
，马氏把金银财宝都拿出来，奖给有功将士，协助朱元璋鼓舞士气。
　　苦心劝谏　　平定天下后，马氏当了皇后，仍然每天都要人教她读书。
朱元璋有才干，但是主观武断，脾气大，爱发火，容易受人挑拨。
有时候马皇后看见丈夫怒责别人时，自己也假装生气，叫人扭送宫正司（管理宫中人役的机构）治罪
。
朱元璋不明白，认为自己就可以惩罚，何必要送宫正司呢？
皇后便对他说：“当帝王的不要以喜怒、好恶来惩治或奖赏别人。
你发火时，就容易处罚不当。
送宫正司便能斟酌情况，公平处理。
”正因为有马皇后苦口婆心的规劝，朱元璋才少做了许多莽撞事。
　　李希颜是朱元璋诸皇子的老师，管教孩子十分严格，谁不好好学就加以训斥，甚至还要体罚。
有个小皇子调皮捣蛋。
李希颜气急了，在其头上敲了几下，皇子便哭着到父亲面前告状。
朱元璋一听就火了，脸拉得老长。
马皇后见事情不好，忙说：“你干啥呀？
老师教书管孩子，是自古以来的规矩，你生什么气！
”一句话提醒了朱元璋，他抚摸着儿子说：“好啦好啦！
以后可得听老师的话。
”　　开国功臣宋濂也曾经当过诸皇子的老师。
洪武十三年（1380），丞相胡惟庸被杀，宋濂的孙子宋慎被牵连进去。
因此，朱元璋逮捕了宋濂，定了死罪。
马皇后知道这件事之后，对丈夫说：“乡下人给侄男子弟请个老师很不容易，所以老百姓对先生都十
分敬重，我们帝王家就更应该这样。
何况宋先生早已告老还乡，隔得那么远，孙子的事情爷爷并不一定知道，你不能杀他。
”朱元璋坚持要杀。
马皇后心里十分难过，吃饭时不吃肉，不喝酒，也不说话。
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朱元璋见她反常，便问：“你是不是身体不舒适了？
”皇后回答说：“不是。
宋先生要死了，我们没有按照老师的礼节对待他，我只能为他祈祷、修福。
”朱元璋心里也有点不好受，第二天便赦了宋濂的死罪。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　本书图文并茂，体裁多样，通过精心选取的一千余个历史故事，引人入胜地再现了中国的悠久历
史与灿烂文明全书历史脉络清晰，史实细节具体，文字简明生动，图片丰富悦目，是一部有品位的历
史知识读物。
　　——中国社会科学院历史研究所研究员 童超
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编辑推荐

　　故事化的文本阅读，多样化的图片表现形式；千秋人物的成败得失，更替朝代的治乱兴衰；一个
个古老文明的精彩瞬间组成一部凝重的历史百科全书。
　　皇权禁锢下，理学的勃兴；商业繁盛中，世俗的狂欢。
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