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前言

在中国人民解放军中，出现了雷锋同志这样的英雄人物，是一件很可喜的事情。
现在，千千万万的人都来学习雷锋，在中国人民解放军中，在广大青年中，掀起了一个学习雷锋的热
潮，就更加是一件很可喜的事情。
    雷锋的出现，不是孤立的、偶然的现象。
几年来，我军在党中央、毛主席的领导下，大抓政治思想工作，加强连队建设，收到了极大的效果。
在日日夜夜守卫海、陆、空防的斗争中，在中印边境自卫反击作战中，在训练、施工、生产和参加社
会主义建设等等工作中，涌现了很多的英雄人物和优秀战士，创造了大量的可歌可泣的英雄事迹。
雷锋就是这无数英雄人物和优秀战士的杰出的代表中的一个。
    我军指战员从来就有一种最高贵的品德，这就是坚定的无产阶级立场、革命英雄主义气概和全心全
意为人民服务的精神。
有了这种品德，在董存瑞那样的环境里，就会出现董存瑞；在黄继光那样的环境里，就会出现黄继光
；在安业民那样的环境里，就会出现安业民；在杜凤瑞那样的环境里，就会出现杜凤瑞。
雷锋就是上述英雄人物在新的环境中的化身。
雷锋和许多雷锋式的人物的出现，表明新的一代革命事业接班人正在迅速成长或者已经成长起来了，
老红军、老八路的优良传统，已经在广大青年战士中得到继承的发扬。
    雷锋同志值得学习的地方是很多的。
但是，我觉得，最值得我们学习的，也是雷锋之所以成为一个伟大战士的最根本、最突出的一条，就
是他读毛主席的书，听毛主席的话，一心一意做毛主席的好战士。
一句话，毛泽东思想就是他的英雄行为和高贵品德的无尽的源泉。
    正是因为这样，雷锋有了共产主义的人生观。
他说，学习毛主席著作，使他感受最深的是：懂得了“怎样做人，为谁活着”的道理。
他认定：他活着的全部意义就在于全心全意为人民服务，为人类解放事业_-一共产主义而奋斗。
他把“专门利人，毫不利己”看作是一个人最大的幸福和快乐。
决心要把自己“有限的生命，投入到无限的‘为人民服务’之中去”。
雷锋同志不仅有了这样的认识，更重要的是他在自己的革命生涯中，完全做到了言行一致，无时无地
不忠实于这个理想，努力用自己的全部所作所为实践了这个理想。
因此，他才真正成为了一个名副其实的伟大的共产主义战士。
共产主义战士，这是一个最光荣的称号。
只有那些终身为共产主义事业忘我奋斗，鞠躬尽瘁、死而后已的人，才能获得这种最高荣誉的奖赏。
而雷锋同志就正是这样的人，他是完全无愧于这个光荣称号的。
    正是因为这样，雷锋有了一种高尚的品德。
他要在整个革命事业中，做一个“永不生锈的螺丝钉”。
他按照毛主席的教导正确地解决了个人和集体的关系。
对组织上分配的任何工作，不论事情大小、条件好坏、合不合口味、是不是熟悉，他都全心全意地去
做，并且力求做得好上加好。
在做出了成绩、获得了荣誉和奖励之后，他又牢记着毛主席的“虚心使人进步，骄傲使人落后”的教
导，从不自满，从不骄傲，也不因为自己出身好、成分好而放松自我改造和锻炼。
因此，在他革命的一生中，他是真正做到了有一分热发一分光，永不变色，永远忠实于党，忠实于阶
级，忠实于祖国，忠实于人民。
    正是因为这样，雷锋始终保持艰苦朴素的作风，永不忘本。
他从毛主席的著作中深刻地懂得了，没有阶级的解放，也就没有个人的解放；没有集体的、阶级的幸
福，也就没有个人的幸福。
他说：“没有共产党就没有我。
”他没有因为现在过着幸福生活而忘记过去阶级压迫的痛苦。
因此，他把一切可以节省下来的钱，积蓄起来支援国家建设或者帮助别人解决困难。
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他像爱护自己的生命一样爱护公共财物。
他抓住每一个可能的机会，帮助群众生产劳动。
最可贵的是，他在做了这一切好事之后，总是不声不响，从不希望个人扬名，从不计较个人的名誉地
位。
    正是因为这样，雷锋就真正做到了又红又专。
在他短短的一生中，他经历过几种不同的工作岗位。
但是，他干一行爱一行，干一行专一行。
他在农业战线上，是治水模范，是优秀的拖拉机手。
在鞍钢，他连续3次被评为先进生产者，l8次被评为标兵，5次被评为红旗手，并且出席了鞍山社会主
义建设青年积极分子代表大会。
在部队里，他又多次立功，被评为优秀战士、节约标兵，荣获模范共青团员的称号。
他的专，是建立在红的基础上；他的红，又落实到专业的成就上。
因此，他在任何环境，任何工作岗位上，都能做出显著的成绩。
    雷锋同志的英雄事迹，给了我们一个重要的启发：毛泽东的时代，是我国人民特别是青年们大显身
手、大展宏图、创造奇迹的时代。
在激烈的战斗中，固然可以产生像董存瑞、黄继光那样的英雄；在日常的工作和平凡的劳动中，也同
样可以出现雷锋这样的英雄。
尽管每个人的工作岗位和所处的环境是不同的，但是，只要照着雷锋的榜样去做，每一个人，在每一
个工作岗位上，都可以为祖国、为人民、为革命建设不朽的功勋。
完全可以相信，在毛泽东思想的光辉照耀下，在我国广大青年中，在人民解放军的广大指战员中，必
将涌现出更多的雷锋式的英雄人物，涌现出更多的雷锋式的接班人。
    现在，雷锋同志的英雄事迹正在被人传诵，千千万万的青年正在投入学习雷锋的热潮，这件事情，
意义将是十分深远的。
不难设想，雷锋式的英雄人物，如果在青年中多了起来，在人民解放军的指战员中多了起来，那就必
然会使我国青年一代的精神面貌，达到一个更高的境界。
我们知道，物质的增长，是可以用数字来计量的，而人的共产主义思想品德的增长，却是任何数字都
无法计量的巨大力量。
我们有了这种力量，在社会主义革命和建设的伟大事业中，任何风险，任何困难，就都不难克服。
我们就一定能够在实现祖国的农业现代化、工业现代化、国防现代化和科学技术现代化的宏伟事业中
，在保卫祖国安全、保卫世界和平的斗争中，做出更好的成绩，取得一个接一个的新的胜利。
    (本文原载于《中国青年》l963年第5、6期合刊)
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内容概要

　　长久以来，《雷锋日记》已经成为传播&ldquo;雷锋精神&rdquo;最鲜活的载体，&ldquo;雷锋精
神&rdquo;也已经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。
而阅读《雷锋日记》则是我们了解雷锋生前工作与生活的最直接的方式，汲取榜样力量最丰富的源泉
。
　　一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容，&ldquo;雷锋精神&rdquo;激励着一代又一代
人学习和成长。
经过编辑人员的不懈努力和广泛搜集，本书除了收录雷锋同志的日记，还汇集了雷锋22年人生历程中
所写下的文字，包括诗歌、小说、讲话、书信、散文等，使广大读者更加全面深入地了解雷锋同志的
光荣事迹，更加完整地展现雷锋同志的光辉形象。
　　60年来，雷锋同志的事迹在华夏大地广为传颂，在众多宣传雷锋同志事迹和雷锋精神的作品中，
由著名画家汪观清先生创作的《雷锋》连环画最为生动形象。
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作者简介

雷锋（1940-1962），中国人民解放军全心全意为人民服务的楷模，共产主义战士。
湖南望城县人。
1949年参加儿童团，担任儿童团长。
1954年加入了中国少年先锋队。
1956年在乡人民政府当通讯员。
不久，调到中国共望城县委当公务员，被评为工作模范。
1957年2月8日加入中国共产主义青年团。
曾参加沩水工程、团山湖农场和鞍钢的建设，多次被评为劳动模范和先进生产者。
1960年加入中国人民解放军，被编入工程兵某部运输连四班，当汽车兵，同年加入中国共产党在入伍
不到三年的时间里，荣立二等功一次、三等功两次，被评为节约标兵，荣获模范共青团员称号，出席
过沈阳部队共青团代表会议。
1961年升为班长，被选为抚顺市人大代表。
1962年8月15日因公殉职。
1963年3月5日毛泽东主席亲笔题词“向雷锋同志学习”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<雷锋日记>>

书籍目录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<雷锋日记>>

章节摘录

版权页：   1962年5月6日 今天是星期日，过得很有意义。
上午修路200米，把几个坑洼的地方都填好了。
开车的人对我说：“你做了好事呀！
把路修好了，以后行车就要少遭点罪了。
”我想，是呀！
为了使行车方便，减少车辆震动，以防机件受损失，自己少休息点，多劳动点，是完全值得的。
 下午，我保养了一个小时车，其余时间帮老百姓种地。
我看到老乡们犁地，心想：借此机会学习犁地也不错呀！
我提出要求，就得到了老乡的支持，尤其是王老大爷真好，把着手教我犁地。
开始，牲口不听我使唤，地也犁得弯弯曲曲的。
学习了一会儿，找到了点门路，慢慢就顺手了。
两个小时过去了，老乡说：“休息一会儿吧，让牲口吃点饲料。
”说实在的，这时我真不想休息，总想多学一会儿，虽然累了一身汗，我觉得学点犁地技术是完全划
得来的。
从内心往外说，我时刻都想多学点本领，更好地为人民服务。
我时刻牢记着马克思的教导：不学无术在任何时候，对任何人，都无所帮助，也不会带来利益。
今天，我为了人民的利益、阶级的利益、革命的利益，多学点本领就更为必要了。
我之所以要虚心学习，刻苦钻研，学到真本领，就是为此目的。
 1962年5月8日 今天部队发放了夏天的服装，本来每人发两套军服、两双胶鞋⋯⋯我想，当前国家正处
在困难时期，再说，我们的国家还很穷。
可是党和人民对我们却还这样无微不至地关怀，使我从内心感激党和人民的关怀。
党和人民对我们这样好，我们也得为党和人民着想。
应该积极响应党的号召，发愤图强，自力更生，处处做到增产节约，发扬我军艰苦朴素、勤俭节约的
优良传统。
 为了和人民群众同甘共苦，减轻人民的负担，共同克服目前的困难，我只领了一套单军服，一双新胶
鞋，其他用品也少领了。
以前用过的东西，我都修补好了，继续使用。
穿破了的衣服补好了再穿。
我觉得就是现在穿一套打补丁的旧衣服，也比我过去披的破烂衣服要好千万倍啊！
 1962年6月22日 从3月16日到今天，我开的汽车已安全行驶了四千多公里，没有发生事故，圆满地完成
了上级首长交给的各项任务。
 为了使车辆经常处于良好的技术状况，准备迎接新的任务，首长给了我一天时间保养车。
从今早6点钟开始工作，我清洗了燃油系，检查调整了电路，底盘各部机件打了黄油。
当我把全车螺丝检查紧定完毕的时候，接到首长的指示，叫我马上出车，护送一个重病号到卫生连。
我急忙收拾工具，出车护送。
临走前，我看了下手表，已是下午1点了。
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后记

雷锋(1940-1962)同志作为一名普通的中国人民解放军战士，在其短暂的一生中助人无数，用实际行动
践行着一名共产党员的誓言。
1962年，雷锋同志牺牲后，他的先进事迹广为流传；1963年3月5日，毛泽东主席向全国人民发出了
学>--j雷锋精神的号召，并亲笔为他题词：“向雷锋同志学习。
”    雷锋同志虽然只走过短短22年的人生历程，但他的思考、他的追求，都被他用诚挚的心写进了日
记。
他虽然只有初中文化程度，但是他却为我们留下了几百篇闪耀着共产主义思想光辉、充满着理性思考
的日记。
平实朴素而简练生动的语言，信手拈来却恰到好处的修辞，极富感染力。
    长久以来，《雷锋日记》已经成为传播“雷锋精神”最鲜活的载体，“雷锋精神”也已经成为我们
这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。
而阅读《雷锋日记》则是我们了解雷锋生前工作与生活的最直接的方式，汲取榜样力量最丰富的源泉
。
    一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容，“雷锋精神”激励着一代又一代人学习和成长
。
经过编辑人员的不懈努力和广泛搜集，本书除了收录雷锋同志的日记，还汇集了雷锋22年人生历程中
所写下的文字，包括诗歌、小说、讲话、书信、散文等，使广大读者更加全面深入地了解雷锋同志的
光荣事迹，更加完整地展现雷锋同志的光辉形象。
    60年来，雷锋同志的事迹在华夏大地广为传颂，在众多宣传雷锋同志事迹和雷锋精神的作品中，由
著名画家汪观清先生创作的《雷锋》连环画最为生动形象。
本次编辑出版《雷锋日记》，特别精选了汪观清先生所绘的雷锋画像，并进行了一些调整以作为封面
图片。
在此，特向汪观清先生表示衷心的感谢。
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媒体关注与评论

雷锋这个光辉的名字和他崇高的精神品格，在历史发展中始终焕发着光彩。
人们越来越深刻地认识到雷锋精神的价值，更加珍惜这笔宝贵的精神财富，更加努力在实践中学习和
发扬雷锋精神。
⋯⋯一个只有22年短暂生命的普通共产党员，能够赢得亿万人民如此崇高和长久的敬意；一个普通的
战士所表现的高贵品质，能够激励几代人的健康成长；一个群众性的活动，能够在几十年历史进程中
延续不断，影响一个时代的社会风尚，这表明雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有、现在仍然
具有重大价值和时代意义。
    ——胡锦涛
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编辑推荐

《中小学生必读丛书:雷锋日记》通过一个个感人的故事，一篇篇真实的报道，将雷锋精神加以高度的
概括总结，弘扬其全心全意为人民服务的无私奉献精神，勤俭节约、艰苦奋斗的优良传统，干一行爱
一行的螺丝钉精神。
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