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前言

西天取经的故事，其实还有另一个版本⋯⋯    很久很久以前，天上的神造了一种生物，叫做“男人”
。
神发现这群男人在一起的时候，总是不安分，他们四处闯祸，一起喝酒、打架，把世界搞得乌烟瘴气
。
最后饱受其折磨的神想了一个办法——他造出了另一种生物来跟男人做伴，也就是“女人”。
    抑或是神先创造了女人，但他被女人时而唧唧喳喳欢快地聊天，时而又双眉紧锁哭天抹泪的情绪给
折腾疯了，于是他就造出了另一种生物，也就是“男人”。
    总之不管经过如何，神的目的是希望这两种生物能够相互克制，免得他们把世界给折腾散架了。
    神把男人留在东土大唐，而把女人送到了遥远的西方净土。
然后神告诉男人，在遥远的西方，有一种美丽的生物，她们“能度男人脱苦，能修无量寿身”(原话大
概不是这样，但时间太久了，谁在乎对错呢)——反正是极为神奇的生物。
果然不出神的所料，这番话立即激起了男人的冒险精神，他们背起行囊，拿起武器，踏上了前往西方
净土的旅程。
    而神又告诉女人们，在遥远的东方，有一群被称为男人的生物，他们勇敢、英俊、强壮且富有安全
感，正在赶往这里的路上。
于是女人们停下唧唧喳喳的喧嚣，开始精心打扮自己，收拾自己的小窝，在激动中盼望着这种神秘生
物的到来。
    男人虽然风餐露宿，还常常受到各种猛兽的袭击，但出于对女人这种生物的憧憬以及天生的冒险精
神，使得他们勇气倍增，一路披荆斩棘，经历无数艰险，终于来到了西方净土。
    世界上怎么会有如此美丽的生物？
男人们想。
    当男人终于来到西方净土，女人被深深感动了，她们第一次遇到愿意为自己冒生命危险的生物，于
是迅速坠入了爱河。
    于是，男人和女人牵起手，开始共同生活。
刚开始的时候，他们因为彼此的差异而互相吸引，但真正走到一起的时候，才发现许多差异是无法弥
合的。
他们发现自己无法理解对方的语言、思维方式和做事方法。
他们不知道，神不仅把他们分开，而且还布下了他们合为一体后的九九八十一难。
    过了很多年，这个故事传得久了，就被传成了一个英俊的男人，带着三个徒弟去取经的故事。
当然，他的徒弟们也是男人，只不过一个英勇，一个狡狯，一个忠厚。
    又过了很多年，就有了这本书⋯⋯    男人和女人之间，究竟是异大于同，还是同大于异呢？
    男人和女人共同铸造了历史，享有相同的繁衍生息的规律，同样具有七情六欲，这所有的相同之处
绝对大于染色体带来的差异。
但是，为什么男人和女人在交往的过程中总会感到差异如此之巨大呢？
那是因为我们深陷其中。
我们是同一物种，都需要呼吸，都渴望爱，都直立行走，都好逸恶劳。
当相同之处如同重要但透明的空气般存在的时候，我们就将其遗忘了。
就像当我们看到一张画着一个小太阳的白纸时，没有人会注意到白纸上留白的地方，而是把注意力都
送给了只占纸张面积十分之一的太阳。
我们的人生也是如此，当习惯了彼此的相同点之后，不同之处就会大放异彩，占据了我们认识彼此的
主要篇章，成为我们或爱或恨的理由之一。
    本书将着重介绍男人和女人之间的不同之处，以及种种不同给两性关系带来的影响，但这并不代表
差异的光芒已经盖过了相同的力量。
只不过，相同的部分我们更容易换位思考，更容易用同理心去找寻出问题的原因和答案，不需我在此
多费口舌。
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而尚存的不同之处，却使得许多人迷失在两性关系当中，虽然能模糊地意识到差异的存在，却很难将
其归类定性。
既然如此，就让我们暂且放下男女之间的共同点，来一同分享男人和女人之间的不同之处吧。
    当你阅读本书的时候，你会发现，这是一次令人印象深刻的旅行。
因为男女之间的差异既让我们感到兴奋，又让我们感到手足无措。
探讨并了解彼此之间差异的过程是妙趣横生的，同时也是惹人恼火的。
我想请你在阅读本书的过程中，不要把彼此之间的不同理解成矛盾，而是理解为错落有致的人生。
我们不需要消灭什么“本是同根生，相煎何太急”，我们需要做的，是在彼此的“像”与“不像”之
间找到平衡点，既不让左腿变成右腿，也不让右腿变成左腿，而是努力认识到两者之间的不同之处，
以及这些不同在两性关系中所扮演的角色和发挥的作用，从而让左腿和右腿能够协调而完美地奔跑，
奔向那幸福。
    男人和女人之间的差异如果有十万八千里，那么要走完这段长长的路途，从东土大唐去往西天求取
破解两性差异问题的真经，我们必将经历千难万苦。
但是不必惊慌，因为如果你确有决心取得真经，自会有佛祖暗中保护你突破关卡，最终凯旋。
而如果只是嘴上念经，却没有真心实意的举措，将难以悟出其中的真谛，难以翻开男女之间真实而有
趣的篇章。
所以，这本书的实质是要告诉你如何平衡彼此间的差异，而不是无情地消灭差异，淹没爱情的华丽。
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内容概要

　　男人是企业家，女人是哲学家；
　　男人追求成就感，女人追求安全感；
　　男人最怕训斥，女人最怕沉默；
　　男人回答“怎么办”，女人回答“为什么”；
　　男人希望占有和被需要：女人希望被爱和唯一；
　　⋯⋯
　　在两性情感上，男人和女人之间的差距有十万八千里。
有些人相遇得太顺利，也就轻易放弃：有些人最终到达目的地，才发现所得是无字真经：有些人好不
容易修成了正果，却发现还要再补一难。

　　如何才能做到圆满?如何才能战胜途中的种种危机?
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作者简介

张幑幑：笔名竖心旁，取意“情、恨、怕、忧、忆、惜，总有心竖旁”。
国家三级心理咨询师，《人脉手环》十二位受访精英之一。
文章散见于《时尚健康》《新闻晚报》《心灵世界》《家庭保健》《当代女报》《新快报》等多，家
报刊。
主张抛弃刻板与长篇大论，在真实的生活中帮助人们运用心理学获得幸福。
其笔锋犀利、优美流畅、深入浅出，视角敏锐。
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书籍目录

第一童　十万八千里和九九八十一难
　相恋时差异是美，生活时差异是累赘
　为何要有九九八十一难
　学会在两极问寻求平衡，并享受这种乐趣
第二章　男人的冒险，女人的净土
　男人的战役，女人的家家酒
　男人是企业家，女人是哲学家
　男人追求成就感，女人追求安全感．
　男人爱问“怎么办”，女人爱问“为什么”
　爱情应知其所好，而不是给予其自己所好
第三章　男人和女人各自心底的妖怪
　男人心底的妖怪是责任
　女人心底的妖怪是不被爱的自我预言
　男人的错误在于逃避
　女人的错误在于高度概括
　对男人要给予正强化——有功即赏
　对女人要给予无条件的积极关注
第四章　自成‘派的婚姻紧箍咒
　男人最怕训斥，女人最怕沉默
　男人害怕失去自我，所以不愿付出
　女人付出太多，甚至失去自我
　为家庭不合理的付出，是因为缺乏安全感
　所有的没时间，都只是找借口
第五章　男人的身体性爱，女人的精神性爱
　有性不见得有爱，但有爱就一定有性
　男人更害怕女人身体出轨，女人更担心男人精神出轨
　⋯⋯
第十章　学会解读“爱的咒语”
第十一章　保鲜爱情的古梵语
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章节摘录

版权页：   插图：    男人和女人相比，本来就没有那么爱干净，有时在女人看来很脏乱差的环境，在
他们看来已经很好了。
如果女人爱干净爱到连另外一些女人都觉得匪夷所思，那么男人怎么可能接受得了呢？
最重要的是，家不是医院，也不是博物馆，干净和整洁不可能时时刻刻被保证，也没有必要做到一尘
不染。
说到底，家不是给人看的，而是给人住的，它应该是一个舒适和自在的空间，如果单纯为了追求干净
而让人感到拘束，就失去了家的意义。
 所以，如果你是女人，我想奉劝你，于净很好，但不要洁癖；秩序很好，但不要森严；纠正很好，但
不要过度 再比如爱漂亮。
爱漂亮本来无可厚非，众所周知，男人喜欢美女。
每个男人都喜欢自己的女人漂漂亮亮的，这样他们自己赏心悦目，带出去也会很有面子。
但是有些女人爱漂亮已经爱到了令男人发指的地步。
 首先是花在打扮上的时间。
曾经有一个男人跟我抱怨：“我女朋友此生只做三件事，吃饭、睡觉和把自己变漂亮！
严格来讲，吃饭和睡觉也不过是为了让自己更漂亮而已。
我从来没见她在业余时间做过除臭美以外的事情，不是在看时尚杂志，就是在涂指甲油，要么就是在
敷面膜。
和她出门前更是夸张，我甚至一部电影都看完了，她还没有化完妆。
我觉得她把整个生命都耗费在了臭美上！
” 其次就是花在打扮上的金钱。
护肤品、化妆品、保养品、衣服、鞋子、首饰、皮包⋯⋯有些女人败家的能力令男人咋舌，直呼养不
起。
当男人的生活被女人的爱漂亮严重拖累与干扰时，他们就很难再用一种慢悠悠、轻飘飘的态度去欣赏
女人的美，他们看到的只有无穷无尽的麻烦和做作。
女人爱美几乎是天经地义的事，但不能没有尺度，不能太嚣张。
一张漂亮的脸，需要没有妆容、可以呼吸的时候；一段美丽的人生，也一定要有随性和洒脱的时候。
 女人的美是由内而外的，对五官的精雕细琢带来的美丽是有限的，而智慧和礼数带来的美丽则是无限
的如果你是女人，如果你真的爱美。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<男人来自东土大唐 女人住在西方净土>>

媒体关注与评论

迷恋与矛盾都来源于差异，平和且淡然地正视差异，智慧且幽默地去处理差异，是享受男女间所有美
好的基础。
这本书，就是让你获取这样的心态，恰当地处理情感生活中遇到的问题，这正是我们所需要的。
    ——搜狐女人高级编辑　蔡宁    伴侣的“完美”不在于他符合你的标准和意愿，而在于他深刻地揭
示了你的人生课题。
如果学会欣赏他人的“不完美”，坦然接受生活中的“不完美”，那么就拥有了完美人生。
    ——婚姻情感、灵性成长作家　胡杨    这是一本超好玩的两性情感读物，你会看到挑着担、牵着马
的男人从东土大唐而来，不远万里前去西方取经；而女人则静静地守在西方净土等待男人的到来。
但是他们注定不可能轻轻松松走到一起，中间还要经历九九八十一难的磨砺!    ——博友　一休姐
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编辑推荐

男人和女人之间，究竟是异大于同，还是同大于异呢？
男人和女人共同铸造了历史，享有相同的繁衍生息的规律，同样具有七情六欲，这所有的相同之处绝
对大于染色体带来的差异。
但是，为什么男人和女人在交往的过程中总会感到差异如此之巨大呢？
张薇薇的《男人来自东土大唐 女人住在西方净土》将着重介绍男人和女人之间的不同之处，以及种种
不同给两性关系带来的影响，但这并不代表差异的光芒已经盖过了相同的力量。
《男人来自东土大唐 女人住在西方净土》的实质是要告诉你如何平衡彼此间的差异，而不是无情地消
灭差异，淹没爱情的华丽。
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名人推荐

迷恋与矛盾都来源于差异，平和且淡然地正视差异，智慧且幽默地去处理差异，是享受男女间所有美
好的基础。
这本书，就是让你获取这样的心态，恰当地处理情感生活中遇到的问题，这正是我们所需要的。
 ——搜狐女人高级编辑 蔡宁 伴侣的“完美”不在于他符合你的标准和意愿，而在于他深刻地揭示了
你的人生课题。
如果学会欣赏他人的“不完美”，坦然接受生活中的“不完美”，那么就拥有了完美人生。
 ——婚姻情感、灵性成长作家 胡杨 这是一本超好玩的两性情感读物，你会看到挑着担、牵着马的男
人从东土大唐而来，不远万里前去西方取经；而女人则静静地守在西方净土等待男人的到来。
但是他们注定不可能轻轻松松走到一起，中间还要经历九九八十一难的磨砺！
 ——博友 一休姐
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