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内容概要

　　本书为我国著名哲学家周国平首次出版的周国平情感纪念册。

　　周国平先生善于通过文字谈哲学，谈生命的意义、死亡、性与爱、自我、灵魂与超越等，他的语
言体现着现代人精神生活中的普遍困惑，他的视角锁定在心灵的历程与磨难。
寓哲理于常情中，深入浅出，平易之中多见理趣。

　　而本书内容可谓是周国平先生创作的众多经典著作中的经典、精华中的精华。
书中分别从人与社会、生活感悟、情感体验、心灵境界等方面，生动而深刻地阐述了当今社会、现实
人生中成功与智慧、生活与情感、心理与社会等方面的内涵与关联。
本书充满哲理色彩，句句振聋发聩。
它们如航海之灯塔，导引人生之方向。
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作者简介

　　周国平，当代著名学者、作家。
1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。

　　著有学术专著：《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、
《各自的朝圣路》、《安静》、《善良?丰富?高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月
与性情——我的心灵自传》、《偶尔远行》，以及《人生哲思录》、《周国平人文讲演录》等，译有
《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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章节摘录

　　相遇是一种缘　　人与人的相遇，是人生的基本境遇。
爱情，一对男女原本素不相识，忽然生死相依，成了一家人，这是相遇。
亲情，一个生命投胎到一个人家，把一对男女认作父母，这是相遇。
友情，两个独立灵魂之间的共鸣和相知，这是相遇。
　　相遇是一种缘。
爱情，亲情，友情，人生中最重要的相遇，多么偶然，又多么珍贵。
　　在这世界上，谁和谁的相遇不是偶然的呢？
分歧在于对偶然的评价。
在茫茫人海里，两个个体相遇的几率只是千千万万分之一，而这两个个体终于极其偶然地相遇了。
我们是应该因此而珍惜这个相遇呢，还是因此而轻视它们？
假如偶然是应该蔑视的，则首先要遭到蔑视的是生命本身，因为在宇宙永恒的生成变化中，每一个生
命诞生的几率几乎等于零。
然而，倘若一个偶然诞生的生命竟能成就不朽的功业，岂不更证明了这个生命的伟大？
同样，世上并无命定的情缘，凡缘皆属偶然，好的情缘的魔力岂不恰恰在于，最偶然的相遇却唤起了
最深刻的命运之感？
　　每一个人都是一个多么普通又多么独特的生命，原本无名无姓，却到底可歌可泣。
我、你，每一个生命都是那么偶然地来到这个世界上，完全可能不降生，却毕竟降生了，然后又将必
然地离去。
想一想世界在时间和空间上的无限，每一个生命的诞生的偶然，怎能不感到一个生命与另一个生命的
相遇是一种奇迹呢。
有时我甚至觉得，两个生命在世上同时存在过，哪怕永不相遇，其中也仍然有一种令人感动的因缘。
我相信，对于生命的这种珍惜和体悟乃是一切人间之爱的至深的源泉。
　　浩渺宇宙间，任何一个生灵的降生都是偶然的，离去却是必然的；一个生灵与另一个生灵的相遇
总是千载一瞬，分别却是万劫不复。
说到底，谁和谁不同是这空空世界里的天涯沦落人？
　　从茫茫宇宙的角度看，我们每一个人都是无依无靠的孤儿，偶然地来到世上，又必然地离去。
正是因为这种根本性的孤独境遇，才有了爱的价值，爱的理由。
人人都是孤儿，所以人人都渴望有人爱，都想要有人疼。
我们并非只在年幼时需要来自父母的疼爱，即使在年长时从爱侣那里，年老时从晚辈那里，孤儿寻找
父母的隐秘渴望都始终伴随着我们，我们仍然期待着父母式的疼爱。
另一方面，如果我们想到与我们一起暂时居住在这颗星球上的任何人，包括我们的亲人，都是宇宙中
的孤儿，我们心中就会产生一种大悲悯，由此而生出一种博大的爱心。
我相信，爱心最深厚的基础是在这种大悲悯之中，而不是在别的地方。
譬如说性爱，当然是离不开性欲的冲动或旨趣的相投的，但是，假如你没有那种把你的爱侣当作一个
孤儿来疼爱的心情，我敢断定你的爱情还是比较自私的。
即使是子女对父母的爱，其中最刻骨铭心的因素也不是受了养育之后的感恩，而是无法阻挡父母老去
的绝望，在这种绝望之中，父母作为无人能够保护的孤儿的形象清晰地展现在了你的眼前。
　　茫茫宇宙中，两个生命相遇和结合，然后又有新的生命来投胎，若干生命相伴了漫长岁月，在茫
茫宇宙中却只是一瞬间。
此中的缘和情，喜和悲，真令人不胜唏嘘。
　　相遇是人生莫大的幸运，在此时刻。
两颗灵魂仿佛同时认出了对方，惊喜地喊出：&ldquo;是你！
&rdquo;人一生中只要有过这个时刻，爱和孤独便都有了着落。
　　路上迎面遇见一个女子，你怦然心动，她走过去了，你随即就忘记了她，也忘记了你刚才的怦然
心动。
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　　有一回，也在这样的邂逅之后，你开始思索怦然心动的原因。
　　当然，女子都比较可爱，但能看出不同的性格，或活泼，或端庄，或阳光，或忧郁，如此等等。
在你怦然心动的那个瞬间，你是感觉到了你和她之间的一种可能性，那肯定不只是肌肤之亲，而是一
种完整的生活。
茫茫天地间的你和她，是完全可能结成伴侣、组成家庭乃至生儿育女的，而因为她的这一种性格，你
就会和她拥有这一种生活了。
　　在你怦然心动的那个瞬间，你的另一个自我，那个不受你的实际生活束缚的自我，那个哲学的、
文学的自我，经历了另一个人生。
　　爱是一种能力　　人在两性关系中袒露的不但是自己的肉体，而且是自己的灵魂&mdash;&mdash;
灵魂的美丽或丑陋，丰富或空虚。
一个人对待异性的态度最能表明他的精神品级，他在从兽向人上升的阶梯上处在怎样的高度。
　　爱是一种精神素质，而挫折则是这种素质的试金石。
　　有无爱的欲望，能否感受生的乐趣，归根到底是一个内在的生命力的问题。
　　与平庸妥协往往是在不知不觉中完成的。
心爱的人离你而去，你一定会痛苦。
爱的激情离你而去，你却丝毫不感到痛苦，因为你的死去的心已经没有了感觉痛苦的能力。
　　爱的反义词不是孤独，也不是恨，而是冷漠。
孤独者和恨者都是会爱的，冷漠者却与爱完全无缘。
如果说孤独是爱心的没有着落，恨是爱心的受挫，那么，冷漠就是爱心的死灭。
无论对于个人来说，还是对于社会来说，真正可怕的是冷漠，它使个人失去生活的意义，使社会发生
道德的危机。
在我看来，当今社会最触目惊心的现象之一便是人心的冷漠。
在一个太重功利的社会里，冷漠会像病毒一样传播，从而使有爱心的人更感到孤独，甚至感到愤恨。
不过，让我们记住，我们不要由孤独和愤恨而也堕入冷漠，保护爱心、拒绝冷漠乃是我们对于自己的
灵魂的一份责任，也是我们对于社会的一份责任。
　　现代生活的匆忙是性爱的大敌，它省略细节，缩减过程，把两性关系简化为短促的发泄。
两性的肉体接触更随便了，彼此在精神上却更陌生了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　大学里曾流传一句话：&ldquo;男生不可不读王小波，女生不可不读周国平。
&rdquo;周国平的作品以其文采和哲思赢得了无数读者的青睐，无论花季还是老年，都能从他的文字中
收获智慧和超然。
《忧伤的情欲》内容算是周国平经典作品主旨的集结，每一小段富于哲理、智慧的语言，都会给人启
示。
《忧伤的情欲》的另一大特点是可以随时、随地、间断阅读。
使阅读更轻松、自如。
　　深度探寻&ldquo;爱与幸福&rdquo;的独特存在，欢乐的回忆夹着忧伤，痛苦的追念掺着甜蜜，生
于这世上，没有一样感情不是千疮百孔。
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