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前言

习惯的力量是无比巨大的，它决定了一个人的思维方式和行为方式，从而决定人一生的成败。
生活中，我们每天90％以上的行为都是出自于习惯的支配，比如：我们几点起床，几点吃饭，怎么洗
澡、刷牙、上班、下班⋯⋯一天之内重复着几百种类似的习惯。
    然而，习惯并不仅仅是日常惯例那么简单，它的影响非常大。
日本汉学大师安冈正笃说：“习惯变则人格亦变，人格一变人生也就随之改变。
”好习惯是一种坚定不移的高贵品质，是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断增长，一个人
毕生都可以享用它的利息；坏习惯则是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨人
，使他最好的创举失败，并把他引到道德破产的地步。
很多人就是因为有着不良习惯，终生被阻隔在成功的对面。
    有人说：“要使自制成为习惯，放任则是可憎的；要使谨慎成为习惯，鲁莽则有悖于人的美好天性
，就像残忍是严重的犯罪一样。
”许多成功人士在谈及失败的可能原因时，几乎每个人都会说“坏习惯是失败的重要原因之一”。
    养成好习惯对每个人来说都是一件很重要但又很困难的事情。
好习惯与坏习惯的不同只在于，坏习惯的形成往往是不知不觉的，好习惯的形成则需要通过较长时间
的积极努力。
我们必须时刻提醒自己，改掉坏习惯，养成好习惯，因为习惯是可以被我们支配的，我们可以按照自
己的需要并结合个人的具体情况，自我选择、自我设计、自我控制、自我调节，使好习惯伴随我们，
坏习·质远离我们。
    生活中的好习惯可以使我们拥有健康、幸福的生活。
工作中也要具备一系列良好的习惯，因为好习惯就像一面镜子，会帮助我们正习惯，明得失，重新定
位自己的生活，明晰自己人生的方向，为我们送上一把开启成功之门的金钥匙。
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内容概要

　  习惯的力量是无比巨大的，它决定了一个人的思维方式和行为方式，从而决定一生的成败。
好习惯可以使我们拥有健康的生活，高效率的工作。
好习惯就像一面镜子，会帮助我们正行为，明得失，准确定位自己的人生，明晰自己人生的方向，成
为开启成功之门的金钥匙。
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章节摘录

我们发现这样一个奇怪的事实：在这个世界上，成功卓越者少，失败平庸者多。
成功卓越者活得充实、自在、潇洒，失败者过得空虚、艰难、猥琐。
为什么会这样?仔细观察，比较一下成功者与失败者的心态，尤其是关键时候的心态，我们会发现“心
态”导致人生惊人的不同。
    在社会上，郁郁寡欢、忧愁不堪或陷于绝望的人总是不受欢迎的。
如果一个人在他人面前总是表现出忧郁寡欢，就没有人愿意同他在一起，甚至会避而远之。
    人们喜欢与和谐乐观的人相处，看到那些忧郁愁闷的人，就如同看一幅糟糕图画一样。
一个人不应该做情绪的奴隶，一切行动都受制于自己的情绪，而应该做情绪的主人，控制自己的情绪
。
无论你周围的境况怎样的不利，你也当努力去支配你的环境，把自己从黑暗中拯救出来。
当一个人有勇气从黑暗中抬起头来，面向光明大道走去后，后面的阴影也会随之消失。
    阻碍人们成功的最大敌人，是思想的不健康，是以悲观的心情来怀疑自己的生命。
其实，生命中的一切事情，全靠我们对自己有信仰，全靠我们对自己有一个乐观的态度。
只有这样，方能成功。
然而一般人处于逆境、碰到沮丧的事情或是处于充满凶险的境地时，往往会产生恐惧、怀疑、失望的
思想，从而丧失了自己的意志，以致使自己多年以来的计划毁于一旦。
有很多人如同从井底向上跳的青蛙，辛辛苦苦向上跳，但是一旦失足，就前功尽弃。
    白超是个聪明能干的青年，他自创了一番事业，但却有一个不好的习惯，就是喜欢和人谈论他自己
的事业不好，成天活在悲观之中，只要有人问起他的事业状况时，他总是说：“糟糕得很，没有生意
上门，什么都没得做，仅能勉强度日；没有钱赚，我经营这种生意是我极大的错误；如果光是领薪水
生活，我应该可以过得很好。
”    久而久之，他养成了悲观的习惯，就算营业状况很好，但他发散出使人丧气的空气，说出使人丧
气的话，使人觉得疲乏与厌烦，并认为这样一个可塑性的青年，竟会这样自毁、压抑自己的雄心壮志
。
这样的习惯对一个公司的领导而言，更是十分的不幸，它会传染、摧毁员工们对他与事业的信仰。
人们都不愿替一个悲观者工作。
在乐观的氛围中，一切都欣欣向荣，并且会比在一个丧气、阴郁环境中，能做出更多与更好的工作成
绩。
没有任何一个人可以一方面说着消极话，而另一方面又能奋发向上的。
误用想象是人们最厉害的敌人之一。
人们的生活之所以永远不快乐与不舒服，是因为他们常想象自己是为人忽视、轻蔑、谈论的对象。
    P2-3
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编辑推荐

每个人在自己的工作、社交、业余生活、饮食起居诸方面，都有自己的习惯。
细想想，这些习惯无一不是一点一滴慢慢形成的。
每个人都在不自觉间按着自己的习惯行事，好的习惯带来好的结果，坏的习惯带来不好的结果。
张艳玲编著的《习惯决定成败》全方位、多角度地阐释了习惯对人生成功地意义，并教你学会用习惯
的力量成就你的一生。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<习惯决定成败>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


