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内容概要

　　在本书中，王大伟集多年潜心研究成果和丰富的教学经验，以翔实可靠的第一手资料，结合一个
个触目惊心的案例，多角度、全方位地向我们讲解了如何保护自身的安全，如何树立安全防范意识，
解析了青少年如何避免走上犯罪道路，向我们传授了很多具体可行的操作方法。
他创立的“以人为本，观念预防”的理念是本书的主旨，
　　本书是一套理论指导与实践指导相结合的安全教育普及读物。
我们所依仗的最好的防护，并不是防盗铁门的坚实，而是我们内心防范意识的强大。
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作者简介

　　王大伟：1957年5月4日生，教育学博士，中国人民公安大学教授，中外警察比较硕士研究生方向
导师组组长，二级警监，英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员，中国青少年犯罪学会常务理
事，中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员，巾国法学会会员，欧美同学会会员。

　　我国首批派往西方学习警察科学的留学生。
我国现代西方警察科学引进者与先行者之一。
曾经被国家公派到日本联合同远东犯罪研究所、英国艾克赛特大学警察研究所、芬兰联合同欧洲犯罪
研究所留学。
在英国学习期间，创造了英文词“警察学”(policeology)受到英美警学界与中国港澳台的关注与承认。
撰写了我围首批外警理论研究专著。
创译了50余个新的中文警学概念。
例如，无增长改善论、满意决定警务论等等。
出版了《欧美警察科学原理》、《龙的盾牌——中国警察在英国》、《人生的二十五个雷人陷阱》
等27部专、译著。
参与著作15部。
发表论文220篇(含英文12篇)。

　　创造童谣自护方法。
在中央电视台积极开展平安自护宣传，在中央电视台十二频道开设了“大伟话治安”、“大伟平安训
练营”等专题。
在各地为家长、学生讲演平安自护上百场。
2005年中央电视台法治频道普法明星。
团中央巡讲平安大使。
被群众称为：“最可爱的三防专家(防偷、防骗、防骚扰)”、“中小学生的心中偶像”、“大爷大妈
们的守护神”⋯⋯
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书籍目录

第一章　防范中小学生受侵害
　中小学生容易遭受侵害
　威胁中小学生安全的主要问题
　如何让中小学生远离犯罪侵害
　中小学生护身系列包
第二章　中小学生预防盗窃
　中小学生在外时如何防盗
　中小学生在家时如何防盗
　中小学生如何应对贼进门
第三章　预防青少年抢劫
　青少年对“抢劫”的概念认识不清
　抢劫也可以“传染”
　青少年抢劫的预防与防范
第四章　预防中小学生性侵犯
　学校性骚扰
　提高中小学生性侵犯的警惕性
　增强中小学生防范性侵犯意识
　给中小学生灌输权利意识
　中小学生预防性侵害的措施
　女孩子常备防身用具
　对中小学生性侵犯的救助
第五章　防范青少年网瘾
　青少年网瘾成因
　网瘾对青少年的危害
　如何识别青少年网瘾
　青少年戒除网瘾的方法
第六章　青少年的迷信现象
　青少年迷信现状调查
　青少年迷信的原因及危害
　如何帮助青少年破除迷信
第七章　单恋可能导致青少年犯罪
　三类单恋容易导致青少年犯罪厂
　应对青少年单恋犯罪的原则和策略
　如何拒绝中小学生“女追男”
第八章　中小学生的毒品犯罪
　毒贩引诱青少年吸毒的五大毒招
　青少年吸毒的六大内因
　怎样发现你的孩子染上毒瘾
　如何引导青少年远离毒品
第九章　家庭环境与青少年犯罪
　中国古代的家庭教育体系
　四类家庭子女易犯罪
　家庭暴力对青少年性格的影响
　如何调整家庭暴力对中小学生的影响
第十章　学校安全预案
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　学校应该做好预案
　校园应急预案如何应对危机
　学校防范预案参考
　学校安全“杀毒软件”——针对126种“小病毒”
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章节摘录

　　1／冲动型的单恋　　第一种，就是一般的冲动型。
　　一个小男孩喜欢一个小女孩，小女孩不喜欢他，这就是所谓的剃头挑子—头热。
这种隋况下小男孩想不开，就会使两个人产生矛盾，引起纠纷，这是一般冲动型。
这种事情非常稀松平常，每个人可能都遇到过。
如果做一下调查的话，恐怕没有—个成年人，年轻的时候没失过恋，没爱过别人。
单相思这种事情当时可能会非常的难受，痛哭流涕。
回家和妈妈一说，妈妈哈哈一笑，说：“哎呀，这算什么呀！
孩子，我年轻时候也这样。
”就这样过去了。
当时也许觉得难受得要命，但毕竟是孩子，很快就会过去的。
　　这种冲动型的男孩导致的恋爱纠纷案例，我也曾接触过。
有一天晚上，我回家很晚，到家之后，听见有摁门铃的声音。
本来我们家晚上很少有人来，我打开门一看，一个中年女同志带着一个很漂亮的女孩在我家门口。
那个女同志说：“王老师，有个事想向您请教。
”我说：“怎么了？
”她说：“我们有个坎儿过不去了，您能给出出什么招吗？
”　　原来这个女孩子今年上高三，她上高一的时候，有一次逛街看到一个学外语的广告，她很感兴
趣，于是就上前去看了看。
当时恰巧旁边有个小男孩，一看这女孩子想要考雅思，就说咱俩一块儿学吧。
　　实际上，这个小女孩第一眼看到这个男孩，就不喜欢他，因为这个男孩不是她喜欢的那种类型。
可是这个男孩硬说咱俩一块儿学吧，还帮她提着书包，特别殷勤。
这个女孩的父母没教过她，一个男孩子向你示好的时候，如果你要是不喜欢他，你得有所表示。
她明明不喜欢，却又不好意思说不。
于是就跟这个男孩一块儿去学英语，也就埋下了一个祸根。
这个男孩怎么看这个女孩子都觉得她最漂亮，全世界最漂亮的就是这个女孩子了。
结果男孩子就天天跟着女孩子，等着她上学，等着她放学，从高一等到高三。
　　后来到了高三，马上要毕业，就要考大学了，大家都要各奔东西了。
这时候，男孩子对女孩子，说你坚决不能跟我分手。
可是女孩子说，我根本就不喜欢你。
男孩子很有心机，他把女孩子家的电话、女孩子爹妈的电话都搞到手，开始进行骚扰。
　　最后，这个男孩子说，我带你去趟动物园吧。
女孩子不去。
他说这是最后一次了，你一定要跟我去动物园。
于是，两个人就去了动物园。
等到了动物园，男孩子就凶相毕露了，说今天要么是你死，要么是我活，想要分手是根本不可能的。
男孩子身上有刀，而且他来的时候喝了很多酒，全身都是酒气。
这个时候女孩子也没有办法了，只好答应他，说那好吧，咱们暂时不脱离这个关系。
　　女孩子回来以后，把情况跟自己母亲一说，母亲也吓坏了。
在这种情况下，母女俩没有办法，就找到我家来了，让我给出个主意。
今天是暂时平息了，可是明天怎么办呢？
明天这个女孩子还要去上学，只要她一出家门，那个男孩子肯定又跟上了。
当时我想，这怎么出主意啊。
可是你要不给她出主意，可能就会闹出人命。
　　我把她的情况分析了一下，男孩子现在扬言要去加害她，是加害方，女孩子是被害方。
现在她的妈妈已经出现了，也就是被害人的家长已经出现了，但是加害人的家长还没出现。
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所以我想来想去，说解决这个矛盾只有一个办法，就是去找这个男孩子的家长。
这个男孩子不是个坏孩子，也不是个恶魔，他只是太冲动了。
因为单恋，他脑子有点儿晕，在这种情况下，我们去找他的家长，让他的家长去做他的工作。
可是这个女孩子的家长不愿意直接跟这个男孩子家长打电话，她总觉得有失自己的身份。
我说，不行，你现在一定要打。
要是不打，明天他再喝了酒，拿着刀来面对你女儿，怎么办？
　　最终当天晚上大家商量的办法就是，女孩的家长第二天早晨去找这个男孩子的家长。
男孩子家长都是公务员，非常通情达理，说这怎么办？
后来又去做这个男孩子的工作，想办法把男孩子留在家里，三天不让他出门。
这个一触即发的人命案，最终得到了很好的解决。
这种情况就是我们所说的谈恋爱时的一时冲动。
　　2／走火入魔式的单恋　　第二种是什么呢？
就是走火入魔了。
他控制不了自己，一闭上眼，满脑子都是这个小女孩。
人们曾经有这样的体会，当你谈恋爱的时候，觉得别的女孩都不如你的对象漂亮。
等汽车的时候，睁眼一看，会惊讶地发现，旁边的女孩和你爱的那个女孩长得一样。
出现这种幻觉的时候，就说明已经走火入魔了。
要是解决不了这个问题，便会产生很严重的后果。
　　在北京的东城区，曾经出过这样一件事：七户人家，每户人家的门上都贴满了小广告，上面说某
人是流氓，某人和别人发生不正当关系。
这七户人家的门都被这些广告黏住了门的锁眼。
这七户人都不知道怎么回事，不知道小广告上说的是谁。
只是上面的话，都不堪入目。
于是，大家就把这个小广告撕去，没想到撕了又贴，贴了又撕。
最后，人们不得不换锁。
可是刚换完，锁又给黏上了。
大家就苦思冥想，这到底是怎么回事。
　　后来，大家留意到四楼住的一个女孩子，最近比较反常。
有个男孩子追这个女孩子，结果这个女孩子不同意。
于是这个男孩子就恶意攻击，到处去贴这种流言蜚语，然后把她所有的邻居的门锁都用塑料胶给黏上
。
弄得这个女孩子精神恍惚，最后没办法了，班也上不了。
她只要一出去，这个男孩子就带着刀追杀她。
最后怎么解决的呢？
单位出面，邻里出面，才把这件事和平地解决了。
　　这种情况比第一种来得猛烈得多，这个走火入魔的男孩子做了很多丑恶的事情和违法的事情。
遇到这种情形还不是最可怕的，最可怕的是第三种。
　　3／恶魔型的单恋　　第三类是恶魔型，这就需要大家严加提防了。
有的犯罪分子穷凶极恶，利用恋爱纠纷实施犯罪，打着这个旗号残害女孩子，这是一种非常邪恶的犯
罪行为。
　　这也是一个真实的案例，发生在大西北。
有一个犯罪分子，长得很高大，有1.82米，曾三次被判入狱。
他在监狱的时候就开始仇视社会，尤其仇视女孩子，说我出去一定要报复社会。
他刑满释放后，有一天走在街上，突然看到一个叫小花的女孩子。
他一看这女孩子长得很好，就逼着这个女孩子和他谈恋爱，还约她第二天下午三点在超市见面。
结果这个女孩子不同意，坚决不去。
这个犯罪分子就威胁她，说你不去我杀你全家。
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第二天，这个“三进三出”的刑满释放人员，就在超市门口等那个女孩子。
女孩子没有来，他便怀恨在心。
可就是那么巧，这个女孩子就住附近，他往前走了不远，就看见她了。
这个犯罪分子在大庭广众之下，毫无顾忌地把这个女孩子拖到树林里。
拖到树林子里后，把这个女孩子给残害了。
这是典型恶魔型的犯罪，一度震惊全国。
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