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前言

陈寅恪曾倡言“凡解释一字即是作一部文化史”，而中国医药的文化史同样源远流长。
“红炉炭火煲药食，满屋弥漫药草香”是一种非常个性化的精致的保健生活享受，同样也充满了人文
关怀与诗性的滋润，传统中国医学中蕴藏着不少思想与学术资源，还不仅仅只是表现在个性化的药物
品赏与使用过程上，还有药物的命名、药引的归纳与理解都充满了智慧。
目前，对于传统药物学中的科技因素有不少人重视、研究，而中医中的人文因子同样耐人寻思。
在中国浩瀚的文化长河中，中医文化源远流长，至今依旧发挥着旺盛的生命力，从古至今，中医的魅
力不断吸引着全世界人们好奇的目光，中医也成为中华5千年文明生生不息、代代相传、不灭的火炬
，在她的光辉照亮下，无数优秀的中华儿女秉承优良传统、前赴后继，救死扶伤，为世界医学作出杰
出贡献。
中国传统医学的源头来自朴素的劳动实践，经过历代的积累，历史终于选择了张仲景，在中国医学的
历史上，从来没有出现过这样一个对后世影响如此深远的人。
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内容概要

张仲景，东汉末年著名医学家，被称为医圣。
相传曾举孝廉，做过长沙太守，所以有张长沙之称。
张仲景广泛收集医方，写出了传世巨著《伤寒杂病论》。
它确立的辨证论治原则，是中医临床的基本原则，是中医的灵魂所在。
在方剂学方面，《伤寒杂病论》也做出了巨大贡献，创造了很多剂型，记载了大量有效的方剂。
其所确立的六经辨证的治疗原则，受到历代医学家的推崇。
这是中国第一部从理论到实践、确立辨证论治法则的医学专著，是中国医学史上影响最大的著作之一
，是后学者研习中医必备的经典著作，广泛受到医学生和临床大夫的重视。
    本书介绍了千古医圣——张仲景的生平事迹。
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章节摘录

插图：凡病情属表、属热、属实谓之阳，属里、属寒、属虚谓之阴。
亦即正气充实，抗病力强盛者为阳，正气不足，抗病力弱者属阴；邪在表者为太阳，虚者为少阴；邪
在半表半里者为少阳，虚者为厥阴，邪人里而实者为阳明，虚者为太阴。
现在再引用陈述斋《伤寒论注释》说：“伤寒六经者，阴阳寒热虚实表里之代名词也。
太阳阳明少阳，皆为阳病；太阳少阴厥阴，皆为阴病。
太阳阳明少阳，皆为热病；太阴少阴厥阴，皆为寒病。
太阳阳明少阳，皆为实病；太阴少阴厥阴，皆为虚病。
阴阳寒热虚实之中，又有在表在里，与在半表半里之不同。
太阳为表，少阴亦为表，为热为实；少阴之表为寒为虚。
阳明为里，太阳为里，为热为实；太阴之里，为寒为虚。
少阳为半表半里，厥阴亦为半表半里。
少阳之半表半里，为热为实；厥阴之半表半里，为虚为寒”。
又“太阳少阴，皆为表。
太阳之表，为发热恶寒；少阴之表，为无热恶寒。
阳明太阴，皆为里。
阳明之里为胃实；太阴之里为自利。
少阳厥阴，皆为半表半里。
少阳之半表半里，为寒热往来；厥阴之半表半里，为厥热进退。
太阳少阴皆为表。
太阳之表，可汗；少阴之表，不可汗。
阳明太阳皆为里。
阳明之里，可下；太阴之里，不可下。
少阳厥阴，皆为半表半里。
少阳之半表半里，可清解；厥阴之半表半里，不可清解”），而是从临床证候的轻重差别上把外感热
性病划分为六个证候群或者说六个类型；三阳病是属表、属热、属实，所以说三阳病是阳性病，其一
般症状及病人体质多是呈壮实的。
三阳病以发热为主，其热型分为三种：“太阳病乃表实症，热型未定，即所谓太阳病“时发热”。
阳明病乃里热实症，其热型弛张，大约每于下午发热，即所谓阳明病“潮热”、“日晡热”。
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编辑推荐

《中华圣人文化系列:千古医圣(张仲景)》：中国传统医学的源头来自朴素的劳动实践，经过历代的积
累，历史终于选择了张仲景。
在中国医学的历史上，从来没有出现过这样一个对后世影响如此深远的人物。
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