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前言

没有进入恋爱的人充满了期盼、浪漫、神秘、幻想⋯⋯可多少人从恋爱中出来以后，留下的是悔恨、
伤心、失望和无奈⋯⋯    有人以追求爱情为理由一次叉一次地伤害着别人，当然同时也出卖了自己：
也有人一次受伤就失去了爱的勇气。
难怪愈来愈多的年轻人希望上帝最好直接把对方带到自己面前，不要那么辛苦地寻寻觅觅。
更可悲的是，有些人已经不再相信爱情。
于是，活在当下，就成为许多人放纵情欲的借口。
当一切都变成虚浮的时候，人心不是麻木就是更深的虚空。
    这本书不是一本恋爱手册，也不是恋爱大全，而是我这些年来，陪伴许多年轻人一起做梦、一起笑
、一起哭以后，回到上帝赐给人类的最有智慧的书（圣经）中，去寻找一些最基本的启示。
    虽然这本书最初主要是针对生长在美国的华人写的，但在今天这个地球村时代，世界变得越来越小
，似乎美国、中国大陆、中国台湾、中国香港的年轻人都在玩一样的游戏，听一样的音乐，也活在一
样的迷惑中。
我因为有机会和不同地方的年轻人有许多的交流，所以，越来越觉得我们需要帮忙下一代不走或少走
一些弯路，不要冤枉地受一些不必要的痛苦。
    神就是爱。
爱就要付代价。
十字架的故事就是一个最伟大的爱情故事。
《圣经》所描写的上帝对人的那种如痴如狂、不离不弃的爱情，也是人类每一个爱情故事应该效仿的
榜样。
恋爱不应该只是追求婚姻伴侣那么简单，应该是每一个人一生的执着。
我在《牵手一世情》那本书里有一个祈愿：“愿天下有情人都成眷属，愿天下眷属都成有情人。
”今天依然是我心深处的梦想。
    我祈祷每一个父母都学会这本书的原则，可以帮助自己的孩子不要去遭受曾经沧海难为水的痛苦；
我更盼望每一个年轻人都能谦卑学习，一生活在恋爱的幸福里。
    刘志雄    2012年3月于美国新泽西州
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内容概要

　　男孩爱上女孩或女孩爱上男孩是人与生俱有的冲动，是上帝造男造女时放在人里面的生命本能。
但谈恋爱、男女朋友间的交往必须有一个非常清楚的目的，不是因为孤单、寂寞，不是因为性的需求
，乃是为要进入婚姻，找对携手一生的另一半，找到可以委身的终生伴侣。

　　本书是不同于坊间情感交友、婚前预备的智慧读本。
作者把为什么要谈恋爱、恋爱应该怎么谈、恋爱到底是谁的主意、如何避免掉进性的陷阱、如何保守
性和情感的圣洁新鲜、如何面对分手的痛苦、如何看待独身的问题、如何进入美满的婚姻等老旧话题
，解构出了令人耳目一新的新意。
为教会乃至社会做年轻人工作的机构和辅导者、家有正当青春期子女的父母们，提供了切实可行的方
案，帮助活在当下这个艰难时代的年轻人，走过一条喜悦蒙福的情感之路，是他们恋爱中迷惑时的帮
助、痛苦时的祝福。
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作者简介

　　刘志雄，美国资讯系统博士（Ph.D in Information
system），电脑软件研发高级主管，拥有数项美国电脑软件专利。
常在北美及欧洲、亚洲、澳洲担任夏令营会讲员。
负责蚂蚁基金会，默默地在教育、家庭婚姻辅导训练、救灾扶贫等方面帮助中国。
著作近二十种，如《优秀是训练出来的》、《牵手一世情》《孝敬父母：第一条带应许的诫命》《优
秀父母的6堂训练课》《喜乐的家》等，译有《耶稣真貌》、《见证的火炬》等。
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　第三节 对方提出分手的功课
　第四节 分手后的禁戒
第九章　独身与婚姻
　第一节 独身不可怕
　第二节 是独身，还是结婚
　第三节 独身的恩赐
　第四节 如何进入婚姻
　第五节 幸福美满婚姻的原则
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 婚恋五部曲 社会学家指出，男女朋友关系的发展过程（也就是说男女双方
从相识、相知到以身相许——结婚）可分为五个阶段，即认识了解、建立友谊、确立恋爱关系、订婚
和结婚五部曲。
每个阶段双方关系的好坏，都决定着下一阶段的关系是健康还是痛苦。
 一、认识了解 这是男女关系发展的第一阶段，主要是沟通、了解对方的阶段。
如果交往双方对一个人的背景完全不了解，就很难建立真正的友谊，因为真正的友谊不可能建立在幻
想和无知的根基之上。
如果一个人不懂得普通朋友的交往方式，在结交异性朋友时就会很痛苦。
所以，年轻人在交男女朋友前，应先学会基本人际关系的处理方式。
 现今的年轻人喜欢沉迷于虚幻的世界中，这是个很大的问题。
以前的家庭里孩子比较多，他们从小就能自然地学习与人分享、相处的方式。
但现今的家庭一般只有一两个孩子，而现在中国的年轻一代大多是独生子女，这样的孩子往往极度自
我、极度自私，在长大后交朋友时，他们就会遇到很多麻烦。
尤其令人担心的是，现代的年轻人耳朵上挂着耳机、手上拿着ipod，时刻沉迷在虚幻的网络世界里，
一上网就进人到游戏虚拟的世界中。
如果长此以往，就会导致他们容易与虚拟的人、事、物交往，却不懂得如何与真实的人、事、物相处
，难以从容地面对真实的世界。
最近几年，我与年轻人相处时发现，有的年轻人连与人说话的能力都非常缺乏，如果真有一天他们的
荷尔蒙在体内发动，试图结交异性朋友时，往往会一头栽进热恋中，其结果必定是满身伤痕、害人又
害己！
 二、建立友谊 这是男女关系发展的第二阶段，这个阶段主要是先交朋友，再做知己。
朋友可以分为两个不同的层次：第一类是普通朋友，是指有着共同经历、相同兴趣的泛泛之交的朋友
；第二类是知己，包括与自己心灵相契的朋友和生死之交。
其中前者是指心有灵犀一点通，谈论事情时彼此有很深共鸣的朋友。
一个人能把普通朋友培养为知己当然是一件很幸福、很重要的事。
鲁益师说：“两个相爱的人在一起时，永远都是面对面，但真正的朋友在一起时，常常是肩并肩。
”事实上，如果学不会做肩并肩的朋友，就很难做真正面对面的恋人。
 所以，谈恋爱、交男女朋友都必须建立在深厚友谊的根基之上，即先从朋友做起，然后才十慢慢地发
现有些好朋友具有特殊的吸引力，就会发展到谈恋爱的进程。
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媒体关注与评论

　　拿到《当男孩爱上女孩》一书的文稿时，我是一气呵成看完的。
凭我多年从事这方面事工的经验，我认为这是一本很及时也很有效的书。
它的出版对于那些正在严肃地寻求自己未来婚姻的人无疑是一个喜讯。
尤其是对未婚的基督徒青年男女来说，这本书回答了他们许多困惑未解的实际问题。
　　——著名婚恋辅导专家袁大同　　　　市面上关于恋爱交友的书籍多如牛毛，很多年轻人“按图
索骥”，结果不但没有找到“千里马”，反而寻到“大青蛙”。
⋯⋯在《当男孩爱上女孩》中，作者带我们直接以圣经来解决恋爱中的困惑，实在是一本“对症下药
”的恋爱说明书。
　　——北京晨光书店总经理、传道人崔约瑟　　　　展读此书，映眼入心的，是一位暨有婚姻、家
庭生活亲身经历，又有牧养经验的长者发自内心的唠叨与劝慰；细细回味，留在你记忆深处的又不只
是些实用的指南，而是一种圣洁的追求、一个伟大的愿望以及对神圣爱情的敬礼和至圣至大者的尊崇
与敬畏。
　　——传道人李永卓　　　　没错，这就是一本有天父一般心肠的作者写的一封“家书”。
单身的弟兄姊妹们，也许你还在父母催婚的困境中觉得生活暗淡，也许你还在自爱自怜中走不出“幽
谷”，也许你正在过去失败的阴影中徘徊；更甚者，你正在怀疑神并他一切施予的大能，这一切，天
父都知道，他允许这一切发生，他也允许这一本书成为叩响我们心门的那把钥匙⋯⋯彼此搀扶吧，单
身不是幽谷，这一段神应许的单身之路是得见曙光、到达溪水边的必经之路！
　　——大学教师、主爱合一基督徒婚恋机构创办人董旸
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编辑推荐

《当男孩爱上女孩》是不同于坊间情感交友、婚前预备的智慧读本。
男孩爱上女孩或女孩爱上男孩是人与生俱有的冲动；是上帝造男造女时放在人里面的生命本能。
雨时代发展到今天，男女之间的情感、婚姻关系进入了一个非常脆弱危险的阶段，各种各样的试探、
诱惑层出不穷，防不胜防，稍有不慎，便陷入悔恨不巳，甚至万劫不复的渊薮。
因此。
谈恋爱、男女朋友间的交往必须有一个非常清楚的目的，不是因为孤单、寂寞，不是因为性的需求，
乃是为要进入婚姻。
找对携手一生的另一半，找到可以委身的终身伴侣。
而市面上关于约会、交友、谈恋爱、婚姻家庭方面的书多得很，甚至连学校也开设了这方面的课程，
但这些书大多重技巧轻道德、重时尚轻品格。
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