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内容概要

《精妆》内容简介：怎样成为一个走在时尚前端的优雅女士？
美国超人气时尚记者、知名时尚品牌创意顾问布拉斯伯格把他在好莱坞、时尚圈和上流社会里学到的
一切都放进这本书里来，所给的建议几乎无所不包且话语幽默，女士们可以从中获得一些关于生活的
忠告，包括得体的穿衣打扮、成功处理各种关系、了解你所生活的世界的重要知识并且做出正确得当
的个人选择等。

这是一本让女人变得真正时尚、优雅的指南书。

《精妆》一书内容犀利，页面新颖精美，每页都透着布拉斯伯格那招牌式的智慧，引用各路时尚达人
对于所涉及的各个话题的各种观点，并配有绚丽的图片和鲜明的时尚小贴士，更有好莱坞明星八卦做
点缀。
这是一本最棒的——而且是独一无二的——为年轻女士准备的时尚圣经。
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前言 第一章淑女如何着装 时尚与风格：本质上就不同 优雅与放荡：就时尚而言 小测试：你会穿得像
个小荡妇吗？
 在穿衣打扮上精打细算 非时装：它对我来说仍是新款 经典搭配 logo狂人！
 绝不相信骗子 有借有还，礼尚往来 解读邀请函上的着装要求 自我装饰是你的权利 精心打扮，整装待
发 无论上帝赋予你什么，都把它们用得出彩 第二章当淑女收到请柬时 好客人礼仪须知 经典型回复 手
机奴隶 追忆史上最精彩派对 小测试：你是社交累赘吗？
 拍照时，永远不要只说“茄子” 拜托，好好坐着（小心走光） 说点什么？
 顽固的拖延症 第三章淑女要开派对啦 开派对之前女主人要做些什么 派对开始时女主人要做些什么 如
何介绍你的客人 客人名单和派对气氛：虽然花不了几个钱但是很重要 小测试：你知道如何放弃吗？
 制作请帖的乐趣 廉价的欢乐 第四章淑女出国旅行中 看看你的世界！
 在陌生的地方需要注意的事项 旅行礼节 优雅与放荡：在飞机上 一次意义隆重的旅行，一个大大的背
包和一个重要的决定 省钱之旅 所有人适用 拍照是最好的留念方式 入住酒店前，先看看你自己 多和朋
友相处，保持友好 答谢礼 小测试：你形成自己的旅行风格了吗？
 第五章淑女的交友经 假朋友：酒肉朋友和背后插刀的贱人们 小测试：你的朋友会出卖你吗？
 GBF——淑女的秘密武器 网络交友礼节 没人喜欢小气鬼 罪大恶极的博客 不到必要之时，不要动粗 除
非万不得已 漂亮的脏话 第六章淑女的寻爱经 网络调情 可以说话，就不要发短信 小测试：现在的你是
单身还是堕落？
 好男人，坏男人，同性恋 约会中的假象 优雅与放荡：在男女关系上 主动分手和被动离开 关于网络关
系的一些话 他和她对于一夫一妻制的想法 不会因为单身而感到孤单 第七章当淑女面对诱惑时 小测试
：你有多坏？
 吸烟的魅力 肤浅的人如何戒烟 洗干净你的嘴巴 开怀畅饮，但是不要喝到自己倒地 放纵过度 隐藏在车
轮后的酒吧 现在，来说点给力的 钢管舞的诱惑 清醒并不可耻 随着节奏，尽情摇摆 文身还是不文 这是
一个“围观我”的年代！
 让他们意淫去吧 过度化妆 第八章总在学习的淑女才是好淑女 小测试：你有多聪明？
 怎么舒服怎么来 让我们参与政治活动 分享财富 读什么样的书，成什么样的人 有职业道德和自认为特
权与生俱来的一代 自己付钱 你应该知道的艺术家 你应该知道的时尚电影 你应该知道的小说人物 你应
该知道的纪录片 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    没有什么比得上“安眠派对”了。
我说的并不只是那种小女孩的游戏，你抚弄着朋友的头发、化妆打扮、聊些八卦，直到天亮还跟男孩
打电话搞恶作剧。
（嘿，爷们儿，真的有这样的派对哦！
） 随着年龄的增长，你会被邀请和朋友共度良宵，或者会被邀请去遥远的地方参加高级晚宴，经常会
有这样的机会——除非你没有听我之前的劝告，当一个亲切可爱的客人，或者把你的私人经历给别人
透露得太多了。
 很幸运，我经常外出旅行，而且如果到了一个陌生的城市，我总是非常喜欢待在朋友家里。
这个办法对于假装你仍然在熟悉的地方十分有效。
当然，住一两次酒店也许不错——我喜欢全天候客房服务，但是新鲜过后还是住在家里的房间比较舒
服，有一个你喜欢的人为你提供住处就会得到安全感。
 但是当一个好的居家客需要你相当细心。
你要记住的第一件事就是，当主人对你说“请自便，像跟自己家里一样”时，他或她并不是真的要求
你应该表现得跟你在自己家一样。
不要乱扔垃圾，不要把衣服随便扔在地板上，不要吃光冰箱里的食物，不要独占浴室太长时间，进浴
室前先问别人一声。
（有一次我住在朋友的公寓里，在我开始例行的美容环节之前就忘记问问别人是否需要用浴室，结果
我的朋友不得不开车去加油站才解决问题。
毋庸多说，我后来再也没接到邀请去她那里住。
） 你得清楚自己什么时间该离开——在你搬进来之前就应该告知公寓的主人你什么时候离开，除非有
紧急问题，否则最好守时。
你是否能在别人家待得舒服取决于你朋友的性格和你的人缘。
无论你接到邀请来度周末还是在这里寄宿一个月，都应该把握好一个度。
 还有一些别的规矩需要遵守：和你的主人保持一样的作息时间——如果他们喜欢早起，你就应该早起
，或者至少表现出你已经努力早起了。
如果他们习惯早睡，你最好在晚餐后就调整自己。
（没人想被自己房间里的某个人打扰而“被熬夜”，也不喜欢到凌晨4点还不睡觉的居家客。
这都太失礼了。
） 再提醒一下：带一套睡衣。
我有一次就犯过这样的错误，假设我跟一个朋友同睡一张床，如果我穿旧T恤和短裤睡觉也没什么不
妥。
但是，让我告诉你吧，没有什么比你穿着内衣裤，在半夜准备弄一份花生酱果冻三明治，却被朋友的
爸爸撞个正着更让人丢脸的事情了。
不仅仅你会觉得自己很傻，而且还要坐在那里穿着内裤和他老人家促膝长谈。
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后记
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