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内容概要

在当今社会，人们遭遇生命困境、面对心灵牢笼时，往往习惯于选用西方的精神舶来品来化解，却生
生忘记了它自有一种中国式的解决方式——禅。
在中国人面对人生藩篱束缚时，禅依然能够引领我们去发现从容淡定的生命境界，为自己的生命找寻
到真正的解脱。
《宽怀：不计较的人生智慧》正是对治中国人心病的一剂良药。
书中既有启人心智的修心之道，亦有格高味永的佛寺禅踪，更有飘逸出尘的禅僧高格，袈裟风流，银
碗盛雪。
作者文笔如汩汩清泉，在清新淡雅、空灵曼妙的叙说中，传达出一份禅意的氤氲，透露出对本心的渴
盼与呼唤，对尘心的忧虑与针砭。
阅读此书，使人恍若置身禅天禅地，如闻梵音法鼓，心归于寂，意归于淡，表里澄澈，在法喜充满之
余，对溷迹红尘的生存状态多了一份忏意与反省，对超凡脱俗的佛禅妙境多了一份艳羡与追寻。
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作者简介

印心居士，原名姚展雄，笔名含展。
作家、评论家、传媒人、禅和子。
陕西省作协会员，陕西省散文学会理事，陕西省职工作协理事。
他的禅意散文有着台湾禅者林清玄、林谷芳之风，清新隽永，空灵曼妙，蕴涵着深深的禅意和无尽的
哲思。
其散文作品被中外报刊转载，入编多部书籍，入选香港《高中语文》课本。
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