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内容概要

漂在北京，没车没房没男友没存款，简称四大皆空相貌平凡大龄未婚文艺女青年——语含非，实在觉
得自己有理由对自己的人生感到愤怒和悲伤，无可言说的消极席卷着她的心。

在一个特殊的夜晚，在一种神奇的际遇下，一位“神”找上了语含非。
他引导语含非踏上了追溯自己前世今生的奇妙之旅，在这个身心成长的旅途中，她渐渐明白：
为什么明明渴望爱情和婚姻，却又对男人有着极大的不信任？

为什么内心一点安全感都没有，忍受不了分离和孤独？

为什么觉得人只能做自己不喜欢的工作，聊以度日？
为什么对自己的外表有那么多批判，无法真正爱自己？

为什么既想成功，又不能付出行动？

......
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作者简介

马冉冉：80后，双子座，山东人，现居北京。
《心探索》电子杂志编辑，写作者，身心灵探索者，目前专攻后现代叙事疗法。
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书籍目录

01 “请问有神吗”
爱过、错过，付出化作夜的寂寞
02 准备上路吧
开始探索自我真相的旅程
03 跳槽未遂
你不喜欢做这个，受不了那个，却从没有问过自己想要什么
04 瀑布与山崖
没有奇迹，每件事都按照应该发生的轨迹运行
05 在唐朝的前世
关闭意识，打开潜意识，进入催眠状态
06 初遇指导灵
三个功课：尊重自己、敞开心扉、从梦中醒来
07 我错得好离谱
你甚至扭曲真相，让事实符合你的判断
08 悲催的30岁生日
真正的爱，可以跨越一切障碍？

09 神居然骗人
这是他的选择，你唯有尊重
10 与灵魂相逢
任何一个决定、一个人的改变，随时随地让你看到另外一个结果
11 生命是一场圆舞
即便时空阻隔，生死分离，只要你们心意相通，便永远连结
12 我要招桃花
心打开了，什么就都有了
13 你凭什么凭什么
为了捍卫自己那点个性，她给自己装了一个厚厚的壳
14 绽放女人味
你相信你自己值得被爱，他就认为你多值得爱
15 只想要一个拥抱
女人的幸福和快乐，要掌握在自己手里
16 赢的才是女神
信任你自己，不管别人怎么说你、怎么对待你
17 学习甄嬛好榜样
当一个女人既能驾驭善又能驾驭恶时，她才真的有力量
18 来自神的信息
神只给你指明更好的路，其他由你决定
19 手中的塔罗牌
因为知道终将要死，所以不敢忍辱偷生
20 旧“情”复燃
你以一个不在乎的外表，掩饰一个很在乎的心
21 不装淑女啦
两个互不见真心的人，是永远到达不了爱的
22 推开女神门
令灵魂发亮要做三件事：定位、付出、建立自己的世界
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23 改造女屌丝
十二课的魅力课程
24 消失的相亲男
真正的爱，来自一个人与自己灵魂的连结
25 我没有安全感
凡你所试图压抑掩饰的，都将成为你心头的重担
26 从未被爱够
没有爱的人，面对爱时自然惶恐
27 创造自己的人生
不要再被患得患失的心吹着，到处飘摇，你活在你自己的节奏里
28 不痛怎么会醒
每一个人都用了自己的方式去爱你，甚至以“伤害”你的形式
29 爱的清单
爱的清单盖住了真实流动的温情
30 天命之路
我以好的心情，有好的工作；我以好的服务，有好的收入
31 更悲催的生日
长久的痛苦来自对命运的不臣服
32 向过去告别
人生，有什么好怕的呢？

33 找回工作热情
任何的工作，都将还原成人与人的交流
34 零的境地
当一切都被归于零，你才可能得到真正的自由
35 真有心电感应
帮助他人最好的形式就是“完美地展现你自己”
36 不愿承担责任
你想要的事物，通过行动才能得到
37 改变的时刻
一个人可以脆弱、悲伤、害怕，但一定也要有勇气
38 创造好的故事
一个人做他自己，一定会很成功
39 月圆人不圆
带着爱的伤痕爆发
40 我们到底知道多少
科学家千辛万苦爬到山顶时，佛学大师已经在此等候多时了
41 一切都是为我发生
所有发生的不是“针对”我发生，而是“为”我发生
42 明心见性
你的信念就是你的世界。
你相信什么，你就看到什么
43 心田熏喜
问题不是问题，你面对问题的能量状态才是问题
44 平行的宇宙
穿越平行宇宙，做那个空间该做的事
45 让人欷歔的前世
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无法左右发生的，就决定当下的安宁
46 不守承诺的自己
人生计划一直延误，今生梦想何时达成？

47 梦回亚特兰蒂斯
每个人在这个世界上都有天命要完成
48 不见轮回不死心
回溯才明白一直在重复同一个错误
49 蜕变需要21天
你永远不知道下一秒的情况，所以，就好好完成这一秒吧
50 愿神的旨意成就
有“能力”帮忙和有“能量”帮忙是两回事
⋯⋯
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