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前言

中华文化是世界上最古老的文化之一，也是中华民族智慧的结晶。
它丰富的内涵，不仪充分表现出以华夏文化为中心的统一性，而且有着非常明显的多民族特点。
中华文化的统—性，在中国历史上的任何时刻，即使是在多次的政治纷乱、社会动荡中，都未曾被分
裂和瓦解过；它的民族性则表现在中国广袤疆域上所形成的多元化的区域文化和民族文化。
而在悠久的历史长河中，随着中外文化交流的频繁，中华文化又吸收了许多外来的优秀文化。
它的辉煌体现在哲学、宗教、文学、艺术里，它的魅力体现在中医、饮食、民俗、建筑中。
数千年来，它不仅滋养着炎黄子孙，而且对世界其他地区的历史与文化产生了重要的影响。
    在进入21世纪的今天，越来越多的人对中华文化产生了浓厚的兴趣。
许多国家兴起了学汉语热，来中国的外国留学生也以每年近万人的速度递增。
近年来，一些国家还相继举办了“中国文化节”，更多的外国朋友愿意了解、认识古老而又现代的中
国。
    为了展示中华民族的优秀文化，促进中华文化与世界各国文化之间的交流，我们策划、编撰了这套
“中华文化丛书”(外文版名称为“龙文化：走近中国”)。
整套丛书用中文、英文、法文、日文、德文、西班习二文，向中外读者展现了中华文化的丰富内涵。
在来自不同领域的百余位专家、学者的笔下，这些绚丽的中华文化元素得到了更细腻、更生动、更详
尽、更有趣的诠释。
    整套丛书共分36册，从《华夏文明五千年》述说中国悠久的历史开始，通过《孔子》、《孙子的战
争智慧》、《中国古代哲学》、《科举与书院》、《中国佛教与道教》，阐述中华民族精神文化的不
同基因与思想、哲学发展的脉络。
通过《中国神话与传说》、《汉字与书法艺术》、    《古典小说》、《古代诗歌》、《京剧的魅力》
，品味中国文学从远古走来一路闪烁的艺术与光芒；通过《中国绘画》、《中国陶瓷》、《玉石珍宝
》、《多彩服饰》、《中国古钱币》，展示中国古代艺术的绚烂与多姿；通过《长城》、《古民居》
、《古典园林》、《寺·塔·亭》、《中国古桥》，回眸中国古代建筑史上的璀璨与辉煌；通过《民
俗风韵》、《中国姓氏文化》、《中国家族文化》、《玩具与民间工艺》、《中华节日》，追溯中国
传统礼仪、民俗文化的起源与发展；通过《中医中药》、《神奇的中医外治》、《中华养生》、《中
医针灸》，领略中国传统医学的博大与精深；通过《中国酒文化》、《中华茶道》、《中国功夫》、
《饮食与文化》，解读中国人“治未病”的思想与延年益寿的养生方法；通过《发明与发现》、《中
外文化交流》，介绍中国科技发展的渊源与国际交流合作之路。
    这套丛书真实地展现了中华文化的方方面面，作者以通俗生动的语言，在不长的篇幅内，图文并茂
地讲述了丰富的历史、故事、传说、趣闻，突出知识性、可读性和趣味性，兼顾多国读者的阅读习惯
，很适合对中华文化有兴趣的中外大众读者阅读。
    参加本套丛书外文版翻译工作的人士，大都是多年生活在海外的华人学者，校译者多为各国的相关
学者。
在本套丛书出版之际，谨向这些热心参与本项工作的中外人士致以崇高的敬意和感谢。
    本套丛书由中国山东教育出版社、中国百花洲文艺出版社和中国湖南科学技术出版社联合出版。
2009年9月，中国将作为主宾国，参加在德国法兰克福举办的国际书展。
我们真诚地希望，这份凝聚着中国出版人心血的厚重礼物能够得到全世界读者的喜爱。
    卢祥之    2009年1月15日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化丛书>>

内容概要

这本《中国功夫》(作者关永礼)是“中华文化丛书”系列中的一册。

    《中国功夫》包括了武术的起源：生产与劳动；厚积薄发的文化底蕴；持久不衰的赓续传承；广泛
深厚的群众基础；十八般武艺；刀、枪、剑、戟、棍等内容。
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书籍目录

引言发展历程武术的起源：生产与劳动厚积薄发的文化底蕴持久不衰的赓续传承广泛深厚的群众基础
武器流衍十八般武艺刀、枪、剑、戟、棍擂台风云武林掇英少林拳武当拳太极拳峨眉拳南拳形意拳八
卦拳武术与文化武术与武德武术与养生武术典籍举要武术与文学武术与电影
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章节摘录

中国武术是世界上独一无二的一种武文化，在持器和徒手两类技击武术中，持器类有“十八般武艺”
之说。
十八般武艺，泛指各种不同武术器械的功夫与技能，对武将中的武艺高强者常用“十八般兵器样样精
通”来形容。
有关十八种兵器，历代说法不尽相同，一般是指刀、枪、剑、戟、棍、斧、钺、鞭、锏、锤、叉、钯
、镐(挝)、铲、弓、弩、矛等。
这些武器有长有短，有单有双，有近有远，有明有暗，有硬有软，打、杀、击、射、挡各式器械齐备
，可谓形式多样。
随着时代的演进，许多器型几经变化，有的已经消亡。
    历史上最负盛名的奠如三国时关羽使用的青龙偃月刀，后世称为关刀。
特别是经过《三国演义》的渲染，关羽使用八十二斤重的青龙偃月刀，跨日行千里的赤兔马，温酒斩
华雄，白马坡前斩颜良、诛文丑，千里走单骑，过五关斩六将，其神勇无敌、威震华夏的故事深入人
心。
关羽单刀赴会被关汉卿编写成元杂剧《关大王独赴单刀会》。
历代王朝对关羽屡加褒封，以其“忠孝节义”教化臣民，奉之为“武圣”，武庙遍天下。
道教更奉之为关圣帝君，将其神化。
民间有“关老爷磨刀捉妖”的传说。
京剧就有一出红净戏《青石山》，表演关羽擒拿青石山下惑乱世人的九尾狐的故事。
在民间，关羽一手持刀、一手捋髯的形象几乎成了“关老爷”的标准像。
    《水浒传》中有个青面兽杨志卖刀的故事。
杨志有一口吹毛断发、削铁如泥的家传宝刀，因遭变故，他被迫将珍爱的宝刀出卖。
    清末大刀王五的故事更具传奇色彩。
王五原名王正谊(公元1854～1900年)，河北沧州人。
他出身世代习武之家，从师学艺，拳法精熟，擅使大刀，名震江湖，人称“大刀王五”。
后来他在北京开设“源顺”镖局，广交武林英杰，与著名维新派人物谭嗣同结交，成为谭嗣同的武术
老师，授以刀法。
戊戌政变前，王五赶到谭嗣同的住所，准备保护他逃离。
谭嗣同已下定必死决心，反劝王五赶快离开，免被牵连。
谭嗣同被捕下狱后，王五曾筹划劫法场，后因谭嗣同等“戊戌六君子”未经审判而被西太后下令迅速
处死而未果。
后来，王五在协助义和团抗击八国联军时被杀害。
    枪，在诸多兵器中有“百器之王”的地位，别名“肩二”，又称“一丈威”，是武术长器械之一，
以拦、拿、扎的枪法为主，辅以各种步法、身法，运动起来翻转自如，步法轻灵，灵活多变，势如游
龙，有“抢扎一条线”、“去如箭，来如线，枪如游龙”等说法。
由于活动范围大，要做到“开步如风，偷步如钉”。
练习枪法可增加臂力、腰力和握力，素为武术家所重，是十八般兵器中难度较大、不易掌握的一种。
    三国时张飞的丈八蛇矛颇为有名，《三国演义》中描写他手执丈八蛇矛，叱咤风云，驰骋战阵，神
勇异常。
戏词中形容他使枪(矛)的厉害：“丈八蛇矛贯取咽喉。
”因张飞被封桓侯，以至后世有“桓侯枪”枪法传世。
    桓侯枪，又称老八枪、三十六枪。
相传张飞托梦将其枪法传与他的一个禹姓外甥，禹家将张飞的枪法家传世继，历时千年不衰。
清代河南汜水人苌乃周从禹让处学得张飞枪法，枪技出众，在乾隆朝夺得武考第三名，人称“苌三”
。
后来苌乃周又将苌家枪法传与高足柴如桂，柴如挂号称“枪法无敌”。
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    宋代，民间枪术已有派别之分。
《水浒传》中描写了金枪手徐宁以钩镰枪大破连环马。
而杨家“梨花枪”更是享有盛誉。
南宋时山东潍州女杰杨四娘善杨家枪法。
因杨家枪舞动时如梨花摇曳，又称梨花枪。
她以“二十年梨花枪天下无敌手”而驰骋大江南北。
    到了明代，武术家更重枪法，枪被尊为“艺中之王”。
明代名将戚继光对杨家梨花枪备加推崇，并对其枪法纠偏补弊，加以发展变化，广泛用于军事训练，
在抗击倭寇侵扰中发挥了极大的作用。
    剑，素有“百刃之君”之誉，别称“三尺”。
汉高祖刘邦自称：“吾以布衣提三尺，取天下。
”作为短兵器，剑以劈、刺、点、崩、撩、挂等多种剑法进行搏击，配以各种步法、腿法构成套路，
手腕灵活，身法敏捷多变，姿态潇洒优美，具有刚柔相济、吞吐自如、气势连贯等特点，有‘‘刀如
猛虎，剑似飞凤”之喻。
    中国古代有佩剑之风，上层社会的贵族士人以佩剑作为身份地位的一种标志。
春秋时，吴越两国的铸剑术十分发达，著名的铸剑师有干将、奠邪。
相传这对夫妇冶炼铸造的剑锋利无比，受到世人青睐。
《搜神记》中曾记录了一则有关干将、奠邪为楚王铸剑被杀的故事。
1965年湖北江陵望山一号楚墓出土了一柄越王勾践剑，此剑通长55，7N米，柄长8，4N米，身宽4，6
厘米，剑身满饰菱形纹，剑格两面以蓝色琉璃镶嵌花纹。
剑身靠近剑格处镌有“越王勾践自作用剑”的八字鸟篆铭文。
这柄制作精良的剑跨越两千余年，保存完好，锋锷依然犀利，堪称绝世珍品。
    唐代有尚武任侠之风，唐诗中多有摹写剑客、舞剑之作。
盛唐大诗人李白雅好剑术，他仗剑远游，心雄万夫，曾在长安市上手刃数人。
贾岛的《剑客》诗“十年磨一剑，霜刃未曾试。
今日把示君，谁有不平事”，寥寥二十个字，一个仗剑行侠的形象跃然纸上。
最著名的是大诗人杜甫的《观公孙大娘弟子舞剑器行》，诗中记述了唐代开元盛世时著名女舞蹈家公
孙大娘与其弟子李十二娘舞剑器表演时观者如堵的盛况，酣畅淋漓地表现出其飒爽英姿。
p15-22
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编辑推荐

为了展示中华民族的优秀文化，促进中华文化与世界各国文化之间的交流，编者策划、编撰了这套“
中华文化丛书”。
整套丛书用中文、英文、法文、日文、德文、西班习二文，向中外读者展现了中华文化的丰富内涵。
    这本《中国功夫》(作者关永礼)是其中一册。
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