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前言

《红楼梦》中有句话：“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”“世事洞明”说的是懂道理，“人情练达”讲的是明事理。
如要达到如此境界，不是一朝一夕就能实现的，需要我们不断学习和摸索，不断磨炼和修正。
    俗话说：“三分做事，七分做人。
”人的一生无非是在用自己的实际行动回答两个问题：一是如何做事；二是如何做人。
人的价值体现在做人，不懂做人，不会做人者，到头来仿佛竹篮打水——一场空。
生活在这个世界上的每个人都想成功，都想成为强者、智者，但前提是要先成为自己生活中的主人。
    有人常叹言：“做人难，人难做。
”的确，怎样做人是我们在现实生活中必须面对的，而且是一个很难解决的问题。
古人云：“欲成事先成人。
”这是人一生做人做事的准则。
但也唯有懂得了做人的哲学，才是促进自己、发展自己和成就自己人生之道的最佳选择。
    会做人的人善于处理做人的问题、赢得他人的尊重和社会的认可，同时也发展和提升了自己。
不会做人的人不会处理做人的问题，事业上一败涂地，生活也处于一片茫然之中。
学会做人就要从我们自身开始，从提升我们个人的修养和素质开始。
“做人”对于每一个人都是最重要的。
“人”是通过“做”而成，“做”的行为、实践使得一个人成为“人”。
    ．    在现实生活中，有些人即使没有太强的能力和聪明的头脑，也能够得到大家的认同与拥护，并
在自己的事业上一帆风顺；有些人虽然有想法、有头脑、做事也有效率，但是却不能得到上司的赏识
和同事们的拥戴。
这是为什么呢？
究其原因在于不懂得“做人哲学”。
懂得做人哲学的人能够使自己在人际交往中左右逢源，在事业上平步青云。
    其实，做人就是要处理好三种关系：人与自己的心身关系、人与社会的人际关系、人与自然的天人
关系。
做人就是要做一个善良的人、乐观的人、宽容的人、真诚的人、智慧的人、正直的人、谨慎的人、有
志向的人、有教养的人。
简单地说，就是要学会让人、敬人、爱人、宽容别人、善待别人、尊敬别人，不张扬、不狂傲、不显
露、不虚伪。
    做事先做人。
做任何事，都要先从做人开始。
两千多年前苟子就提出：“君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。
”在这纷繁复杂的社会中，学会做人，用一颗平常心去面对世间的人与事，遇事冷静、不浮躁，这样
更容易得到别人的认可与接受，曲高和寡者终究会因不适应周围环境而被淘汰出局。
做人是大难事，也是一种高深的境界。
从普通平凡到不普通、不平凡，从不普通、不平凡上升到超凡脱俗，再从超凡脱俗上升到鹤立鸡群，
这就达到了“做人”的最高艺术境界。
    低调做人，可以使人渐趋于稳健；高标准做事，可以使人渐近于优秀。
有的人会做事，有的人不会做事。
人们面对各种各样的问题和矛盾，以低调的姿态、心态、言词、行为和高标准的思想、细节处理问题
、解决矛盾，就可以在纷繁复杂的环境中轻松自如地驾驭人生局面，把不可能的事变为可能，最终达
到自己的目的。
“磨刀不误砍柴工。
”这里所说的“磨刀”就是修炼自己各方面的功力，找到做事的最佳方法，从而提高做事能力和效率
。
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    “取象于钱，外圆内方。
”做人要有方有圆，方圆结合。
做人有方的准则在手，就会方寸大而不乱；做事有圆的技巧在胸，就会世事人情一通百通。
一方一圆，文武之道。
需方则方，需圆则圆。
两条腿走路，才能走得稳健、长久。
做人有方，就能堂堂正正；做事有圆，就能得心应手。
    每个人都希望拥有一个完美的人生，没人有愿意自己的一生在磕磕绊绊中度过。
好的人生大致有三个层面：平顺的人生，顺顺当当、平平凡凡；快乐的人生，一生中大部分时光都是
快乐的；成功的人生，即有成就、有事业，能够给后世子孙留下实实在在东西的人生。
这三种人生的取得，对人的才华和能力的要求是不同的，其人生哲学也不一样。
面对浩瀚的人海、激烈的竞争、复杂的人际交往，只要以完美的做人哲学为指导，拥有讨人喜欢的本
领，学会说话、办事、做人的本事，便可以使你赢得知心的好友、甜美的爱情、幸福的婚姻、成功的
事业⋯⋯    衷心祝福每一位读者看完本书后能够学习到一些做人哲学，能够有所长进，能够得到幸福
的生活，在完美的人生道路上潇洒畅游。
    ——每一篇文章都是一泓甜美的清泉，浇灌每一位读者的心田。
    ——每一条做人哲学都是一道营养的火锅，滋补每一位读者的灵魂。
    编者    2011年10月
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内容概要

　　本书内容简介：每个人都希望拥有一个完美的人生，没人愿意自己的一生在磕磕绊绊中度过。
好的生大致有三种：平顺的人生、快乐的人生、成功的人生。
这三种人生的取得，对人的才华和能力的要求是不同的，其人生哲学也有一样。

　　有人常叹言：“做人难，人难做。
”的确，怎样做人是我们在现实生活中必须面对的，而且是一个很难解决的问题。
古人云：“欲成事，先成人。
”只有懂得了做人的哲学，才是发展.自己和成就自己人生之路的前提。
阅读《做人哲学全知道》，你将领略关于各种人生的哲学，谙熟做人的奥妙真谛，学会做人的最高智
慧，修炼自己各方面的功力，找到做事的最佳方法，从而提高做事能力和效率。
做事情就会事半功倍，达到无往不胜的境界。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人哲学全知道>>

书籍目录
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　　做人需要当机立断
　　做人应该实实在在
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　　让善良成为你做人的信念
　　学会与人分享
　第二章 做人的心态
　　不可有强人所难的心态
　　要有不卑不亢的心态
　　学会不怕吃亏的心态
　　“脸皮厚，吃个够”
　　做人也要有点野心
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　　以乐观心态面对现实
　　攀比的心态要不得
　　成功源于你的积极心态
　　一定要知道的11种成功心态
　　强者的命运取决于自强不息的心态
　　成功需要果断
　　勿做“犹豫先生”
　　做人要有主见，绝不能优柔寡断
　　坚强的意志力量大
　　毅力是人生的至宝
　　用顽强意志战胜人性弱点
　　意志力是成功的保障
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　　最好的性格是“水”性格
　　做人要有中庸豁达的性格
　　养成既坚且韧的性格
　　适当精明谨慎才能成就一生
　　固执狭隘的性格不可取
　　刚愎自用的性格是人生大敌
　　只直不弯的性格不讨人喜欢
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　　拥有好性格才能获得幸福
　　不可拥有自大性格
　　乐观的性格使人幸福
　　逆境中性格决定一切
　　只有优化性格才能发挥潜能
　　变被动为主动的性格让你赢得人生
　　好性格是卓越的行动力
　　别让偏执性格“魔”住你
　　克服分裂性格的缺陷
　　依赖型性格一定要纠正
　　用运动塑造性格
　　完美性格需要千锤百炼
　　好心境铸就好性格
　　好情商修得好性格
　　成于坚韧败于懦弱
　　敢想才敢做
　第四章 用宽容心容纳世界
　　海纳百川，有容乃大
　　宽容是一曲动人的歌曲
　　宽容是人际交往的润滑剂
　　心存宽恕和感激
　　请对他人的评价保持客观的态度
　　宽容他人是智慧的体现
　　宽容聚众义，大度集群朋
　　容纳世界，才可以得到世界
　　宽容别人是在解脱自己
　　宽容换来人情味
　　对竞争对手要有宽容之心
　　生活中不必过于计较
　第五章 为卓越建立良好的习惯
　　注意仪表得体大方
　　保持端庄的行为举止
　　称呼要讲究分寸
　　谦辞敬语不可少
　　说话时要注意对方眼睛
　　笑脸迎人，真情付出
　　谦让出真情
　　学会控制情绪
　　消除自负?心理
　⋯⋯
第二篇 做人与做事
第三篇 低调做人的哲学
第四篇 做人做事的方与圆
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章节摘录

版权页：在生活中，该充傻时就充傻。
但是，假如人类一旦迈入了一个“完全理性”的社会，也就没有傻可装了，到那时候，你就是有屠龙
的能耐也是巧而无用了。
好在人类不可能进入彻底理性的社会，假如当一切的一切都以格式化的程序运转，与一部机器又有何
区别？
从某种角度上来说，真正的强者总是习惯把自己的锋芒遮挡起来，掌握一种外圆内方、绵里藏针的为
人处世策略，让别人的攻击由于没有着力点而不能发挥作用，而自己只需轻轻一击就可以令竞争对手
遭受重创。
佯装不知，事实上清楚；佯装不行动，事实上却是待机而动。
在现在的社会中，差不多一切都讲求协作，特别是在企业和团队组织里面，很多事情都需要不同专长
的人员一起合作才能完成目标。
纵使是罗纳尔多踢足球，假如协作不好的话，一样也会败在球技不如他的人手上。
换句话来讲，即锋芒的个性不仅会损害别人的自尊，还可能会破坏单位的团结。
因为锋芒毕露太久了就会引起一些人的嫉恨，不情愿同他合作：“既然他这么能干，让他自己干去吧
。
”自然，做人要回避锋芒并不是说彻底不要显示自己的才华。
当今社会是一个竞争的社会，有时候不显示自己的才能是吃不上饭的。
但一定要牢记的是，你可以展现才华，但不要炫耀；你可以表现得很聪明，但也不要把别人都当做傻
瓜。
日本有一名撑竿跳高运动员曾经持续六年获得世界冠军，并且每年打破世界纪录。
后来，有记者问他突破世界纪录的奥秘，他的回答让所有的人都感到惊叹而又佩服：“事实上，我第
一年拿冠军的时候就能做到今天（第六年）的成绩，我之所以能连续打破世界纪录，只是因为我知道
控制自己。
”所以说，只有知道适当地回避锋芒才是明智之举。
唐先生毕业于某名牌大学，他有着过硬的管理才能和游刃有余的公关能力，可有一点不足之处：争强
好胜且很容易冲动。
他毕业后分配到一个事业单位，他的上司是很爱才的，因此就把他的缺点都容忍下了，年方28岁便被
提升为办公室主任。
半年后，他和很多南下寻梦者一样，离职南下“淘金”。
后来，他被珠海市一中型合资企业聘请，负责公司中的宣传工作，那他是这么思考的：应该好好干出
一番成就来。
刚进企业，写出来的文件很受老总欣赏，老总多次当众表扬他。
可半年后，跟他一起进来的两个同事都得到了提拔，他却原地不动。
于是，他心里不免有了点不平衡。
最后，他与人事部门的经理当面争执发生了一些矛盾。
他这时候想的是：“我豁出去了，不成功，便走人。
”冲突之后，老总找他谈话，意味深长地说：“小唐，请给我一个发现和了解你的机会。
”事实上老总准备再观察他一年半载，就打算把他提升为公司的公关部经理。
但经此事以.后，年底前提升了他，所以，年终工资调整，他的工资翻了差不多一倍。
可是，这一变化带来的胜利和快乐没能维持多久，唐先生又有了新的不平衡。
因为，跟他一起进来的同事又发生了一些新的变化，要么被再次提拔，要么跳槽，而他却依旧在原地
踏步走。
他认为耐心和等待是不会有什么结果的，于是又变得固执孤傲。
一次休息，日公司通知他加班，他为了保护自己的“权益”而立马回绝，给公司高层领导造成极坏的
印象，老总终于没有耐心对他进行继续考验了。
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所以，他被打入“冷宫”，他自己认为无趣，因此就主动地辞职了。
即使你才华超群，也要一步步向上攀。
假如你显露张狂的锋芒，试图一步登天，那么，你将摔得更加惨重。
一个成熟的职业人应该好好把握自己，不断修整自己的做人处事能力。
古人的话确实很有道理：“满招损，谦受益。
”一个人纵使并不自满，而只是才华超群、锋芒毕露，别人也很容易去攻击他，他自然就会受到伤害
。
因为你的流光溢彩使四周的人相形见绌，黯然失色，因此，你越能干，事情做得越至善至美，就越得
罪人。
可能你完全没有意识到这一点，甚至百思不得其解。
可事实就是这样，所以，才会有人这样问：“都是爹妈生的，凭什么会有这么大的区别？
”
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编辑推荐

《做人哲学全知道》：——每一篇文章都是一泓甜荚的清泉，润泽读者的心田。
——每一条做人哲学都是一道营养高汤，滋养读者的灵魂。
每一篇文章都是一泓甜美的清泉，润泽读者的心田。
每一条做人哲学都是一道营养高汤，滋养读者的灵魂。
两千多年前荀子就提出：“君子博学而只叁省乎己，则知明而行无过矣。
”在这纷繁复杂的社会中，学会做人，用一颗平常心去面对世间的人与事，这样更容易得到别人的认
可与接受，曲高和寡者终究会因不适应周围的环境而被淘汰出局。
小书对做人哲学做了全面的总结和归纳，得出人生哲学最精辟的结论：做人就是要处理好三种关系—
—人自己的心身关系、人与自然的天人父系、人与社会的人际关系。
愿每一位读者看完《做人哲学全知道》后能够学习一些做人哲学，能够有所长进，在完美的人生道路
上潇洒畅游。
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