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内容概要

　　作者以极具个性风格的语言回忆了自己从青春期初涉爱河，历经热恋、退学、出轨、背叛、怀孕
、堕胎、甜蜜的爱情、凄冷的分离，直到走入稳定婚姻的完整心路历程，也记录了一路上的那些人们
。
　　这是一本自传体小说，一部爱与青春的永恒纪念。
　　本书从形式到内容，完全以直播体呈现。
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作者简介

　　在故事中自称K，网友们称她为"姐"。
　　天津人，86年水瓶座。
一个不靠谱的文艺女青年。
　　02年高中退学后，姐开始了长达8年的待业生活。
　　期间经营过书店、当过短暂的酒吧服务生、咖啡机推销员、花店店员、半途而废的自考生。
这些是姐为融入世俗标准里的正常生活而作的努力，结果全以失败告终。
　　关于姐，一句话概之：　　一个徘徊于生活边缘的失意者。
　　唯一值得欣慰的是，她从没停止恋爱，直到2010年，姐与恋爱5年的男友结婚，作为一名全职主妇
生活在津郊。
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引子有一天夜里姐和一个网友在Q 里聊天穷极无聊我们玩起一个游戏每人讲一段自己过去的生活一人
一段轮流讲讲了没一会网友有事下线了姐被勾起的倾诉欲无处发泄于是就想到了直播这就是这个直播
贴出现的最初动因这些文字是姐的一些无序的想法一些无从追悔的憾事和一些不为外人道的隐秘的欢
乐由于这些事发生时间的特殊性（主要是16 岁到24 岁）它差不多成了姐的一部成长史，真实的成长史
写一些真实的事和写一部真实的成长史是两码事前者可以回避很多事，且不影响你所写的事情的真实
性一部真实的成长史则不能回避任何事因为这些你有意回避的东西往往才是真正重要的、人性深处的
东西这些姐想要回避的东西是一些涉及羞耻感、让姐感到自卑的东西一些因为真实而显得过于刻薄或
者可笑的东西但姐决意直面它此刻的姐是坦荡和强大滴这是姐能想到的最糟的开始了赤果果的第一人
称⋯⋯姐只要和T四目相对就会引起体内一阵翻江倒海的痛楚淌个不停的泪模糊了姐的视线姐的喉头
酸楚地紧缩着连话都讲不出来姐低下头不看T努力让自己平静这次紧缩着的喉头才再次为姐所用为什
么我血和泪的教训只教会了你怎么去爱别人？
话一出口T又一阵嚎哭⋯⋯姐苦苦排演了一遍又一遍的台词如今一句也讲不出姐啥也不想说因为姐说
啥也没有用所有事都无可挽回T说着不痛不痒的话姐一直抽抽搭搭姐除了哭啥也不会了所有的欢乐成
了过眼云烟还得用加倍的痛苦去祭奠姐为了不要痛苦宁可忘了那些欢乐多想当年就那么擦身而过你走
你的大连道我过我的海门桥姐没法对自己的行为做出个说得过去的解释那就索性让它成为秘密吧 也就
不需要解释T说 你不了解我姐说 是吗姐心想 姐不了解你 这情况是在遥远的过去姐现在对你的了解可
以到大学里开一门课专门讲你、整天讲姐看着T又柔情泛滥了姐拨开那些复杂的表象抛开怨念和纠缠
不清的现实纠葛终于明白了这种感情到底应该怎么定义姐爱T说不出因为所以那是真正的爱不是出于
同情、共同兴趣和相互理解的爱而是质朴、单纯的爱那是吸引兽类彼此相爱的爱（姐日记里记着这话
，由于姐日记兼任摘引，年代久远姐完了是原创还是引用，知道出处的同学别忘了告诉姐）毫无道理
可讲可惜这爱只作用在姐一人身上不然该多完美姐知道这爱情如玻璃易碎，只能存在于柔软的封闭空
间里，姐的心姐知道这爱情羸弱易感染，只能存在于真空的世界里，也就是没处安放它只能被摧毁只
能消失⋯⋯
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编辑推荐

　　今年六月，豆瓣网小组直播贴《从不靠谱Loli到不靠谱人妻》创下超过一万条跟帖的历史纪录。
　　许多人为了回帖加入小组；许多人在屏幕前、键盘上，为之感慨落泪；许多人在上班、高考、深
夜之中，不停按下F5，等待更新。
　　有网络以来，这也许是最刻骨铭心的爱情直播。
　　豆瓣知名ID虎逼少女猪蹄蹄说：　　个人认为这个帖可以秒杀市面上百分之八十的青春文学，某
些桥段可以秒杀市面上百分之百的情色小说。
　　知名文艺女青年“琦殿”说：真的，写得跟电影剧本分镜头似的，特带感。
　　本书由原帖增补整理而成，做到最小限度的删减，并有作者新增章节。
　　作者极具个性风格的语言讲述了自己曲折复杂的爱情历程，不乏真实刻骨、激情四射的场面，令
先后五家出版社望而却步。
　　但正如作者本人说的，这些是不应遗忘的真实的过去，这本书其实是“一部爱与青春的永恒纪念
”。
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