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内容概要

《性格优势与美德》的主要目的，就是将塞利格曼和皮特森有关性格优势和美德的研究成果介绍给中
国的读者，全书内容包括三大部分。

第一章绪论，是对性格优势与美德研究的一个总述。
包括研究的背景，24种性格优势的筛选标准，六大美德的界定三部分。

第二章至第七章，分别介绍了六大美德所包含的各性格优势，包括各性格优势的典型案例、定义、理
论传统和发展、促进与抑制的条件、如何发挥优势以及发挥优势会带来怎样的结果等。

第八章主要是对性格优势的测量工具介绍。
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编辑推荐

《性格优势与美德》的主要目的，就是将塞利格曼和皮特森有关性格优势和美德的研究成果介绍给中
国的读者，全书内容包括三大部分。
    第一章绪论，是对性格优势与美德研究的一个总述。
包括研究的背景，24种性格优势的筛选标准，六大美德的界定三部分。
    第二章至第七章，分别介绍了六大美德所包含的各性格优势，包括各性格优势的典型案例、定义、
理论传统和发展、促进与抑制的条件、如何发挥优势以及发挥优势会带来怎样的结果等。
    第八章主要是对性格优势的测量工具介绍。
本书由郭雯著。
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