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内容概要

也许家长觉得，供孩子吃喝、上学就够了，殊不知青春期孩子小小的内心里还承受着各种各样的困惑
与压力，来自身体的、老师的、同学的、家长的、社会的方方面面的问题，他们学习过如何应对吗，
又向谁诉说呢？

和青少年朋友聊一聊，就会发现他们的内心存在着很多很多正当的、却难以纾解的困惑。
如果不妥善善处理这些问题，它们很可能发酵、变质，最终导致严重的后果。

《成长的烦恼600问(男生版)》收录了当下青春期男孩内心存在的一系列问题，并有针对性地给出了应
对方法。

《成长的烦恼600问(男生版)》希望能够让青春期朋友把心打开，感受美好的生活！
本书由滕刚主编。
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书籍目录

第一部分：我
一、我脑中开始冒出很多想法，我都不知道对不对？

二、我的身体在成熟，我要成为一个男人了！

三、男孩子也需要搞生理卫生吗？

第二部分：我和爸爸妈妈
一、对父母的爱，要怎么说出口
二、父母的爱，为什么让我觉得很不爽？

第三部分：我和老师同学
一、学习成绩上不去，是因为我天生比别人笨吗？

二、老师为什么总是针对我？

三、有人就有江湖，和同学相处并不简单？

第四部分：我的社会交往
一、什么样的兄弟才是好兄弟？

二、和女孩在一块，我为什么总是手足无措？

三、校外的哥儿们很义气，为什么父母不让我和他们交往？
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章节摘录

版权页：   11.为什么我难过的时候也哭不出来？
 答：流泪是很多因素共同作用的结果，其中，泪腺是否发达是能否流泪的前提。
也许你天生泪腺就不发达呢？
宣泄情绪的方式有很多种，如果哭不出来，那就笑、喊、玩一场痛快的游戏或唱一曲忧伤的歌甚至自
言自语。
这么多的方法，总有一种适合你。
 12.我们真的是“为赋新词强说愁”吗？
 答：只要你的忧愁不被你自己放大就不是“强说愁”。
你们的忧愁都来自面对急速成长的不适。
 13.我为什么那么爱面子？
 答：青春期本来就是你的自我急速膨胀的时期，是你的自尊心将你变成了一个小剌猬。
 14.好面子的我该怎么办？
 一答：放下要命的自尊心，虚心听取别人的意见；不要在小事上纠缠面子问题，忍不了一时，将会做
出自己都无法预料的事情来。
 15.我总是懒得说话怎么办？
 答：要分析自己为什么会懒得说话。
如果是觉得别人无法理解你的想法，而不愿意表达，那你可以先试着向别人敞开一点儿心扉，因为只
有你敞开了自己的窗户，外边的阳光才会照进来啊！
当然，你也可以先学着倾听别人，或者和关系好的同学讲讲自己感兴趣的话题。
 16.我为什么总是脾气挪么暴躁？
我真的不想这样。
 答：青春期的你时常会因为一些自己也说不明白的原因而和周围的人发生冲突，这其实是有生理原因
的。
在青春期激素的刺激下，你的冲动与好奇正在寻求释放，所以才会经常爆发。
这是青春期的男生女生都会出现的情况，但我们也该学会如何控制心中的这座“小火山”。
想想你的；中动一旦爆发会对身边的人造成什么样的伤害，想想自己是不是哪里做得不好，这些都会
帮助你在冲动之前悬崖勒马的。
 17.我总爱发火怎么办？
 答：第一，保持理性。
当意识到自己情绪即将爆发时，要用意志控制自己，保持理性，可进行自我暗示：“别发火，否则会
伤身体，也会伤害别人。
”也可暂时离开现场，待心中的气平下来后再处理。
第二，勇于承认自己爱发脾气，还可以向家人和朋友求助，使自己逐步克服这个毛病。
第三，反应得体。
当你受到不公正待遇时，应心平气和地讲道理，冷静地让对方明白他的错误之处。
第四，换位思考。
凡事将心比心，就事论事，站在对方的角度来看问题，那么你就会觉得没有理由迂怒于别人，气自然
就消了。
第五，宽容大度。
对人不斤斤计较，爱发脾气的毛病也会随着不愉快情绪的消失而离你远去的。
第六，多参加体育锻炼，适当的体育运动对于心理和情绪的调节都是十分有利的。
有时间多听听节奏缓慢，旋律轻柔，音调优雅，优美轻松的音乐，对安定情绪，改变暴躁的脾气也是
有帮助的。
 18.我怎么越来越有攻击性了？
 答：这是因为你体内的睾酮在起作用。
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青春期睾酮水平会迅速地上升，比幼童时期高出8倍，这样急速的飙升会给你带来一些副作用。
睾酮在使你变得更加强健的同时，也会让你更加具有攻击性。
这就要求你一定要学会控制自己的情绪。
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编辑推荐

《成长的烦恼600问(男生版)》写到，为什么我难过的时候也哭不出来？
我脾气为什么总是那么暴燥？
我真的不想这样。
遗精是因为我脑子里有不好的念头吗？
我每天清洗下身会不会遭到其他男生的嘲笑呢？
为了贫困的家庭，我想出去打工行吗？
我爸爸总是爱当着别人的面批评我，让我很没有面子，我该怎么办呢？
成绩差就是IQ低吗？
⋯⋯ 《成长的烦恼600问(男生版)》收录了当下青春期男孩内心存在的一系列问题，并有针对性地给出
了应对方法，希望能够让青春期朋友把心打开，感受美好的生活！
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