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内容概要

阚天下编著的《流光千年（拜占庭帝国公元395－1453）》为喜欢拜占庭帝国、愿意研究拜占庭帝国的
读者提供了一份翔实而生动的资料。
该书图文并茂，内容通俗易懂，全书共分成五个章节，阐述了拜占庭帝国从诞生到衰亡的上千年的发
展历程，按照时间的递进，既有对帝王将相的描写，也有对拜占庭政治、文化、建筑、艺术、宗教、
军队的全面描绘，让读者真正做到一书在手，拜占庭帝国了然在胸。
书中也阐述了不少哲理知识、宗教知识和经验启示，阅读本书对扩展读者思维、开启心灵之旅也是一
个不错的选择。
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书籍目录

第一章 从罗马帝国到拜占庭帝国
第一节 罗马帝国末期的衰亡日记
日记一：罗马帝国末期形势堪忧
日记二：诞生在刀口下的蛮人
日记三：罗马帝国灭亡之因
第二节 “新罗马”拜占庭帝国的诞生
黎明的前奏——关于拜占庭帝国的起源
拜占庭帝国奠基者——“千古一帝”君士坦丁一世
“攻不破的城市”——君士坦丁堡拔地而起
第二章 查士丁尼王朝的曲折
第一节 查士丁尼大帝与他的征服之路
天生的征服者——查士丁尼大帝的“光复之战”
险些让查士丁尼下台的车迷斗殴——尼卡暴动
复国梦想的破灭——查士丁尼瘟疫
第二节 查士丁尼王朝的辉煌与荣誉
世界上第一部完备的奴隶制成文法——《查士丁尼法典》
拜占庭帝国极盛时代的纪念碑——圣索菲亚大教堂
拜占庭镶嵌画——《查士丁尼及其随从》
第三节 查士丁尼大帝政坛上的左膀右臂
天仙般的贤内助——西奥多拉皇后
“常胜将军”——贝利萨留
第三章 拜占庭帝国与阿拉伯联军争夺地中海霸权
第一节 阿拉伯帝国剑指君士坦丁堡
拜占庭帝国的“靖康之耻”——真十字架被夺
阿拉伯帝国着手地中海的“探索之旅”
拜占庭帝国与阿拉伯帝国战火绵延
第二节 拜占庭帝国攻战阿拉伯帝国取胜之因
拜占庭帝国的“救世主”——利奥三世
拜占庭帝国的海洋神话——希腊火
拜占庭帝国先进的军事技术
第三节 拜占庭帝国的东正教历史
继承基督教衣钵的教会——东正教
支持圣像崇拜的欧洲首位女皇——圣伊琳娜
第四章 拜占庭帝国的全盛时代——马其顿王朝
第一节 马其顿王朝的那些最高统治者
巴西尔一世——默默无闻的农家子弟摇身变成皇帝
君士坦丁七世一欧洲著名的“学者型皇帝”
巴西尔二世——“保加利亚人杀手”
三帝共治——君士坦丁九世、佐伊一世女皇和狄奥多女皇
第二节 拜占庭帝国的政法和军事
政府机构和贵族等级
行政和司法制度
经济发展
军事历史
第三节 拜占庭帝国的宗教和文化
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宗教历史
文学艺术
社会风俗
拜占庭丝绸：西方对东方的永久痴迷
第四节 拜占庭马其顿王朝社会解析
马其顿王朝的兴衰阶段
皇权与神权在权贵与土地上的争夺
马其顿王朝的衰落与终结
第五章 拜占庭帝国的衰落与十字军东征
第一节 科穆宁王朝的东方政策
穆斯林政权的扩张
科穆宁王朝的概况
安提俄克问题的由来
科穆宁王朝诸帝为安提俄克不懈努力
安提俄克对科穆宁王朝东方政策的影响
第二节 十字军东征的命运
十字军东征的背景
十字军东征的战役过程
十字军东征的历史意义
第三节 拜占庭帝国的衰亡
拜占庭帝国末日来临
1453年君士坦丁堡攻防战
拜占庭：千年帝国的灭亡之路
拜占庭帝国衰亡的启示
拜占庭帝国的遗产
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