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内容概要

2000年12月17日，在英国的曼彻斯特城，英格兰超级足球联赛等18轮的一场比赛在埃弗顿队与西汉姆
联队之间紧张地进行着。
比赛只剩下最后一分钟时，场上的比分仍然是1∶1。
这时，埃埃弗顿队的守门员杰拉德在扑球时扭伤了膝盖，球被传给了潜伏在禁区的西汉姆联队球员迪
卡尼奥。
所有的人都在等待，这个球没有难度的球一进，埃弗顿队将是遭遇“三连败”。
最终，迪卡尼奥没有踢出“决胜的一脚”，而是弯下腰，把球稳稳抱到怀中⋯⋯全场掌声雷动，都把
赞美之情献给了放弃打门的迪卡尼奥。

在生活的许多方面，争取胜利是十分重要的；但是在需要发扬崇高品德的时候，能够超越成功得失，
是一种更高的精神境界，是一种更大意义上的成功。

人的一生，“得”与“失”如影相随，当一个人静下心来，细细品品自己的人生，不禁感慨万千。
人的一生总是在不断的得到和不断的失去中度过。
青春的逝去带来了经验的增长和丰富；金钱的失去得到了心灵的愉悦和满足；感情的付出带来了彼此
的信任和依赖⋯⋯
俄国文学家托尔斯泰说，“欲望越小，人生就越幸福。
”这话是针对欲望越大，人越贪婪，人生越易致祸而言的，其中蕴含着深邃的人生哲理。
贪欲越强，得失心理越不平衡。
古往今来，被难填的欲壑所葬送的贪婪者，多得不可计数。
托尔斯泰还讲过这样一个故事：有一农夫想得到一块土地，地主对他说，清早你从这里往外跑，跑一
段就插个旗杆，只要你在太阳落山前赶回来，插上旗杆的地都归你。
农夫就一直不要命地跑，但后来已筋疲力尽，摔个跟头就再没有起来。
于是人们就地挖了个坑掩埋了他。
牧师在给这个人做祈祷的时候说：“一个人有多少土地呢？
就这么大。
”正像《伊索寓言》里所说的那样，“有些人因为贪婪，想得到更多的东西，却把现在所有的也失掉
了。
”
保持积极的乐观的心态。
以积极乐观的心态对待得与失，对于调节心理平衡十分必要。
人生之路不可能一帆风顺，作为一个乐观主义者，他能发挥自己丰富的想象力，多角度思考问题，极
力从不幸中挖掘出积极因素来，开拓出一片新天地，从而能够转“忧”为“喜”，转“失”为“得”
，使自己从“山穷水尽”转入“柳暗花明”。
在很多情况下，人的痛苦与快乐，并不是由客观环境的优劣所决定的，而是由自己的心态、情绪决定
的。
例如大家遇到同一件事，有人感到痛苦，有人却感到快乐，这完全是不同的心情使然。
心理学上说的“境由心生”就是这个道理。

《得失——“双赢”是一种最好的竞争》旨在让你人生上这样一堂课：人要有得必失，只要学会放弃
，就能登上人生的巅峰。
当你能睿智而坦然放弃的时候，你的生命就得到了升华，你的人生就得到了跨越，这才是人间的大得
，这才是人生的双赢！
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章节摘录

版权页：我们应当把自己的喜欢当成一种享受，在工作中享受着那一份独有的娴静与清雅，享受着工
作之后的成就感，享受着工作过程中的那一种满足，岁月如流，所以我们就要乐天知命，而不是因为
不满足弄得干什么事都没有情调、提不起劲来，那样生活着就没有意义了。
把生活看淡一些，活出一种平常之心，那么人生就会很容易满足，当你满足了你的事业，满足了你的
家庭，你就没有心思去和别人较真，和别人攀比了，这时你的心已被自己的这一份满足占满，满脑子
都想着上班的事情，下班的甜蜜，天天乐在其中，这不是一种快乐又是什么？
生活中为了一点小事就大吵大闹，工作上因为一点失误就怕这怕那，到最后是离婚协议拿左手，离职
通知拿右手，看着两手空空，何不大度一点满足生活，看到一些不顺眼的事就包容一下，看到错误就
大度一点，认真改过，把自己放低一点，把别人抬高一点，也许你会拥有更多的快乐。
有一个公司经理，他对工作是兢兢业业，对家人是关怀备至，但就是有一点太过自私，看到一点不顺
眼的事就会鸡蛋里挑骨头，要是有人小声抗议一下，他就会把此人严训一翻，然后再施以小惩，使得
很多下属都不喜欢他，什么话都不对他说。
他回到家，虽然也帮妻子收拾点家务，但总是觉得这也不顺眼那也不顺眼，为此总是跟妻子吵架。
特别是妻子外出办事回来，他总是用一种不放心的口气质问妻子。
一次公司推行民主选才意见，公司里很多员工都写了“太差”两个字。
而他的妻子也因为受不了他这种疑神疑鬼的做法，提出与他离婚，他一下陷入了痛苦中，后来还是想
不通自己做错了什么，对妻子关心，可是换来妻子的离婚，对工作敬业，却得到下岗待业的通知。
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媒体关注与评论

欲望越小，人生就越幸福。
　　——[俄]列夫·托尔斯泰只要你不计较得失，人生还有什么不能想法子克服的?　　——[美]海明
威求则得之，舍则失之，是求有益于得也，求在我者也。
求之有道，得之有命，是求无益于得也，求在外者也。
　　——[中]孟子
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编辑推荐

《得失:"双赢"是一种最好的竞争》：人生有得必有失，只有学会放弃，就能登上人生的巅峰，“双赢
”才是最好的结局。
睿智而坦然放弃的时候，你的生命就得到了升华，你的人生就得到了跨越，人间的大得，这才是人生
的“双赢”。
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