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内容概要

儿童的发展由身体和心理两个方面构成，体能是当代儿童素质评定中一项不可或缺的重要指标。
儿童的体能由动作水平、机能状态、运动技能、身体素质、精神意志、适应能力这六个要素构成。
儿童体能的优劣并不取决于先天的遗传，更不是后天身心发育、成熟的自然现象。
优良的体能有赖于后天良好、科学的体育，有赖于有目的、有计划、有针对性、坚持不懈的户外运动
和体能锻炼。
优良的体能是当代儿童生长发育的“动力”、健康生活的“基石”、快乐成长的“条件”。
科学组织的体能活动，可以提高幼儿的心肺的生理机能，可以改善幼儿的消化吸收功能。
可以塑造幼儿良好的性格，可以提高幼儿的身体素质，还可以增进幼儿的运动能力。
敦育家陶行知在数十年前就发出“我希望大家把儿童健康当作幼稚园里面第一重要的事情，幼稚园教
师应该做健康之神”的号召。
健康是幼儿快乐成长的条件，体育是幼儿身心健康的源泉。
我们希望本套书的出版，能够给予广大的幼儿教师和家长在幼儿体能教育方面有所启发、指引和帮助
，使更多的幼儿救师和家长成为促进幼儿身心健全发展之“神”。
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作者简介

　　陆克俭
江苏南京人。
教育学博士．现任深圳大学副教授。
1983年毕业于南京师范大学学前教育专业。
2004年考入华中师范大学教育学院获教育学博士。
二十七年来一直从事学前儿童教育的教研科研和师资培养工作，在学前儿童的成长与教育方面有全面
而深入的研究，特别在儿童体育理论和实践方面有个人独特的思考、实践和总结。
先后在国内核心期刊上发表了：《幼儿园基本体操改革的思考与实践》《我国幼儿园体育改革二十年
回顾》《近代中国国民教育与民族精神》《当代幼儿园体育的理论、实践与创新》《体育活动中运动
量安排的科学合理化思考》等十多篇有代表性的儿童体育专业论文。
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书籍目录

幼儿体能活动设计与教学特点
5—7岁幼儿身心发展特点
5—7岁幼儿体育活动锻炼目标
5—7岁幼儿体能活动上学期安排
5—7岁幼儿体能活动下学期安排
1.跳越障碍物(一物多练)
2.跳越纸盒子(素质锻炼)
3.小兵来锻炼(一物多练)
4.小马运粮(素质锻炼)
5.救伤员(一物多练)
6.小勇士(素质锻炼)
7.小运动员(一物多练)
8.关爱大熊猫(素质锻炼)
9.小布球(一物多练)
10.小侦察兵(素质锻炼)
11.平衡台(一物多练)
12.螃蟹过沙河(素质锻炼)
13.小猴爱锻炼(一物多练)
14.大家来蹦跳(素质锻炼)
15.勇敢的消防队员(一物多练)
16.搬运轮胎(素质锻炼)
17.跳盒子(一物多练)
18.悟空学艺(素质锻炼)
19.袋鼠跳跳(素质锻炼)
20.打雪仗(素质锻炼于)
21.袋鼠爱锻炼(素质锻炼)
22.推小车(素质锻炼)
23.多练的滑板(一物多练)
24.小羊爱锻炼(素质锻炼)
25.跳高凳(技能教学)
26.爬椅子(一物多练)
27.去春游(素质锻炼)
28.森林探险(一物多练)
29.小小训练营(素质锻炼)
30.全能运动员(素质锻炼)
31.用瓶来锻炼(一物多练)
32.蹦跳长得高(素质锻炼)
33.小救生队员(素质锻炼)
34.投沙袋(一物多练)
35.小小解放军(素质锻炼)
36.跳小椅子(素质锻炼)
37.小足球运动员(技能教学)
38.两人三足(一物多练)
39.登高跳下(素质锻炼)
40.悟空斗魔王(素质锻炼)
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章节摘录

　　5&mdash;7岁幼儿身心发展特点　　5&mdash;7岁孩子是学前儿童阶段成长末期的幼儿，他们既处
于学前教育的最高阶段，又处于小学教育前的准备阶段。
由于生理、心理的快速发展，他们不再满足于追随、服从，而是有了自己的想法和主见；他们活动的
自主性、主动性水平明显提高；无论是在自主行动方面，还是在学习生活方面，都有了想脱离成人监
管的欲望和行为。
教育者应注意，一方面在很多地方适当放手让孩子去做，有时为他们创造适当的条件以培养幼儿独立
、自主、自律能力：另一方面家庭、幼儿园、公共场所进行各种活动时必须注意对幼儿安全意识、安
全行为、遵守规则、自控能力的内化和养成。
　　处于此年龄阶段的幼儿，身高、体重的增长较为明显，需要给予营养和锻炼的配合才能使之充分
健康成长；器官组织发育曰渐完善，活动兴趣愈加广泛，运动模仿欲望、身体活动的能力都大大增强
，但肌肉、心脏、肺脏、骨骼等仍然较为柔弱，不适宜进行成人化、小学化的大运动量练习和竞技训
练和比赛。
教育者对此年龄阶段的幼儿，应该多给予符合其年龄特点的&ldquo;故事化、生活化、趣味化&rdquo;
的走、跑、跳、爬、钻、投掷、平衡等动作练习及轻器械的玩耍游戏来锻炼身心。
　　处于此年龄阶段的幼儿即将进入学龄期，他们的学习和活动欲望曰益强烈，但身体骨骼肌肉尚不
强健，器官组织的机能尚未成熟，对疾病的免疫能力弱，易患季节性的传染疾病，身体易受伤害。
因此，此年龄阶段幼儿的家长和教师在关注幼儿智力开发和才艺学习的同时，要注重养成他们早睡起
、讲究卫生的良好习惯，给予他们充足的产外体育游戏和身体锻炼的机会，保证他们每天能进行1小
时以上的体育锻炼，在时间、场地和器材方面，提供必需的准备和机会。
通过加强幼儿的体育游戏活动内容和时间来熟练他们的基本动作，培养他们对体育的兴趣，增强他们
的运动能力，提高他们的身体素质，进而达到增强体质的目标，为他们步入小学的学习和生活，在身
体、意志、情感和智力等方面打下坚实的人生健康基础。
　　&hellip;&hellip;
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