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前言

　　现实离我们有多远，这听起来似乎是一个伪命题，现实不就在我们身边吗？
现实不就在我们周围吗？
现实不就是我们赖以生存的活着的每一天每一秒吗？
当然，它应当是近的，应当是和我们毫无距离的。
但具有讽刺意味的是，我们见到的许多事情，小到家长、老师的说教，大到举国关注的一年一度的高
考作文题目，还可以大到许多方面，却离现实那么遥远。
　　现实生活离我们的远近，关键是要看我们有没有正视现实的勇气。
最近我听到北京一名六年级的小学生张皓对市场上的鲜蘑菇进行调查，发现超九成的蘑菇都被荧光增
白剂污染。
现实生活中，我们很多人几乎天天要吃蘑菇，但对食用蘑菇的这种担忧却不是每个人都有的。
小张皓从不同的零售和批发市场，选择了不同产地的十六种食用菌样品，并得出这个结论。
尽管这个结论的真实性和科学性还有待商榷，但一个六年级的小学生对火热的现实生活所表达出来的
关注之情和关注之举，却令人心动。
正如传统和经典的教育理论所提出的、也如我一向认为的那样，教育必须和生产实际相结合，必须和
现实社会相结合。
教育只有在现实生活的肥沃土壤上，才能开出绚烂的知识之花。
　　现实生活离我们有多远，对于小张皓来说，不仅不远，而且是零距离的接近，而对于很多人来说
，却是那样遥远。
在现实生活中我深深感受到，伴随着社会纷纭变化，在社会转型期，存在着一种很不好、也很可怕的
倾向，就是远离现实、粉饰现实，在火热的现实生活中麻木不仁或束手无策，甚至逃避现实。
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内容概要

绝大部分高考作文是考正面的人生观、价值观！
本书精心选择2010年最受关注的50个榜样人物，如李开复、李连杰、刘伟、卡梅隆、比尔?盖茨等，精
彩呈现他们的人生经历，提炼感恩、信义、公益、慈善、自信、坚强、奉献、自我、执着、才华、创
新等正面的人生观、价值观，为中学生提供最好的人生观、价值观写作素材；让中学生即使由于各种
原因，平时来不及关心身边火热的生活，也能在岁末年尾的时候盘点一下，拉近与现实的距离，同时
更自如应付考试和高考。
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章节摘录

　　1986年11月，高考失利的刘向阳穿上了梦寐以求的军装，成为了解放军驻呼某部的一名战士。
入伍之后，刘向阳一直严格要求自己，再加上他的身体素质和文化基础不错，各方面成绩提高很快。
　　2002年年初，刘向阳升任国家地震救援队一营副营长，负责救援队的日常训练及管理工作。
从此，他的工作、生活与救援队紧紧地连在了一起。
　　上任后的刘向阳充满了斗志，但救援队的现状也着实让他头疼了一番。
首当其冲的就是训练问题。
救援队的训练与别的训练很不相同，刘向阳和他的战士们面对的是一种“四无”的境地，即无训练教
材、无评定标准、无技术基础、无现成经验。
面对困难，天生不服输的刘向阳像高中生参加高考一样制订了一个详细的学习计划，即“三个一计划
”每天坚持学习1小时英语，1小时地震救援基础理论，1小时救援装备技术操作。
在短短的一年时间里，他坚持自学了《救援装备》、《地震学》等20多部书籍，熟练地掌握了各种救
援器材的使用方法，将灾后救援知识深深地印在了脑子里。
　　刘向阳的刻苦训练带动了救援队的全体战士，在他的带领下，战士们坚持严格要求、科学施训，
将救援队打造成救援界的一支无敌之师。
在此后的日子里，刘向阳带领这支神兵队伍，不断地创造着灾后救援的神话。
　　2003年5月22日，阿尔及利亚发生里氏62级地震，刘向阳带领中国国际救援队万里驰援，成功救出
一名小男孩，成为参加救援的38支队伍中，除法国队之外唯一救出幸存者的队伍。
　　2005年10月8日，巴基斯坦发生里氏76级强烈地震。
刘向阳再次带队出征。
在12天的奋战中，中国救援队在巴基斯坦创造了所有国际救援队中第一个到达、第一个救出幸存者、
第一次实施联合救援、第一次担当国际救援协调人等多项第一。
　　2008年5月12日，四川汶川发生里氏80级特大地震，全国上下一片震惊。
8小时后，中国国家地震救援队所属北京军区某工兵团的150名官兵携带180余件救援器材，闪电般集结
完毕，火速抵达灾区展开救援。
　　2008年5月13日凌晨1时，救援队官兵到达受灾严重的都江堰市，随即兵分两路。
刘向阳带领一个分队赶到灾情比较严重的市中医院展开救援。
天空中飘着细雨，许多遇难者家属围着医院里坍塌的楼房哭喊，场面十分悲惨。
在废墟的一角，刘向阳看到两名医护人员拿着手术器械和麻醉针，正要对一个右腿被压而无法救出的
人实施截肢手术。
他立刻叫停了医护人员，随后组织队员们迅速从倒塌大楼侧面的一个被压扁的窗户处实施救援。
3小时后，他们成功了，这个名叫陈道东的幸存者也成了汶川地震中第一位获救的伤员。
　　在都江堰中医院成功营救出4名幸存者后，刘向阳带领队员赶赴灾情更为严重的新建小学。
在那里，他真正见识到了地震的惨烈无情。
在学校正中央，一块巨大的楼板被缓缓地吊起，楼板下面的景象震惊了刘向阳几十名遇难的孩子保持
着各种姿势，有的手里紧紧地攥着铅笔，有的歪着脑袋、趴在桌子上，似乎在与人交谈⋯⋯刘向阳含
着泪，将遇难的孩子一个个抱起，递给上面的队员。
突然，废墟里传来一个小女孩儿微弱的呼喊声。
顺着声音，刘向阳发现一个小女孩儿被困在一块楼板和一条大梁下面。
刘向阳喜极而泣，带着几名队员迅速赶到小女孩儿的身边，进行支撑、破拆经过近7个小时的紧张救
援，当队员们把小女孩儿举过头顶时，现场暴发出一阵欢呼声。
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编辑推荐

　　前教育部新闻发言人、语文教学改革推动者王旭明作序推荐。
　　关心身边的事件，关心一年中的时事，有自己的观点。
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