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内容概要

《意林少年励志馆系列·阳光成长季(意林少年版5周年精华收藏季)》是由《意林》编辑部编著。

《意林少年励志馆系列·阳光成长季(意林少年版5周年精华收藏季)》共由五部分组成，内容包括烟花
也有瞬间温暖、青春在寂寂地歌唱、竹篮打水未必空、一朵一朵的阳光、班公湖边的鹰和模拟人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<阳光成长季>>

书籍目录

烟花也有瞬间温暖    
  幸福看不见
  十七岁那年的吉他
  杀手天使
  风给男孩一朵云
  被遗忘的芭芭拉花
  杰里米的白色波斯猫译
  勇敢的苍耳
  狠心的孔慈把蓝风丢了
  向日葵
  少年扎西和六根虫草
  旦旦的"遗书"
  青春狙击
  烟花也有瞬间的温暖
  桂花香里的一场黑色幽默
  无人打扰路上的花香
  黑暗带不走天使的琴声
  那场青春幕后的置换游戏
  午夜的邮递员
  狙击手的遗憾  
青春在寂寂地歌唱
  请你一定忘记我
  每个人心里都有一点伤
  邱小冉的幸福是一朵三瓣花
  天使会发芽
  你听，青春在寂寂地歌唱
  最爱我的那个人--尕娃
  穿过云层我陪你奔跑
  那个盛夏没有果实
  树洞女生的江湖往事
  青春期里的那些心事
  爱如百合
  陪你在百花香的春天里
  夏染染的巧克力
  伞下的青春喧闹无声
  萧邦不爱流行的歌
  等一只蚕开花
  同桌的秘密
  风起时云没有走开
  作业本失踪了
  女王安钰
  老歪和小歪
  樱桃消失在夏天
竹篮打水未必空
  塑料时代

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阳光成长季>>

  班德琪万的智慧
  囚鸟的选择
  经验到底有多重要
  面具
  猴子争水
  "还可以"先生
  竹篮打水未必空
  忽略的智慧
  冰盖下生存12万年的弱者
  爸妈的炸弹
  有缺陷的墙壁
  日记风波
  关闭你的苦涩
  耳光是掌声的接力棒
  在避风港里沉默的船
  贪得无厌的眼睛
  人生的最佳目标
  让生命开花
一朵一朵的阳光
  团团圆圆
  一朵一朵的阳光
  天使的翅膀
  臭小子，请你好好照顾我
  豌豆要回到温暖的豆荚
  刺猬的成长需要苛责
  追风的父亲
  同心同德的两条鱼
  说好了，来生我还是你哥
  生命是朵不知何时盛开的花
  金月亮
  远方的远
  天亮，我就会回来
  亲情在北，亲情也在南
  来世我要做姐姐
  许你一个香格里拉的未来
  爱，无法逃离
  十八颗幸运星
  你的爱。
对我一直很重要
  寻找一夜失散的四个老爸
  用最卑微的爱做你温暖的羽衣
  羊乳花
  哥，我是小贝
  江心爱
  我和哥哥史铁生
  那一束伴地莲
  半截钱里的父爱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<阳光成长季>>

  空心鸡蛋
班公湖边的鹰
  红奶羊
  猎雁惊魂
  森林老人与红狐的故事
  豹王之死
  老马威尼
  班公湖边的鹰
  藏獒尼玛
  绿刺猬
  藏獒尼玛
  威尼派克狼传奇
  牛牛阿卡
  永不瞑目的卡拉
  烈马青鬃
  母牛蓝铃
  天命
模拟人生
  魔虾传奇
  唐门少女的千千心结

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阳光成长季>>

章节摘录

　　下午放学的时候，林晰蕊喊王宁宁一起回家，王宁宁自顾自地背着书包冲出教室，根本不看她一
眼。
　　林晰蕊知道，是语文课上的事让她不开心了。
老师让王宁宁背诵《木兰辞》，她才念“唧唧复唧唧”，同学们已经笑成一片。
这都是因为王宁宁的声音，别看她长得很秀气，但声音粗篌很，别人都喊她“男人婆”。
她安慰王宁宁说：“没关系的，没有人是完美的，你别在意。
”王宁宁的眼泪“哗哗”地落了下来，她说： “你走开，你这么漂亮，和我在一起是为了更好地衬托
你吧?”　　林晰蕊咬了咬嘴唇，终于说： “我告诉你一个秘密，你跟我来。
”　　王宁宁终于知道了，林晰蕊一头乌黑柔顺的头发原来是假的，她小时候头皮被开水烫过，长不
出头发来了，所以她只好一直戴假发。
就在王宁宁为林晰蕊叹息的时候，有个橘子滚到她们面前，两个人错愕地转过头，看见一个男生正看
着王宁宁手里拿着的头发。
　　王宁宁一脚踢开面前的橘子，像个土匪似的冲到男生面前挥起拳头，说“你要敢说出去，我就杀
了你!”　　男孩愣了半晌，点点头。
然后从袋子里拿出橘子请她们吃。
因为橘子，他们的关系变得友好起来。
之后，王宁宁常常看到林晰蕊和这个名叫展锐的男生谈论游戏和哆啦A梦。
王宁宁的心里长出了密密的忧伤，如果她的声音也像林晰蕊那样悦耳，她也一定会眉飞色舞地说多笑
。
　　有好几天，王宁宁都在生林晰蕊的气，莫名其妙地生气。
体育课接力跑的日寸候，林晰蕊的假发就被王宁宁不小心扯掉了，所有人都惊讶地看着林晰蕊。
林晰蕊的眼里蓄起了很多眼泪，她知道，王宁宁是故意的。
两个好朋友就这样成了了陌路。
　　一天，林晰蕊在放学路二拦住王宁宁，她说展锐病了，希望她们一起去看他。
林晰蕊沉默了好久，说： “王宁宁，我查过资料了，你的声音是因为青春期变声才会这样，只要你注
意保护嗓子，你的声音一定会变得很好听的。
”有股暖流在王宁宁心里荡漾⋯⋯ 　　她们看见展锐的时候，展锐很虚弱。
他妈妈说： “谢谢你们来看他，展锐没什么朋友。
因为他从小体质就很弱，不能像其他男孩那样玩，男孩们都取笑他。
”　　王宁宁终于明白为什么展锐看起来那么苍白了。
原来他们都有着各自的秘密和难以言语的自卑，在这个青春期，他们的忧伤那么不同，都又那么相同
。
　　王宁宁养起了蚕，她说这些蚕总会变成漂亮的蛾。
她自己也变得开朗起来，开始大声地说笑，开始在课堂里举手发言，虽然她的声音依然很粗，还是会
被同学取笑，但这已经不重要了，重要的是她在耐心地等待长大。
　　当第一条蚕变成蛾的时候，展锐笑了，林晰蕊也笑了。
他们约好一起成长，一起蜕变，一起把秘密忘记。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　朴素、生动而有力量的人文读物，由小见大，慧人一生。
　　——《盗墓笔记》作者 “南派三叔” 徐磊　　　　分享生命的感悟，品味人生的精彩。
　　——中国《文选》学会副会长 王立群　　　　治疗情感贫血、意志缺钙、思想脑膜炎的特效药，
教书育人的好帮手。
　　——清华大学附中著名特级教师 赵谦翔　　　　这是盛夏中的一杯绿茶，酷冬中的一炉文火，人
生烦恼中的一味镇静剂。
　　——当代著名作家 阎连科　　　　字字惊心。
　　——《步步惊心》作者 桐华　　　　精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣
、浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯　　——天津作家协会主席 蒋
子龙
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编辑推荐

　　《意林》少年励志馆团队再次倾情打造，献给每一个爱阅读的少年。
　　5年精华，与经典常相伴。
5年陈酿，与心灵相连通。
5年沉淀，以散事为蓝本。
5年岁月，与你一同成长。
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