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内容概要

　　《意林原创五年典藏系列：启航，阳光稚少年》是一套能够改变千万青少年人生命运的书籍。
书中人物大多是从贫穷到富有，从平庸到优秀的成功励志典范。
他们的故事告诉读者：没有今天的辛勤耕耘，就没有明天的丰收硕果；没有今天的品德修行，就没有
明天的崇高声誉；没有今天的执著追求，就没有明天的鲜花和掌声。

　　比尔·盖茨也曾说：“所有的成功者都是阅读者，所有的领导者都是阅读者，阅读是我获取信息
、赢得成功的最大秘诀”。
既然成功的人都是阅读者，那么对于成长中的青少年来说，要想成长为优秀少年，为将来的人生做准
备，仅读课内书是不够的，意林原刨五年典藏系列图书是专为青少年打造的一套品味经典，启智梦想
，点燃希望，用智慧文字，成就传奇人生的指路书，是青少年成长路上不可多得的良师益友。
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书籍目录

苦难沃土
第一辑
　苦难是最大的财富
　面对不公，你将如何面对
　让你的忧伤沾满阳光
　一生只画圆点
　被大学“三拒”门外的艺术大师
　失败有时也是一笔财富
　让世界看见你
　钢琴公主的残酷青春
　你不能这样离开
　受了折射的阳光
　从最不可能处入手
　上吊的绳子和自杀的子弹
　寻找崭新的山姆?苏利文
　“偷”来的财富
　“表里不一”的美岛莉
　努力不够是因为痛得不够
　你有手绢吗
　生命之花
　理想为帆
第二辑
　怀揣一元游世界
　有理想的人是幸福的
　梦想犹如打喷嚏
　写给天才的信
　是蝴蝶，就不怕翅膀上的雨水
　去看生命的另一种风景
　如果一根铅笔有了梦想
　雄鹰小时候也叫菜鸟
　穿越黑暗抓住那缕光
　这里只有一位明星--那就是我
　把自己变成榜样
　在水上绘画的孩子
　画圈必圆
　让中国赢
　鸟儿能做到，我也同样能
　树枝上的戈达德
　为了一句话的航行
　蔡伟式梦想
　向高处立
第三辑
　寻找属于自己的人生符号
　人生就是总和力
　借给自己一把椅子
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　远处的风景
　一周时间从试用到总监
　将一则新闻演绎成百万财富
　我要对得起每一颗心
　用50美元买来的CEO
　不止你一个人在努力
　奔驰的前方总有拦路的大卡车
　跑在掌声之前
　第一次的成功很重要
　邀请总理跳舞的女孩子
　将牛角尖倒过来的人
　给我一次机会，让我成就你
　只有想不到，没有做不到
　成功是比别人快一步
　⋯⋯
　从抵处行
　坚信自我
　行者无疆
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章节摘录

苦难是最大的财富    田田    1945年10月27日，他出生在巴西东北部伯南布哥州一个贫穷的农民家庭。
在兄妹8人中，他排行第七。
父亲外出打工，兄妹8人跟着母亲在农村生活。
由于孩子太多，还需要下地干农活的母亲根本无暇顾及他们兄妹。
他就像小猫小狗一样，在那座简陋的农家小院里慢慢地滚爬，慢慢地长大。
    1952年，母亲带着他们兄妹8人，离开了伯南布哥州，来到巴西最大的T业城市圣保罗。
父亲在圣保罗的桑托斯港口当码头工人。
微薄的工资要维持全家10口人的生计，其困难程度可想而知。
虽然这样，父亲还是决定让他到当地一所小学读书。
他感谢父亲，因为读书让他明白了许多道理。
    饿肚子是常有的事。
为了填饱肚子，他在很小的时候就学会了挣钱。
他的书包里，除了简单的书本和作业以外，还装满了鞋油、鞋刷等擦鞋工具。
放了学，他就背着书包，搬两只凳子，在大街上一放，便开了张。
他的生意很清淡，有时候，等到很晚也不能做成一桩生意。
他不着急，耐心地边看书边等生意。
    一天，他等了很晚，终于等来了一位客人。
这位客人满脸的胡子，穿着西服，醉醺醺的。
醉汉坐下来，把脚跷到了小凳上。
他跪在地上，开始了自己的工作。
他又是擦又是抹，不一会儿，一双满是灰土的皮鞋便发出了亮光。
醉汉看了看，满意地站起来，抬腿就要走。
他大声说：“大爷，你还没有给钱呀！
”醉汉不说话，继续往前走。
他明白了：醉汉要擦霸王鞋。
他冲上前，一下子抱住了醉汉的腿。
醉汉用脚踢，用拳打，他就是不放手。
他死死地抱着，大声喊：“擦鞋不给钱啦！
”    他这么大声一喊，醉汉有些害怕，便掏出了两枚硬币，扔在了他的身边。
他见有了钱，便放开了那醉汉的腿。
    回到家，母亲见他走路一瘸一拐的，问他是不是跟同学打架了。
为了不使母亲伤心，他什么也没有说。
母亲狠狠地训斥了他。
他的心里酸酸的，委屈的泪水想往下淌。
他强忍着，硬是让快要流出的眼泪又憋了回去。
这一年，他只有7岁，读小学一年级。
    他一边上学，一边擦皮鞋。
有时候，他还帮助邮递员送信、卖报，以此换得几个小费补贴家用。
就这样，他勉强读完了小学。
小学毕业，父亲就让他退了学。
父亲认为，他应该学习一门手艺，将来好在社会上谋生。
虽然他很希望继续上学，但是他还是听从了父亲的意见。
因为，他知道这个连饭也吃不饱的家庭，根本就无力供他继续上学。
他按照父亲的意思，到一家洗染店当学徒。
    当学徒没有工资，只管吃管住。
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洗染店的老板是一个吝啬而又刁蛮的家伙，他在这里受尽了折磨。
12岁的他，干的是大人的活儿，吃的却是别人吃剩的饭菜。
就这些剩菜剩汤，往往还填不饱肚子。
每天，他忙到很晚才揣着咕咕乱叫的肚子在地板上躺下休息。
    他坚持着。
因为，他坚信，他会成功的。
很快，他就掌握了洗染店的所有技术，能够单独操作。
可是，按照圣保罗一条不成文的规定，学徒两年出师。
没有出师的学徒，手艺再高是不能拿工资的。
苦难中，他终于明白了资本家盘剥工人的道理。
    两年后，他出师了。
出师后，他没有继续在洗染店T作。
在二哥的介绍下，他到一家五金厂做了一名正式工人。
他利用自己的钻劲儿和韧劲儿，挤时间完成了车工的全部课程，逐步成为冶金行业的技术骨干。
    1966年，他在大哥的介绍下，加入了共产党，参加并领导了工人运动。
不久，他当选为冶金行业的工会主席。
1980年2月，他创立了劳工党，当选为劳工党主席。
在反抗军政府统治的斗争中，他曾经被捕入狱。
他因此被拉美媒体誉为“巴西的卡斯特罗”，成为巴西工人最拥护的领导人。
    2002年10月27日，他在三次竞选失败后，终于成功当选为巴西总统。
2006年10月，他再次当选，成为巴西第二位直选连任总统。
他的原名叫路易斯·依纳西奥·达·席尔瓦，人们叫他卢拉。
卢拉在葡萄牙语中是“鱿鱼”的意思。
人们这样叫他，是因为觉得他是贫民中的一员。
他接受了这个名字。
在竞选演讲中，他从来不避讳自己的出身和经历，常常称这段苦难经历是他人生中最大的一笔财富。
    面对不公，你将如何面对    当你受到不公正的对待时，你会怎么办？
是自认倒霉，忍气吞声，还是奋起反击，讨回公道？
这种情况下态度很重要，这会决定你的一生。
俄罗斯前总统叶利钦的事例就很能说明这个问题。
    鲍里斯·叶利钦1931年2月1日出生于俄罗斯联邦一个农民家庭。
出生后到教堂接受洗礼，神父把他放入圣水桶中，就与别人聊天并发生口角。
当叶利钦的母亲反应过来，把他从桶底捞出来时，他已奄奄一息。
父亲认为这个孩子在生死考验中表现出很强的生命力，就给他起名“鲍里斯”，俄文意为“斗志”。
    叶利钦少年时虽然过着艰苦的生活，但学习非常刻苦，成绩也非常优异。
班里的其他同学受到老师的不公正的批评时，他总会勇敢地站出来说话，他那些有理有据的话语总是
让老师无言以对，感觉很丢面子。
为此同学们非常喜欢和拥护他，他在同学中的威信很高。
但是，有些老师却不喜欢他，并把他当成一个坏学生，甚至有好几次，有的老师向学校提议，希望能
开除叶利钦。
P2-5
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媒体关注与评论

天子重英豪，文章教尔曹。
    ——著名演员 文章    阅读《意林》，丰富心灵。
    ——著名旅美作家 严歌苓    精神食粮，也要丰富多彩，营养充足。
调剂口味，也不排斥话梅糖豆，苦茶辣酒，以及药性小吃，比如薄荷与板蓝根。
    ——著名作家 王蒙    《意林》以诗情和美感，以文化与哲理，以质朴和缤纷，让读者爱不释手，让
妙趣充盈心怀！
    ——著名主持人 赵忠祥    故事是人生中不期而遇的美好，正如《意林》所说：一则故事，改变一生
。
    ——青年作家 饶雪漫
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编辑推荐

意林原创编辑部编著的《启航阳光稚少年(意林读者票选最佳成长故事)》简介：跑在掌声之前，也就
是跑在无边的寂寞里。
这才是孩子成长成才的秘密。
    当一个人学会努力向前冲，漠视别人的掌声的时候，属于他的掌声和鲜花总有一天会主动找上门来
。
我们总是在未成功之前，最艰难的时候希望，能够得到他人的鼓励和掌声，但是鲜花和掌声往往只青
睐于已经成功的人，你想要成为冠军，就得跑在掌声的前面。
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