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内容概要

　　《意林书香典藏馆·勇气书：写给全球年轻人的名家胆气故事（超值典藏版）》不是魔法师的灵
药，不能马上给你注入勇气，但它能告诉你：什么才是让你胆怯的障碍，如何才能克服这些障碍；勇
气在人生的道路上多么重要，缺少勇气又会给你带来什么损失；如何让自己充满勇气地面对困境，又
如何去勇敢地超越自我、探索开阔的人生。
　　故事是别人的，人生却是你自己的，书中讲述了生命中的无数种可能，你要做的是发掘出适合自
己的提升勇气的方式，收获属于自己的成功。
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书籍目录

序言第一辑 什么使我们不够勇敢光辉的勇者之路怕汀湖越老，胆子越小内心的缺陷将救生圈丢掉怀疑
自己的代价人人都需安全感醒来跳下去人生莫惧少年穷午夜的汽笛非洲甲虫非我族类猎手认错的勇气
这里躺着一个胆小的勇士不怕野狗的兔子每一次呼吸都暗藏杀机给自己一个悬崖你是否过于羞怯善意
的沉默毛遂自荐，无非小勇惶恐斗蟋蟀你是贼一只狗的两次死亡草食男疤在谁的脸上狮子和标签最初
的悲痛第二辑 在生命之流中挣扎紧握木棒的黑孩子在恐惧中成人生命之流里的挣扎世界上二最缓慢的
微笑一个真男人海鸥和眼泪向死而生无畏的希望孩子们给了我修复生命的力量能哭出来的人将来一定
能笑对生活灌木丛中的钻石你强势吗心态最重要不要倒下美丽的画面一个人的墨脱狼性和狗性以笑声
面对残酷的命运掌声我只为自己选择性别背上的油漆其实没有那么高来者必去在尘埃里微笑微笑的魔
力耻辱戒指因为，山在那里岁月铁器冯小刚笑对白癜风不必哭笑的人生把自己当看客第三辑 挫折只是
为了等待更美好的成功青春是无敌的刺激与反应之间跑步的女人字条上的命运⋯⋯第四辑 不尝试，你
将永远在怀疑里第五辑 坚持，还有一小步就成功了第六辑 勇者无惧，所以无敌第七辑 活下去才是王
道第八辑 仁勇让人间充满感动第九辑 不可缺少的傲骨第十辑 给我做英雄的勇气，哪怕只有五分钟
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章节摘录

　　与几位朋友相约一起到海边游玩。
临近中午的时候，我们走进附近一家经营渔家宴的渔村小店。
这家小店的经理姓刘，他跟我们当中的一位朋友相熟。
刘经理50岁上下，身材瘦小，待人却非常热情。
　　我们点了一些诸如水煮蛤蜊、清蒸琵琶虾等原汁原味的海鲜佐酒。
刘经理免费送给我们两碟干海鲜，一碟是鲅鱼米，另一碟是蟹甲肉。
他指着那一碟色泽金黄的蟹甲肉笑道：“这可是我提前特意为你们准备的哦。
”　　那些蟹甲肉，都是从蒸熟晒干后的螃蟹螯里剥离出来的。
肉质柔韧，越嚼越鲜。
记得小时候，我还经常拿蟹甲肉当零食吃。
因为我的父亲也是一位渔民。
而且那时候海里的螃蟹非常多。
可是现在，像这样纯正的蟹甲肉已经很难吃到了。
当刘经理闻知我的父亲也是渔民出身时，顿时来了兴致，他跟我单独唠了起来。
　　当我问他闯过多少年海时，他略显惭愧地说：“人活了大半辈子，只闯过一年海，还差点儿把命
沉在海里。
因此，我称不上是一位正宗的渔民。
’　　此时，与其相熟的那位朋友在一旁笑着对我们说：“虽说他只闯过一年海，可他一直都是闯海
人的榜样。
”接着这个话题，刘经理跟我们讲述了他年轻闯海时所遭遇的一段刻骨铭心的经历。
　　那年秋天，刚20岁出头的他和另外4名船员，驾着满载鲅鱼的渔船准备返港。
结果在途中遭遇了强台风，他们驾驶的渔船不幸被风浪击翻，倒扣着沉人海底。
当时，他们5个人都被困在密封的前宿舱里。
　　倒扣的沉船随着强大的海流，时而浮动，时而潜行。
10多米高的船桅，不时地碰撞着海底。
整个船体在剧烈震动着，仿佛瞬间便会支离破碎。
　　当时，船舱内的气压随着船体滑向深海而骤然增大。
他们一个个都感到耳膜鸣响，眼球仿佛要鼓出来。
在恐惧和绝望的气氛里，死神已经降临到他们的头上。
　　可是，他不甘心就这样被困死在“水牢”里面。
哪怕还有一线生机，他都不想放弃活下去的希望。
他几次动员身边的伙计们，一起破门而出，与死神作最后一次较量。
然而，每一次都被他们拒绝了，他们都已经认命了。
因为在他们看来，即使逃出舱门，外面风急浪大，且缠满了渔网，最终等待他们的也只有死亡。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《意林》是一个很好的名字，“意”，首先是有意思，有意义，有意味，做到有意思和有意义，
也许并不难，难的是还得有意味，也就是得让人掩卷之后能够回味。
《意林》中的许多文章都做到了这一点，很不容易。
“林”，是其丰富，博采众长，蔚为成林。
　　——著名作家 肖复兴　　　　人生由无数细微感受所组成。
《意林》能帮助我们丰富人生。
　　——著名经济学家茅 于轼　　　　给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
　　——北京师范大学教授 于丹　　　　人生三大快事：品好茶、交益友、读《意林》！
　　——《意林》杂志知名作者 沈岳明　　　　勇气是战胜困境的利器，也是超越自我的法宝。
谁拥有了勇气，谁就能战胜恐惧和自私，也就会成为强者、成功者甚至英雄。
《勇气书》里有很多关于勇气的小故事，希望每个故事都能成为鼓舞你的一声呐喊，帮你扫除人生路
上一切恐惧和障碍。
　　——执行编辑 杨阳
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编辑推荐

　　名家璀璨，为人生十字路口的你度身定制，每天5分钟阅读，智慧改变人生！
　　广为传诵！
所有文章传阅读率过1000000次。
　　无可超越！
风靡全国，激励亿万心灵的经典之作！
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