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前言

当第一缕阳光冲开晨曦的薄雾，一切都欣欣然张开了眼睛。
诚然，一年中最美好的时光是春天；而一天中最美好的时刻，自然是早晨。
    不应该做点什么吗？
难道甘愿让时间一分一秒地逝去？
草丛中那第一颗露珠，花同中那第一缕馨香，空气中那第一声鸟鸣，都等待着有心人去发现。
这所谓的有心人，应该是对人生有所追求之人吧，也应该是对理想有所向往之人吧。
    种子都是在春天发芽，鲜花大多在早晨开放，动物们也在日初之时，开始了一天的觅食之旅。
大自然是如此的喜爱早晨，古往今来，在历史的长河巾有所成就之人，皆是知晓“早晨的宝贵”的有
心人。
唐朝书法家颜真卿在《劝学》诗中写道：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。
”他说每天三更半夜到鸡啼叫的时候，是男孩子们读书的最好时间。
人生要想取得成就，必须得早做准备。
一天天的勤学苦练，要开始于每一天的早晨。
    东晋书法家王羲之幼时就拜卫夫人学习书法。
他的书法进步很快，7岁已在当地小有名气。
当到了11岁时，就读了大人才能读懂的《笔说》。
他按照《笔说》中所讲的方法，天天起早摸黑地写呀练呀，简直都人了迷。
后来，卫夫人看了他写的字后大吃一惊，逢人就说：“这孩子一定是看到书法秘诀了。
我发现他近来的字，已达到成年人的水平了。
这孩子将来在书法方面的成就，一定会淹没我的名声的。
”众所周知，卫夫人的这番话日后果然成真。
少时的王羲之正是日日实践着“一日之计在于晨”这句古语，写完了院里的18缸水，最后才能有那千
古流传的书法珍宝《兰亭集序》。
    再说北宋著名散文家曾巩，年轻时多次参加科举考试，但都没有考上。
有一天，曾巩和弟弟正在读书，忽然外面有人递进一张纸条。
曾巩兄弟俩打开一看，却是一首诗：“一年一度举场开，落杀曾家两秀才。
有似檐间双燕子，一双飞去一双来。
”原来是嘲笑曾巩和曾晔多次应考不中的事情。
曾巩来回地踱着步，思绪万千。
后来他告诉弟弟：“这张纸条是鞭策我们的鞭子。
”从此，兄弟两个每天雄鸡一叫便起床读书，两年里从不出家门。
三年后，兄弟二人全部考中。
不久参加省城考试又双双考中，成了科举史上少有的佳话。
    人生如白驹过隙，匆匆而过，若将一辈子比作一天，这少年时期便是那欣欣向荣的早晨。
  “莫等闲，白了少年头。
”蹉跎了少年时期，回头看走过的路已悔之晚矣。
有心人总是让梦想绽放在少年时期，总是让梦想执著在每一年的春夏秋冬，一直到老态龙钟⋯⋯    在
美国，有一个人在一年之中的每一天里，几乎都做着同一件事：天刚放亮，就伏在打字机前开始一天
的写作。
他就是斯带芬·金——国际闻名的恐怖小说大师。
斯蒂芬·金的经历十分坎坷，他曾经潦倒得连电话费郁交不出，电话公司因此而掐断了他的电话线。
斯蒂芬·金成功的秘决很简单：勤奋。
一年之中，他只有三天时问不写作，这三天便是生日、圣诞节、美国独立日（国庆节）。
勤奋给他带来的好处是永不枯竭的灵感。
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从每天的早晨开始，他便开始笔耕不辍。
一年又一年，从少年写到老年⋯⋯    篮球飞人乔丹小时候，是最让父母操心的孩子。
生长在棒球之家的他从小却对篮球情有独钟，他不顾家人的反对，在自家后院的简易篮球场起步，日
日夜夜的苦练。
他的执着终于小有所成，12岁就和小伙伴一起为自己的学校赢来了：j匕卡州少年篮球赛冠军。
从此，乔丹对梦想的热忱更加不可收拾。
他的梦想实现在少年时期，自信奠定在少年时期，如今，他成为全球闻名的“飞人”。
    “一年之计在于春，一日之计在于晨。
”珍惜时问的馈赠，青春就不会打马而过；珍惜每一个鸟语花香的早晨，让分分秒秒留下时光的意义
，让日日夜夜同味梦想之花的芬芳。
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章节摘录

版权页：   插图：      茫茫的东海岸边，有一座荒凉的小渔村。
渔村里住着一位孤苦的少年。
 清晨，当太阳从苍茫无际的大海里涌现，光芒四射地向碧空中冉冉升腾的时候，这个刚满13岁的少年
就划着一叶轻舟，迎着清凉的海风，到海上去捕鱼了。
 辽阔的海面上，见不到一个人影，只有一群海鸥在水面低飞，陪伴着少年。
孤独的少年，有这么一群可爱的海鸥作伴，是多么高兴呀！
每当他捕到一网鱼儿时，总要把那些海鸥们喜欢吃的小鱼放在船头，让它们来吃个痛快。
 开始，海鸥们不敢靠近小船；后来，它们试探着在小船附近飞翔；最后，它们见少年没有伤害的意思
，就壮着胆飞到船头，衔走一条条小鱼，在远处的海面上慢慢地吞食。
就这样，一天，两天，一个月、两个月⋯⋯海鸥们和少年渐渐混熟了。
 每当少年的小船划到海上，几十只、几百只海鸥都会向他飞来。
有的在小船上空盘旋飞舞，有的停在船头上休息，有的则飞落到少年的怀抱里、肩膀上，“欧欧”地
叫着。
海鸥使他不再寂寞，还给他带来了无穷的乐趣。
 少年的父亲在远处做买卖。
有一天，他回到了自己的家里。
少年向父亲讲述了海鸥如何同他亲热的事儿。
父亲听了，感到十分新鲜有趣，就问少年：“孩子，这可是件难得的好事。
今天，同你玩耍的海鸥多不多？
” 少年显出很骄傲的样子，说：“嘿，可多着哪，怕有一二百只呢！
” 父亲的眼珠儿骨碌碌一转，拍着少年的肩膀说：“孩子，这可是一桩好买卖哇。
你明天出海时捉几只回来给我，好吗？
” 少年不加考虑，随口答应了父亲的要求。
 第二天，少年同往常一样，划着小船来到海上。
一路上，他反复默念着父亲的嘱咐：“孩子，要装得和平日一样，自自然然的。
关键要沉住气，趁海鸥不注意抓它几只。
” 可是，他越是默念父亲的嘱咐，心里越是“怦怦”直跳，连划船的动作也变得慌乱。
远处，一群海鸥在追逐嬉戏。
少年在船头上放了比平时多几倍的食物，他神色慌张地窥视着海鸥，还不住地向海鸥们招手。
 那些海鸥却也变得聪明绝顶，好像看透了少年在想些什么。
它们只是在船的上空高高地回旋飞翔，再也不肯停落在他的身边。
 少年很想像往日那样对海鸥们嬉笑，可是脸皮又僵又硬，一点儿也笑不出来。
望着那些怒目注视着他的海鸥，少年的脸胀得红红的。
他再也没有心思捕鱼了，悄悄地划着小船回到家里。
小南是一朵茉莉花，或者说⋯⋯一个花精。
 这天，小南又像往常一样仰望着天空中的白云。
树下突然传来一个男孩的喊声：“咦，你是彼岸花精吗？
”“你要找彼岸花精吗？
”“是的！
我的妈妈生病了，很严重，他们说找到彼岸花精再许愿，愿望就能实现！
我想让妈妈的病好起来！
”小男孩在树底下喊着。
 小南从树叶后面飞出来，“对不起，我是茉莉花精。
我知道彼岸花在哪。
”“真的？
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”小男孩像抓住了一根救命稻草。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<13年意林少年励志馆18>>

媒体关注与评论

《意林》中多嘉树。
美文华章，犹如音乐，余音绕梁。
奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮一大白！
    ——著名作家2012年诺贝尔文学奖得主莫言    人因为阅读而高贵。
    ——北大教授著名儿童文学作家曹文轩    祝《意林》越办越好！
    —著名钢琴家  李云迪    治疗情感贫血、意志缺钙、思想脑膜炎的特效药，教书育人的好帮手。
    ——清华大学附中著名特级教师赵谦翔    朴素、生动而有力量的人文读物，由小见大，慧人一生。
    ——《盗墓笔记》作者  “南派三叔”  徐磊    字字惊心。
    ——《步步惊心》作者桐华
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编辑推荐

《意林少年励志馆18:一日之计在于晨》销售量过千万的热门畅销书，风靡全国中小学校园。
篇篇洋溢着不抛弃、不放弃的积极心态和进取精神，让学生在轻松的阅读中获得自信、自立、自强的
品格。
让孩子在快乐中前行，在阅读中收获，在收获中成长，同享成长的快乐与收获。
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名人推荐

《意林》中多嘉树。
美文华章，犹如音乐，余音绕梁。
奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮一大白！
 ——著名作家2012年诺贝尔文学奖得主 莫言 人因为阅读而高贵。
 ——人教授著名儿童文学作家 曹文轩 祝《意林》越办越好！
 ——著名钢琴家 李云迪 治疗情感贫血、意志缺钙、思想脑膜炎的特效药，教书育人的好帮手。
 ——清华大学附中著名特级教师 赵谦翔 朴素、生动而有力量的人文读物，由小见大，慧人一生。
 ——《盗墓笔记》作者 “南派三叔” 徐磊 字字惊心。
 ——《步步惊心》作者 桐华
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