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前言

百尺竿头更进一步    百尺竿头更进一步，这个成语来源于宋·释道原《景德传灯录·招贤大师》。
    宋朝时，长沙有位高僧名叫景岑，号招贤大师。
这位大师佛学造诣高深，时常到各地去传道讲经。
一天，招贤大师应邀到一座佛寺的法堂上讲经。
前来听讲的僧人很多，大师讲得深入浅⋯，娓娓动听，听的人深受感染。
法堂内除了大师的声音外，一片寂静。
    招贤大师讲经完毕后，一名僧人站立起来，向他行了一个礼，然后提了几个问题，请求大师解答。
大师还了礼，慢慢地作答起来。
那僧人听到不懂处，又向大师提问，于是两人一问一答，气氛亲切自然。
    听讲的人发现，他俩谈论的是有关佛教的最高境界——十方世界的内容。
为了说明十方世界究竟是怎么回事，招贤大师当场出示了一份偈帖。
所谓偈帖，就是佛教中记载唱词的本子。
但见大师指着上面的一段文字念唱道：百丈的竹竿并不算高，尚需更进一步，十方世界才算是真正的
高峰。
    所谓百尺竿头更进一步，即使道行、造诣已深，仍然不满足，继续修炼提高。
这也是我们在日常的学习、生活中应该保持的态度。
唐代大文学家韩愈说过“业精于勤疏于嬉”，著名数学家华罗庚也说过“聪明出于勤奋，天才在于积
累”。
这些都在告诉我们同一个道理，只有勤勉而顽强地钻研，才能永远使你百尺竿头更进一步。
    2012年年底最红的是谁，当然是著名演员兼导演徐铮了。
他导演的国内喜剧大片《人在囧途之泰囧》大受热捧，票房更是轻松冲过10亿大关，令所有人大吃一
惊。
提到徐铮，人们首先想到的是《春光灿烂猪八戒》巾他塑造的憨厚可爱的猪八戒形象，还有《疯狂的
石头》中他扮演大反派冯董。
但是他什么时候变成导演了呢，并且还是中国轻喜剧电影的标志性人物？
    这些都源于徐铮的不满足。
因为在他看来，演员是短跑选手，导演就是马拉松选手。
为了长久的发展，就必须让自己进步，去做一个长跑选手。
所以他抛弃了过往的当演员那些光辉和荣誉，一切从零开始，开始摸索着自己当导演。
幸运的是，他成功了。
由此可见，一个人只有不满足，才能具有向上的动力，才能更进一步的升华自己。
    不久前的第85届奥斯卡颁奖典礼上，著名导演李安凭借《少年派的奇幻漂流》，再次夺得奥斯卡最
佳导演奖，他也是全球第一个凭借3D电影获此殊荣的导演。
其实，李安早在2000年，就凭借电影《卧虎藏龙》获得最佳导演的提名，在2005年凭借电影《断背山
》首次夺得最佳导演奖。
如今他在奥斯卡的奇幻漂流逆水而上，百尺竿头更进一步。
    李安曾经说过“太精明的人有时做不成事情，因为他们不再把幻想当真⋯⋯我觉得自己是个笨小孩
。
”而这个相信梦想的“笨小孩”，是个不容易满足的“笨小孩”。
    他虚心向上，一次又一次，凭借自己的实力证明自己并不笨。
如果李安很容易满足的话，他可能在获得第一个小金人之后，就沾沾自喜，不思进取了，哪里会有今
天这样的成就，我们也看不到这么好看的电影了。
但是李安在不停地努力，这也使得他今天能够笑傲电影江湖！
    《苟子·劝学》篇里说：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
”也就是说，不管做什么事情都需要锲而不舍的精神，要不知足，只有这样才能百尺竿头更进一步！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<13年意林少年励志馆19>>

    如果道行的修养到了百尺竿头那样的境地不再前进，那么，虽然了得，却还不是纯真；即使修到百
尺竿头的顶端，仍然不能松劲，绝对不能自满，也绝对不能中辍，继续川心去做，仔细去做，才会取
得更大的进步。
我们学习的时候，也不能取得丫一点成绩就满足，从而故步自封，要知道知识的海洋是没有穷尽的，
唯有坚持不懈地学习，才能更接近真理的彼岸。
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内容概要

《意林少年励志馆19:百尺竿头更进一步》中《七叶树的烦恼》讲述青春岁月里，我们总会有各种各样
的烦恼，说出来总好过自己独自面对，我们每个人都要做一棵坚强的七叶树；《告诉小蓓，妈妈很爱
她》写出了和最亲的人之间，我们总有各种误会，爱使得雨过天晴，阳光灿烂。
学习知识应该是不断迈进的，可以歇息，但不应停止，因为知识是时时更新的，学习也应是时时进行
的。
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章节摘录

版权页：   插图：      语文的期中考试成绩下来了，又是苏浅蓝的作文分数最高，老师微笑着对大家说
：“你们应该学习下苏浅蓝同学的作文。
” 像以往一样，苏浅蓝只是埋头写字。
她的成绩非常优异，但因在班里很少说话，至今没有一个朋友。
 放学后，她照例独自慢吞吞地走出教室，突然，背后有人叫她的名字：“苏浅蓝。
”苏浅蓝诧异地转头，是叶晨烁，他挠挠头说：“我想看看你的作文，可以吗？
” 叶晨烁可是高一（11）班的风云人物，苏浅蓝低头说了声：“不行。
”便继续一个人往在小巷子里的家的方向走，家里就她和奶奶两个人。
 叶晨烁不明白苏浅蓝为什么总是不肯理人，他远远地跟在苏浅蓝身后。
当靠近苏浅蓝家时，突然听到屋子里传来吵闹声，而后两个中年女人从屋子里狼狈蹿出，苏浅蓝追出
来叫道：“你们给我滚！
” “怎么了？
”叶晨烁纳闷地跟了上去。
苏浅蓝见到叶晨烁后很是惊喜，像是找到了救星一样，“叶晨烁，求求你，把手机借我。
” 叶晨烁这才注意到地上躺着一位老人，他赶紧打了急救电话，苏浅蓝的奶奶顺利地在医院做了治疗
。
 “谢谢你，欠你的钱，我以后再还了。
”办了手续后苏浅蓝说。
她告诉叶晨烁，奶奶是因为姑姑们吵闹着分房产的事情晕倒的。
 叶晨烁笑嘻嘻地耸了耸肩：“其实还不还都无所谓，反正都是老爸给的零花钱。
不过这回你可愿意将你那高分作文借我瞄几眼吗？
”她笑了：“当然愿意。
”其实苏浅蓝并不是一个不爱说话的孩子，她的父母离婚后，都对她不管不顾。
她奶奶因此才把她接过来一起生活。
 苏浅蓝的奶奶出院后，叶晨烁也经常过来帮忙，两个人也逐渐成为了好朋友。
不过，两个人轻松愉快的日子，被叶晨烁要转学的消息打断了。
 叶晨烁来找她，眼神黯然失色：“苏浅蓝，我要走了。
” “我知道。
”她呓语。
 “苏浅蓝，你闭上眼睛，仲出手。
”苏浅蓝很乖地闭了眼睛，再次睁开时，自己的手心有一朵开得正盛的栀子花。
 “等你上了大学，你就戴上这朵美丽的栀子花去北京找我。
” 两个人的故事至此告一个段落了。
 2008年奥运会，北京一片沸腾。
已考上北京大学的苏浅蓝当上志愿者。
一天，她正在一个路口维持着交通秩序，忽然感到背后被拍了一下，转过头去，竟是四年不见的叶晨
烁，正冲着她笑。
“苏浅蓝，我知道你一定会来的。
” 商店里传来了歌声：栀子花开呀开，栀子花开呀开，灿烂的青春⋯⋯ 我和我的孤独躲在六楼的阁
楼里。
她是一个穿着白衣服的小姑娘，有着白皙的皮肤，无辜的眼神。
我叫她小清。
 在我10岁那年，外婆离开了我，而她则来到了我的身边。
 我是一个被收养的孩子。
在收养我的第二年，妈妈生下了一个男孩。
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在那之后，爸爸妈妈就几乎忘了我，只有外婆还是一样地疼我。
 外婆去世之后，我变得孤僻而且自卑。
在许多个夜里，我总是被同一个噩梦所惊醒。
我梦见自己孤零零地坐在黑暗幽深的山洞里，周围全是水。
耳边响起一阵放肆的冷笑声，我尖叫着从梦中惊醒。
我的小清，她坐在床头，紧紧地抱着我。
 我辍学了，整日躲在这小阁楼里。
厚厚的窗帘即使在白天也紧闭着，因为小清害怕阳光。
保姆刘阿姨给我送饭时总是说：“小吉啊，你应该到楼下走走。
”我只是顺从地点点头，却从不下去。
因为我的小清，她需要我。
 在一个阴雨绵绵的夜晚，我又一次无法人眠。
我想起了外婆去世那天，也是—个下雨天。
我一个人跑到外面，在雨里站了一个晚上⋯⋯小清用心疼的眼卒叶晤着我：“其实，你很想爸爸妈妈
吧。
”我没说话，眼泪从眼角落下来。
 第二天清晨，我睁开眼睛，突然发现一屋子的阳光。
窗帘不知被谁拉开了，小清也不见了踌影。
 刘阿姨送饭进来，她看着亮堂的小屋，脸上居然也露出喜悦。
“小吉，这样多好，多温暖。
” 不由自主地，我走下小阁楼。
“小吉。
”妈妈惊喜地喊道。
“小吉，你终于肯下来了。
”爸爸也说。
在一瞬间，我觉得爸爸妈妈可能很爱我。
 我的弟弟怯怯地躲在妈妈身后，“这就是那个生病的姐姐吗？
”他小声地问妈妈。
“别瞎说，你姐姐会不高兴的。
”妈妈的语气里有斥责，可也有掩饰不了的喜悦。
她忙前忙后，准备着美味的饭菜，这一切让我忽然有了想哭的冲动。
 这是很久以来我第一次在白天走出小阁楼，我呼吸着新鲜的空气，小清在哪儿呢，我悲哀地想。
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媒体关注与评论

《意林》中多嘉树。
美文华章，犹如音乐，余音绕梁。
奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮一大白！
    ——著名作家2012年诺贝尔文学奖得主莫言    人因为阅读而高贵。
    ——北大教授著名儿童文学作家曹文轩    祝《意林》越办越好！
    —著名钢琴家  李云迪    治疗情感贫血、意志缺钙、思想脑膜炎的特效药，教书育人的好帮手。
    ——清华大学附中著名特级教师赵谦翔    朴素、生动而有力量的人文读物，由小见大，慧人一生。
    ——《盗墓笔记》作者  “南派三叔”  徐磊    字字惊心。
    ——《步步惊心》作者桐华
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编辑推荐

《意林少年励志馆19:百尺竿头更进一步》销售量过千万的热门畅销书，风靡全国中小学校园。
篇篇洋溢着不抛弃、不放弃的积极心态和进取精神，让学生在轻松的阅读中获得自信、自立、自强的
品格。
让孩子在快乐中前行，在阅读中收获，在收获中成长，是培养孩子不断汲取知识能力的一本书。
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名人推荐

《意林》中多嘉树。
美文华章，犹如音乐，余音绕梁。
奇思妙想，梦笔生花，会意处可浮一大白！
 ——著名作家2012年诺贝尔文学奖得主莫言 人因为阅读而高贵。
 —北大教授著名儿童文学作家 曹文轩 祝《意林》越办越好！
 ——著名钢琴家李云迪 治疗情感贫血、意志缺钙、思想脑膜炎的特效药，教书育人的好帮手。
 ——清华大学附中著名特级教师赵谦翔 朴素、生动而有力量的人文读物，由小见大，慧人一生。
 ——《盗墓笔记》作者 “南派三叔” 徐磊 字字惊心。
 ——《步步惊心》作者桐华
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