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内容概要

微相的表演是独属于影视表演范畴的，是摄影机镜头前一种特定的、重要的表演形态，由匈牙利电影
理论家巴拉茨首次提出这一论说。
本书主要围绕“微相”的起源、意义、训练方法、运用等环节进行了较为详细的阐述，并精选了大量
古今中外优秀演员的表演案例作为附加论述，同时记录
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作者简介

张晓明  上海戏剧学院教授、硕士生导师、国家一级演员、中国戏剧家协会会员，获得首届上海戏剧
表演艺术白玉兰奖、宝钢高雅艺术优秀演员奖、佐临戏剧奖；曾执教上海戏剧学院表演本科班99级
、11级、08内蒙班，担任02级、06级主讲老师；其主要论著：《戏剧教学与名著价值》（文化部国家
级艺术类核心期刊《艺术教育》2012年第10期）、《表演片段教程》（主要编委，中国戏剧出版社出
版）
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书籍目录

前言自序第一章  认识“微相”  第一节  微相学说的起源    1.“微相”一词的由来    2.初识微相    3.微相
学说发展的轨迹  第二节  电影的心理描写——微相表演    1.特写镜头视角与微相    2.微相揭示了隐秘的
细节    3.无言的微相魅力    4.导演主观意图的强势表现  第三节  微相中的生命本质    1.人的“微相信号
”    2.表情源于内心的流露    3.习惯性表情    4.“多音”的面部微相第二章  “微相表演”元素及训练  
第一节  斯坦尼体系在电影表演中的运用    1.斯氏和他的表演体系    2.电影表演中的“最高任务与贯穿
动作”    3.演员的自我控制能力  第二节  演员表演素质    1.注意力与投入    2.真实与信念    3.感觉、感受
、联想    4.情绪记忆与激情  第三节  微相的表演要点    1.摆脱戏剧痕迹——舞台腔    2.朴素的生活化表
演    3.眼睛的语汇    附：一堂提出问题的“微相表演”镜头分析课第三章  进入摄制组手册  第一节  你
准备好了吗?    1.认识摄制组主创部门    2.影视文学剧本和分镜头剧本    3.电视剧·情景剧    4.适应与不
同类型的导演合作  第二节  摄影镜头与角色创造的关系    1.摄影机镜头对演员表演的要求    2.“景别”
决定表演范围    3.“摄影机运动”与演员表演的关系    4.拍摄中的“镜头方向感”    5.“现场掌握”    6.
“起幅”、“落幅”的技术掌握与表演的关系    7.“跳拍”、“同机位连拍”方法原理对演员的适应
性  第三节  区别于戏剧表演的“镜头微相”    1.戏剧表演的特性    2.影视表演的特性    3.“舞台感”与
“镜头感”    4.影视表演与戏剧表演的几个不同点  第四节  影视中角色魅力是演员自身的魅力    1.演员
“本色魅力”与“人文气质”    2.对人性、社会深入的理解    3.镜头前性格的创造后记主要参考文献
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编辑推荐

张晓明编著的《微相表演》的写作动机也源于学院表演专业教学所遇到的切实问题。
众所周知，上海戏剧学院的戏剧艺术教育已有六十八年的历史，培养了大批优秀的话剧表演艺术家及
影视明星。
以舞台剧的方式直接面对观众的表演专业训练和以镜头前的表演为特征的影视表演，两者不仅具有在
形态上的差别，并会带来系统性的课题。
张老师和项目课题组的教师们一起开设了“镜头前表演分析法”教程，以斯坦尼斯拉夫斯基表演体系
的“真实的内心体验”作为创造人物的心理依据，并将其基础课程与镜头前的表演教学相结合，拓展
了作为表演专业第三学年的影视教学课程，为使学生熟悉镜头，训练其在镜头前的表演打下了一定的
基础。
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