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前言

讲中华文明，不说老子，肯定说不过去。
    老子，其人其事，可见于汉代司马迁写在《史记》中的传说，据说就是那个李耳先生，但一生可考
证的事迹，稀缺。
    中华文明上下五千年，老子生活在其中间节点上，约在春秋战国时期。
老子被公认的存世著述，也就是《道》、《德》两篇文章(通常合称为《道德经》或《老子》)，然而
其思想的光芒却穿透了他身后的两千五百年，一直到达现代乃至将来。
    一部《道德经》，寥寥五千言，历史上注译者有数百家之多，多个版本流传。
这种状况，让学习者不免纠结，但至少说明了《道德经》确实是古今公认的经典，以至于反复被传抄
，而其在这个流传过程中，也演化出多个版本。
其次，由于年代久远，汉字变迁，传播条件的限制，方言因素，加之老子的文风深刻而简洁等原因，
使得《道德经》确实很难读懂，致使历代后人读注《老子》分歧颇多，费解之处也颇多。
所以，从我自己对老子及《道德经》的认识和学习经历中，感觉到一般的读者可能知道有老子，有《
道德经》这部书，但未必轻易就能读懂这部超越时代的伟大著作。
    鉴于此，我希望能以自己微薄的力量，加上一点勇气，取比通行本更接近原著原貌的长沙马王堆汉
墓出土的帛书《老子》(甲、乙)两种为主本，湖北郭店楚墓出土竹简《老子》(甲、乙、丙)三组以及
通行本为副本，在不损害原作、无歧义和普遍认同从优的原则下进行校订，对原文中的假借字、通假
字、异体字、消亡字等，均以当代中国大陆通行简化汉字予以替换。
然后以此帛书《老子》校订本为准，做一次尝试和探索，译出一册相对通行本译本较少的帛书《老子
》现代汉语白话译订本，推动中华传统文化宝藏中的老子思想普及，同时保持文本的多样性，希望可
以有益于未来的读者。
因此这个现代汉语白话译本，将尽可能体现老子原著的精髓，以直译为主，尽力避免意译出现的主观
随意性；原著中今天已为常见常用的原句，将不加译述，直取原句；同时尽量体现出原著在语言上的
美感，包括节奏感、诗意，力求通俗、流畅，便于记忆。
    本书的《道》、《德》两篇及章节顺序以马王堆帛书为准。
为读者参读通行本的方便，在帛书章节序号右边的括号内，标出对应的通行本章节序号；对于两个版
本中某些章节的前后顺序不同，在括号后加。
号标记。
    同时，为方便读者对各章内容的阅读识别或快速查找，本书在译文的每一章都添加了一个提示或概
括性的小标题。
    老子思想的睿智、对于生命的洞彻和其著述所蕴涵的深刻思辨，是中华文明流传于世的宝贵而丰富
的文化矿藏，也是我们身处当下繁杂、喧嚣的多元文化境遇中的清凉剂与身心调和的文化时尚元素。
    我最大的心愿，便是期望有更多忙碌于现代快节奏生活的人，能够在稍有阅读乐趣的氛围里，真正
开始了解老子和他这本伟大的《道德经》。
    2012年11月10日
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内容概要

《帛书 解读》共分为德篇、道篇两部分，主要内容包括：厚道与薄礼；太好，也不好；不理解，不奇
怪；没有反，哪有正；对立的平衡；柔弱与无形；知足与知止；理想的国度；圣人的境界；慈悲的力
量；最高的境界等。
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章节摘录

版权页：   二十六章 大小与难易 行无为之为，做无事之事，品无味之昧。
不管恩怨大小、多少，始终以德报怨。
解决困难，从容易开始；做大事情，从细节入手。
天下的难题，开始于容易；天下的大事，开始于细小。
因此，圣人始终在做小事，所以能够成就大事。
轻易承诺，必然缺少信誉。
事事容易，必然事事艰难。
因此，圣人总是先看到困难，所以最后总是没困难。
 原文 为无为，事无事，味无味。
大小，多少，报怨以德。
图难乎其易也，为大乎其细也。
天下之难作于易，天下之大作于细。
是以圣人终不为大，故能成其大。
夫轻诺必寡信，多易必多难。
是以圣人犹难之，故终于无难。
 二十七章 败在终点？
痛 事物安静时，容易把握。
事情无先兆时，容易谋划。
事物脆弱时，容易拆解。
事物细微时，容易散失。
处理问题，要在未发生之前。
治理天下，要在未动乱之前。
合抱的大树，生于细小萌芽。
九层的高台，起于一筐泥土。
八百尺之高，始于脚下一步。
 谁有为，谁失败。
谁把持，谁失去。
因此，圣人总无为，所以无失败；不把持，所以无失去。
 人们做事情，经常在快成功时失败。
所以，结尾要像开始一样谨慎对待，那就没有失败的事了。
 因此，圣人用无欲作欲望，不看重难得之货物。
用不学来学习，以弥补众人的过失。
虽能辅助万物自然发展，却不敢有所作为。
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后记

断断续续，用了差不多一年时间，终于完成了眼前的这部书稿。
当初发此心愿，可谓也算一时的冲动吧——因为喜欢老子和他的《道德经》，所以便要去做。
真正地去做了，才明白这不仅是个考试自己学识的事，更是一个考验意志力的活。
但是为了一个信诺，为了一个挚爱，我只能开始艰苦的跋涉了。
幸好在这样的跋涉里，常常可以看到好风景，有好收获。
因此这项工作又成为我的生活乐趣。
    我之所以会关注老子和他的《道德经》，是因为一次偶然。
那天在上海图书馆内书店里，我看到蔡志忠的绘本《老子说——智者的低语》，一时好奇便买了。
回家一读，才知道自己对老子的认识，竟是这般浅薄无知！
转念一想，这也不能全怪咱呀，从小到大，谁曾给过我们正确认识老子的机会吗？
    回顾我做学生的时代，似乎并不记得有哪一本教材或哪一位老师曾经热情详细地介绍过老子。
每当涉及先秦文化、诸子百家或中国古代哲学思想，老子会被提及，但通常是简之又简：“老子，道
家代表人物，著有《道德经》，与庄子并称‘老庄’，提倡无为，提倡愚民，劝人们回到结绳记事、
小国寡民、鸡犬之声相闻、老死不相往来的时代。
”至于那部《道德经》到底说些什么，教材上没有，老师没说，考试卷上当然也不会有。
一般应付考试，记住这些大概也足够了。
    因为喜欢，所以有心要去找老子原著。
一找才发现，因为《道德经》成书较早，手抄的失误，语言的简洁，汉语及汉字的变迁等，使得一部
《道德经》古今流传的版本、注释分歧，纷纷纭纭，以致造成了《道德经》的难读、难懂。
这一状况，激发了我想把问题搞清楚的热情。
于是就有了那些对比和探索的艰苦跋涉日子，有了这部书稿的结果。
    在那些对比和探索的过程中，我时时感到老子的《道德经》，虽然难读一点，但它的确是一本值得
相伴人生的好书。
当我们经历的挫折和磨难越多，就越能体会到老子思想的不朽价值。
随着对老子和《道德经》认知的加深，我似乎可以看到：一位死而不亡的神秘长者，正望着历史的长
河，在点头微笑。
那么多已发生的、正发生的、未发生的万千世事，竟包容在他的寥寥数语之中。
    从我自身研习老子《道德经》经历中，使我想到也许还有不少人，特别是年轻人其实还是希望了解
老子和《道德经》的，只是因为种种的原因而错过了。
我愿意通过我的工作，让这种错过的可能性可以降到最低的水平。
这就是我那个冲动的初衷，期望我的工作让有兴趣的读者获得利益，获得愉悦，多一条走近老子的途
径。
    在此书即将出版之际，我十分感谢高艺芬小姐、俞国良先生、余小雄女士、印海红小姐的大力帮助
，十分感谢文汇出版社的朱耀华先生、李英女士、陈政先生，以及朱来扣先生的鼎力支持，同时我还
要特别感谢我亲密的朋友：张湘君女士默默无悔的奉献。
    2012年12月10日
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编辑推荐

《帛书解读》由文汇出版社出版。
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