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前言

　　在改革春风初吹的30年前，我为人民谋求健康，在全国首创了第一家武功体疗院，现已遍及24个
国家，逾50万人受益，成为中华武功体疗学科奠基人。
　　2002年从海外回国又与上海社会科学院尹继佐院长合作成立全国第一所亚健康研究中心；为解决
白领、金领族心身疾病困惑的问题又开设了中国第一个疲劳症和过劳死的实践基地，取得了很好的成
效，引起全社会的关注；在国际医学健康论坛上荣获特等奖，也为中国在世界学术界争得了光彩。
　　2008年我又在世界首创了健养艺术殿堂，现为海外经济发达国家广泛采纳和应用，为中国健康学
领域开了先河，这是综合国力和国际竞争力提高的表现。
　　当前科学技术为人类创造巨大的物质财富，在现代社会高素质人群潮流中，为跟上世界文明在健
康素质理念上的发展步伐，我在提高健康素质的实践上做出努力：倡导以时雍为核心，以武医学为基
础，以科学艺术为升华的现代人文健康实践模式。
　　新一代人对于时尚潮流的前沿生活，有着敏锐的嗅觉，亦给社会吹来一丝清新的风气。
一批身价不菲的精英源源涌现，他们把自己的生命看成“艺术品”一样珍贵，唯有健养和艺术结合在
一起，才能获得真正意义上价值的体现。
我正顺应这个社会所需求的潮流，采用武功体疗学法则，为丰富现代人们所追求的时尚生活新品位而
起到标新立异的作用。
生命的最高价值就是追求心身健康的时雍艺术修养，由此把握生命的未来，才能实现远大的理想，臻
至人生最高境界。
　　我认为健康保养是命根的基石，艺术是精神的支柱，它是需要不断进取与创新的。
辛勤智慧与开拓创造渗透到生产生活的各方面是维系人类社会的精神纽带，中华武功体疗创新了时雍
健康艺术新观念，是当代社会文明发展的重要标尺。
　　根据多年的临床经验及和谐社会的需求，我把保养生命回春、艺术品位的精华熔于一炉，创立了
时雍人文健康艺术这门新学科。
　　通过各类有益的健康艺术的活动，有助于灵感乍现，使人们颐养心志、舒畅神明、运动筋骨。
这样不仅丰富了生活，增加了生活情趣，又使人们热爱自然、热爱艺术、热爱生活。
人们可以不拘时间和空间的限制，尽情享受自然世界的美妙、时尚新生活。
保养体仁的关键是对起居、饮食、性生活的健康科学行事，而且要在未病之时，讲究日常生活的应对
艺术技巧，强调持之以恒的终身调养，以德修身，久而久之，邪气病魔就会远离你了，好似生命在萌
动，活力在绽放。
　　随着社会经济的迅猛发展，人们承受的心理压力越来越大。
科学保健艺术有助于降低抑郁、焦虑症状，改善情志低沉，消除心理问题，使人们获得良好的感觉和
健康状况。
可以克服传统的心理定势，对迅速变化的社会生活环境，产生有益的回归情绪，而以心理上的愉悦，
来解除身心的疲劳和痛苦，排除孤独、抑郁、空虚感。
　　时雍已成为健康艺术学的核心与主流，为现代人忙碌创造一个高雅健康艺术的空间。
正如武功体疗学说那样：人生有所追求，才有价值；有所创造，才有精彩。
　　现代生活的实效正朝着艺术靠拢，正与国际大都市接轨，我在国内把健康艺术学提早了20年左右
。
通过海外科研实践认证，健康艺术对消除精神压抑、心身疲劳等有康复效能，使生命与艺术存在着一
种天然统一的联系，将生命艺术实现在健康生活中奏效。
　　中华武功体疗学科中早就提道：“科学保养可以激活健康·长寿，艺术更可点亮生命·价值。
”生活的质量从健养艺术开始，唯有高雅的健康艺术，会让人的心灵得到净化，使生活更加健康美好
，社会更加时尚和谐。
总之，把科学保养运用到艺术生活中，从而展示自我的青春活力。
旨在运用一个系统的干预过程中，用身心体验艺术调适的诸种形式来驱除动力的治疗关系，从而使被
帮助者达到身体健康生机焕然的目的。
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我拓荒性地创造了健康艺术这门学科，因此在世界文化艺术研究大会上荣获“中华优秀十佳创新人物
”、“世界重大学术思想成果特等奖”和“环球时代杰出人物特殊贡献奖”。
并荣幸登上北京大学百年讲堂高抒豪情。
　　健康的生活正趋向艺术，概而言之，健康艺术是引秀时雍的新事物，更是拓荒者，当仁不让地登
上了国际论坛的大雅殿堂，我将与日本、美国、瑞典等地科学家、医学家、艺术家合作，力争在30年
左右摘取诺贝尔奖项荣耀。
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内容概要

　　奚潘良教授，中华武功体疗学科奠基者，上海扬子江武功体疗院创办人，历任院长，任国内外多
所大学客座教授，特级武功体疗师，武功点激疗法“手术刀”第一人，中外著名时雍艺术健康学作家
、思想家、教育家、武医艺术专家，国家级社会体育指导员。
　　《时雍健康艺术创新录》分四篇，内容包括我的武医学创新回响、人文健康时雍的前沿报告、缅
怀我的恩师们、励志耕耘篇。
　　《时雍健康艺术创新录》内容翔实，意深情长，当以严谨的科学态度文汇成书，是一本励志育人
的好教材。
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作者简介

　　奚潘良教授，中华武功体疗学科奠基者，上海扬子江武功体疗院创办人，历任院长，任国内外多
所大学客座教授，特级武功体疗师，武功点激疗法“手术刀”第一人，中外著名时雍艺术健康学作家
、思想家、教育家、武医艺术专家，国家级社会体育指导员。
师从著名武术前辈王子平先生及其女王菊蓉教授，得海灯法师真传。
曾入选上海市传统武术队，旋即蜚声国内，获“全国武术传统特技特别优秀奖”和“全国体育先进个
人”称号，为少有的武学、医学、管理学复合型人才。
1984年厚积薄发创立了中华武功体疗学，开拓性地提出了研究的领域、任务和方法，三十年来屡攀高
峰，代表著作《武功体疗法》、《武功推拿术》、《身心调理手册》、《中华武功疗法入门与释疑》
《武功体疗与养生艺术》等55部专著；在国内外权威刊物发表论文多篇，多次获得全国和国际学术论
文特等奖，荣登清华、北大讲坛开讲；积极拓展武功体疗学海外开支散叶，应邀访问讲学日、菲、欧
、美等国家和地区多年，并于当地设立分部数十家；为表彰其在武功体疗学上卓越的研究与推广贡献
，入编中国医学专家名医网、《华夏医魂》、《世界名人录》、《世界优秀专家人才名典》、《世界
华人成就博览》、《求是先锋》、《共和国拓荒者》、《光辉历程．杰出共产党人功勋榜》，并特授
“中国杰出医学专家”、“中华优秀创新人物”和“共和国建设功勋”等光荣称号。
2009年国庆特邀以嘉宾身份出席共和国六十周年大阅兵盛典、举行于人民大会堂的“盛世中国海内外
最有影响力的杰出精英盛会”以及于国家会}义中心召开的“和谐中国·2009年度十大创新人物”和“
感动中华·2009年度十大著名医学家”颁奖盛典。
2010年荣获世界重大学术思想（成果）特等奖和环球时代杰出人物特殊贡献奖。
2011年荣获“中华医学创新发展推动力人物大会”论文特等奖。
2012年应邀出席第9届中国科学家论坛学术成果演示，入选“2012年感动中国”艺术人物，荣获“2012
年度中国科技创新卓越成果奖”和学术论文特等奖。
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书籍目录

自序序一序二第一篇 我的武医学创新回响家世·传承童年·向往寻名师·访专家初试牛刀深化·求精
武功为军警训练别出心裁的“镖士”班走上武医科技之路环游世界夫妇俩亲尝武疗法为乌兰夫副委员
长疗旧伤为日本东京都知事治疗腰伤为菲律宾总统阿基诺夫人母女治疗为国画大师刘海粟、朱屺瞻看
病向书法大家胡问遂等人传授武功壮健操武功体疗令西医专家折服中国武功轰动马尼拉“真功夫”吸
引“洋弟子”心系台胞亚运行出奇招引领武功体疗驻社区武功体疗走出国门志存高远捍尊严为吕正操
上将治腕伤为橡胶大王治疗痛风为陈云副总理强身健心为电影表演艺术家孙道临治胃病给文学巨匠巴
金治疗骨折神游亚健康领域开启“过劳死”科研大门武功体疗与健康艺术相融新生代艺术学养模式引
领我走进人文健康高端的启蒙者--尹继佐感悟奥运精神亲历六十国庆阅兵式在北大讲坛演讲创新理念
第二篇 人文健康时雍的前沿报告中华武功体疗第一人弘扬中华武术、博采众家之长走向世界的武功体
疗专家全国武功体疗学术研讨会巡礼上海扬子江武功体疗院重誉不重金一家举世无双的医院第三篇 缅
怀我的恩师们武坛泰斗王子平沧州俊杰佟忠义少林真传海灯法师倡导科学健身的杜宝琨武坛奇人周永
福第四篇 励志耕耘篇我在斯德哥尔摩执教捷登富士山顶峰武艺学家赞“铁树”如是说吾谈人生世界观
附录1：奚潘良创新峥嵘岁月附录2：时雍艺术传世典藏后记
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章节摘录

　　草木祖根，山祖昆仑，人若不知自己的血脉传承，枉度一生。
推崇血缘亲情关系，增强民族凝聚力，沟通古人、今人、后人的感情。
　　寻根问祖是人类的天性，姓氏是文明的曙光，是血缘的标志，是婚姻的纽带，是部族的开端，是
国家的根基。
一程历史造就一代英杰，一代英杰铸造一程历史。
　　说来奚姓是中国历史上记载的第一个姓，华夏姓奚的人并不多，但却有众多极有影响力的名人与
一份十分光荣的传家史。
奚姓起源于北海（今山东昌乐县东南），奚姓的始祖奚仲，是四千多年前夏朝时期人，担任“车正”
。
《说文》及《康熙字典》上说：“车与轮之总名也，夏后时，奚仲所造。
”古代早有史册记载《奚仲造车》典故。
奚氏家族历经沧海桑田，艰苦奋斗，披荆斩棘，乘风破浪，创造了无比的辉煌，涌现出了一代又一代
的英雄豪杰，仁人俊士。
历史上颇有建树的名人有：春秋时孔子弟子奚容箴，列人圣人门第之中；西汉初有官吏鲁侯奚渭、奚
意之爵位；北魏时，有万骑大将军奚厅；唐代制墨著名工匠奚鼎；明代监察御史奚铭；清代画家奚涛
，其文采过人，志气英迈，为一般人所不及，展示着世代宗谱的辉煌风采。
　　他们都是不同时代创造中华文明的杰出人物，凝聚成中华民族精神，留给国人继承学习和发扬光
大。
　　在我童年时代，前辈创建的伟业，在我幼小的心灵中打下深刻的烙印，．犹如海洋中一盏闪烁的
导航灯，成为我迈向成功的坐标。
树立一种坚毅的个性和执着的人生，暗暗发誓，既然家族是人类社会发展的血脉，天地赐予吾身，作
为族人就要珍惜体内基因，心系祖宗，有朝一日也像先辈那样争光夺彩，扮演历史中名副其实的精彩
角色。
　　记得小时候，长辈们曾对我说：“你的曾祖父奚兆安出生在山东济宁，清朝道光时期任过县令。
”祖父奚永鹏是光绪年间举人，曾在泰安做过一官半职的内侍，相当于《水浒传》里及时雨宋公明当
时在县衙内公干一般，专负责草拟一些例行的批奏和公文。
后因看不惯官场腐败污浊，才华无从施展，顿生退意。
他曾多次递交辞呈，但未获批准，一气之下，毅然决然地自行离职而走。
然后，祖父带着家眷迁徙到了江南，最后到沪安顿。
我父亲1901年在沪出生，为寄予家庭幸福，起名为阿福，指望喜降人间，福如东海，源远流长。
那时祖父凭着家世和才学，在浦东顾路和龚路两镇间创办了私塾教书，以供养家糊口。
我父亲出生在书香门第的氛围中，耳濡目染和熏陶，在祖父的严厉督导下，他以《学》、《庸》、《
论语》为开门教材，背记熟诵，孔孟的思想在孩提时代就在父亲的心理扎下了根，再加上祖母忠厚慈
祥，持家勤勉，常以儒学礼教的做人原则严加管教，促使家父言行不离传统，凡到先贤祠堂、寺庙、
墓舍、忠孝牌坊，总是以恭敬之心，必肃颜静志，屏息而过，以昭敬礼。
　　父亲和祖父一样，一生清廉拮据，除了一间客堂、一些书籍、照片之外，没有留给我们什么遗产
了。
出于对祖辈的崇敬，我把他们拍的照片和《康熙字典》等古籍和字画珍藏起来。
没想到这些东西成为今后薪火相传的精神支柱。
古贤先辈“人穷不泯志，成名不炫耀”的金玉良言，他们留给中华民族的财富在我心中根深蒂固。
打下了自强弘毅，传承文明，求是拓新，为奚氏家族名留百世的决心。
　　我父亲虽然生于一般书宦之家，可是却在经济极为窘迫的艰难时境中勉度人生。
但我的祖辈为官廉政，不事搜刮，令众人敬畏。
曾祖父奚兆安还有“清吏”的美誉，因此遗留积蓄甚微。
可想而知，我父亲就是在这样的艰难环境下磨炼成长起来的。
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所以养成了生活朴素的良好习惯，平时与家人一起吃饭时，他总是挑便宜的素菜吃，并戏言：“为大
将者自己先吃苦也”，但对周邻四舍总是全力慷慨相助。
他虽然厌倦举业，不屑八股试帖，但主张身躬力行，把修身养性的儒学规范作为处世为人的准则，对
儒学的尽忠践行，成为他立志效民的思想根源。
我父亲21岁那年，因德才兼备，身健体壮，办事耿直，富有同情心的豪侠义气，就被上海英美烟草公
司相中为买办。
那时父亲虽然在官商买卖中迂回，但就在许多人攀龙附凤、行官送礼、谋求职权成风之时，父亲却对
此嗤之以鼻，哀叹道德败落，世风污浊，拒不利用他可以利用的关系为其敛财。
在抗战年代，官吏们纷纷要求增加俸禄，父亲不仅极其冷漠，他还把得到加薪的俸禄，施舍给门房的
看守员，救济其家乡父老等，并将每笔资助的用途都一一记录在功德簿上，直至将小辈们抚养成家立
业。
而自己仍然保持着节衣缩食的习惯，真正做到国难当头，匹夫有责。
其仗义疏财待人真挚之情实有动人之处，连外国老板也大为赞赏，尽管有些小心眼的人不理解他，而
我父亲一身正气，风骨依旧，伴随终身。
　　我的家世，也许并没有什么惊人之处，衰弱官宦之家，承儒业举之仕途，平凡淡泊的经历，世俗
家庭的生活和所处的那个动乱时代，一切都极其普通，但祖辈们家传世风给我的影响是不可磨灭的。
治家开明，教学严谨，为人忠厚敦实，令人难忘，至今流传。
　　父亲对我一生中最大的影响是，在他亲切感召下，我从小树立成才的意志和决心。
他那种身体力行的作风、坚韧不拔的精神、谨慎廉洁的操行、忠于戚友的热忱及表率，是我最敬佩的
。
父亲很尊重母亲，那种“孩子一切从父”的封建传统意识，在父亲的身上淡化了，这确实留下了金石
难买的精神财富。
命运就是这样，充满着偶然和奇妙，如果没有父亲的教诲和现在的机遇，就没有我至今的辉煌。
正是：“万贯财产可耗尽，精神财富永流传”，铭记父母养吾之身，奋发图强，愿为社会作贡献，拓
新树帜。
　　当然，血统可以改变人生的面貌，但是更需要时势造英雄的垂青。
总之，干任何事，本着全力以赴，即使失误也决不气馁，继而奔之，直至走向巅峰。
　　⋯⋯
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