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内容概要

　　《肢体行为：人体动作与姿势面面观》是一部享有世界声誉的学术畅销书，被称为&ldquo;肢体语
言圣经&rdquo;。
作者从新颖的角度对人类有意识和无意识的肢体行为进行了全面观察和科学分析，从而揭示出人们日
常举止行为中的深沉内涵，给人以耳目一新。
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作者简介

德斯蒙德·莫里斯，1928年出生于英国威尔特郡，曾获伯明輸大学动物学学位和牛津大学哲学博士学
位，1959年至1967年，任伦敦动物园哺乳动物部总监，并发表论文5。
篇，专著7部。
1967年完成轰动全球的&lt;棵猿&gt;一书，此书以各种语言的版本在全世界发行达2000万册。
与此同时莫里斯博士还制作了诸多有关动物和人类行为的电视专题节目，而且至今仍是英国电视台博
物学节目的著名主持人。
此外，他还是一位颇有成就的现代派画家。
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章节摘录

　　姿势　　由于需要在多种场合迅速地做出一种模仿动作，简要姿势通常作为一种姿势的缩略形式
而出现。
就像在普通语言中我们将cannot一词缩成can&rsquo;t一样，一个准确地模仿牛的姿势也被缩为简单地
向空中伸出两个手指以表示牛的双角。
　　当一种模仿姿势中的某一因素按这种方式被选择出来加以保留而其他的因素则被缩略或者删去时
，这一姿势也许仍有可能很容易理解，但是，如果过于简化，则很可能在那些&ldquo;不知内
情&rdquo;的人看来会显得毫无意义。
所以说，简要姿势有其区域性局限。
如果说，原初的模仿姿势是复杂的，包括多种明显的特征，那么不同的区域会选择其中不同的关键特
征作为各自的简化形式。
这些不同的简化形式一旦在各个区域得到充分确定，那么各地使用这些动作的人就会越来越不愿承认
其他区域的形式。
区域性姿势逐渐演变为&ldquo;某一确定&rdquo;姿势，在交流性姿势方面，很快会发展出类似于语言
中发生的某种境况。
正如各地区有自己的方言一样，各地也有自己的一套简要姿势。
　　举例来说，美洲印第安人以这样的姿势表示一匹马：一只手的两指叉开&ldquo;骑坐&rdquo;在另
一只手的手指上。
西斯特教会的僧侣则用稍稍低下头并甩动前额上想象中的鬃毛来表示&ldquo;马&rdquo;，而英国人倾
向于做个马步并拉动想象中的缰绳来表示。
在这三种表示同一物韵不同姿势中，英国人的姿势比较接近于虚拟模仿，所以很可能被其他两种人所
理解，至于另两种姿势呢，则由于高度简化，很可能除了他们圈子里的人，别人谁也无法理解。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《肢体行为：人体动作与姿势面面观》要讨论的是人的动作，以及关于动作是如何变成姿势，姿
势又是如何转化为信息的各种情况。
作为一个物种，人类可以说已经有了高超的技术和辉煌的哲学思想，但我们并没有丧失身体活动方面
的动物特性，而这种身体方面的活动正是观人者首先要加以关注的。
人类这种动物往往对自身的活动并不自觉，这使得这些活动更具观察价值。
一个人把过多注意力集中在自己的言词上，致使他似乎忽略了这样一个事实：他的动作、姿势和表情
正讲述着它们自己的故事。
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