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内容概要

《怀孕安产育儿全程一本通》精选最新孕产育研究成果，通过专家最权威的解读，为你全面介绍备孕
指导、孕期指南和育儿方法。

从胎宝宝的生长发育到孕妈妈的身体变化：从孕妈妈的营养指南到生活细节指导；从科学的胎教方法
到给准爸爸的辅孕建议⋯⋯这些将呵护你顺利度过世界上最幸福的10个月。

从宝宝呱呱坠地到月子里新妈妈的调养：从新生宝宝如何养护到宝宝入园前需进行哪些准备，从饮食
调养到智力培育：从身体保健到性格培养⋯⋯
育儿专家贴心而至，给宝宝最专业的全程呵护，为宝宝健康成长提供最全面的指导。

 《怀孕安产育儿全程一本通》由王琪编著。
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作者简介

王琪，北京妇产医院及妇幼保健院围产医学科主任医师副教授，北京市医疗事故鉴定委员会专家库成
员，中华医学会北京分会司法鉴定所兼职司法鉴定人。
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第一篇　生育需要提前计划
　要宝宝前你必须解决的问题
　确定要宝宝的动机
　考虑夫妻感情的稳定性
　提前进行育儿理念的讨论
　做好孕育的财务规划
　身体是“革命”的本钱
　给未准妈妈的营养建议
　明确目的，制定营养计划
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　洗菜不仔细
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　喜欢生吃食物
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　口腔疾病的日常预防
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　不良的工作环境
　精索静脉曲张
　缺乏运动
　性生活不当
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　饮食对未准爸爸同样重要
　尽量做到饮食结构均衡
　叶酸对于精子有着重要意义
　摄取足量的锌
　保证摄入适量的优质蛋白质
　避免暴饮暴食
　少吃对精子有害的食物
　少喝碳酸饮料
　来准爸爸要做好疾病的预防
　前列腺炎
　淋菌性尿道炎
　各种腹腔疾病
　亲爱的，一起做孕前检查喽
　男性孕前检查项目
　女性孕前检查项目
　一般检查项目
　特殊检查项目
　妇科检查
　检查前后的注意事项
　准备工作很重要
　孕前检查发现问题后的处理
　关于遗传咨询
　需要做遗传咨询的情况
　遗传咨询的注意事项
　精子和卵子的神秘约会
　身材渺小、数量众多的精子
　精子的产生
　保护精子从孕前3个月开始
　巨大、珍贵的卵子
　卵子的生成、成熟过程
　卵子排出时间
　如何计算排卵期及判断自己是否处在排
　卵期
　伟大的时刻——精卵结合
　在女性的身体内获得能量
　赢得最终的胜利
　生命由此开始
　专题1：大龄女性的优生方案
　专题2：孕前了解胎教，为孕期实践实践打好基础
第二篇　孕期那些事儿
　令人兴奋的孕1月
　专题：认识胎宝宝赖以生存的“家”
　有难熬的孕2月
　浙浙美妙的孕3月
　身心轻盈的孕4月
　专题：孕期各阶段体重管理
　显山露水的孕5月
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　略显笨拙的孕6月
　骄傲的孕7月
　专题：孕期生活禁忌图典
　有点疲惫的孕8月
　无限期待的孕9月
　分娩即将来临的孕10月
第三篇　月子里的那些事儿
　新妈妈刚刚分娩后的基础护理
　产后恶露的自我检测和排出
　专题：打好分娩战
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章节摘录

版权页：插图：宝宝快满1岁了，很多妈妈可能由于工作等原因，不能坚持给宝宝喂母乳了，或者是
宝宝由于太贪恋母乳而不爱吃辅食，这些情况下，可以考虑适当减少母乳喂养，或者逐渐让宝宝离乳
。
我们提倡妈妈们能够在自然状态下断掉母乳，但是这对很多人来说是不现实的，对于不能一直哺乳的
妈妈，了解一下离乳的方法是非常有必要的，以免对宝宝的身心发育产生不良后果。
通常，宝宝在1岁左右时已逐渐适应母乳以外的食品，这些食品提供的热量已能达到其所需全部食物
热量的60％以上，加上宝宝已经长出几颗切齿，胃内的消化酶日渐增多，肠壁的肌肉也发育得比较成
熟，是离乳的最好时机。
如果未能及时把握，离乳时间越晚，宝宝恋母的心理越强，离乳的难度也就会越大。
给宝宝离乳不仅要选择好宝宝的月龄，还要选择好季节。
从科学角度来说，春、秋两季是宝宝离乳的最佳时节，因为这两个季节气温适宜，生活方式和习惯的
改变对宝宝的健康冲击较小，宝宝不易生病。
如果天气热，宝宝本来就很难受，离乳会让他大哭大闹，还会因肠胃对食物的不适应发生呕吐或腹泻t
如果天气冷，则会使宝宝睡眠不安，容易引起上呼吸道感染。
若是宝宝在1周岁时正逢天冷或天热，最好将离乳时间推迟。
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编辑推荐

《怀孕安产育儿全程一本通》值得每个中国家庭珍藏的孕育金典。
详述备孕阶段的注意事项，让宝宝赢在“起跑线”。
细数孕期10个月的营养规划、胎教方法、生活细节。
提供最科学的坐月子指导，让你远离月子病。
全面介绍0～3岁宝宝的养护要点、启智益智方法。
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