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内容概要

　　本书主要选白弗占尼亚·伍尔大的三部重要散文集，即《普通读者》《普通读者二集》和《自己
的房间》，多为伍尔夫的读书心得和感想，而且写得比较随意，不拘一格，故称为“读书心得”。
本书卞要内容有：如何读书？
书和女性生活有何关系？
如何看待名家名作？
以及，如何评价当代文学？
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作者简介

弗吉尼亚·伍尔夫（Virginia Woolf，1882-1941），英国小说家、散文家和文学评论家。
出身名门，虽从未上过正规学校，但才华出众，其主要作品有风格独特的长篇“意识流小说”《达洛
威夫人》《到灯塔去》和《海浪》等，因而被誉为“20世纪最佳女作家”。
此外，伍尔夫还是一位杰出的女权主义思想家，以其富有启发性的思想对西方女权运动产生了深远影
响。
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章节摘录

　　1 为何读书与如何读书　　读书不必听人指导 　　关于读书，一个人可以对别人提出的唯一指导
，就是不必听什么指导，你只要凭自己的天性、凭自己的头脑得出自己的结论就可以了。
我觉得，只有你和我在这一点上意见一致，我才有权提出我的看法或者建议，而且你也不必受我的看
法的束缚，以免影响你的独立性。
因为，作为一个读者，独立性是最重要的品质；因为，对于书，谁又能制定出什么规律来呢？
滑铁卢战役是在哪一天打起的——这种事当然会有肯定的回答；但是要说《哈姆雷特》是不是比《李
尔王》更好，那就谁也说不准了——对这样的问题，我们每个人都只能自己拿主意。
如果把那些衣冠楚楚的权威学者请进图书馆，让他们来告诉我们该读什么书，或者我们所读的书究竟
有何价值，那就等于在摧毁自由精神，而自由精神恰恰是书之圣殿里的生命所在。
我们在其他地方或许会有常规和惯例可循——唯有在这里，我们绝不能受常规和惯例的束缚。
　　不过，为了得到自由，当然也得对自己有所限制：我们不能愚昧而徒劳地浪费精力：为了给一盆
玫瑰花浇水，便把半个院子全浇湿。
我们必须培养自己准确有力地把握对象的能力。
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