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内容概要

本书是精神科医生李万和先生科学普及精神类疾病的预防、诊断和治疗等相关知识的结集。
书中收录了60余篇文章，均先后发表于全国各大报纸和杂志。
本书分为四个部分，主要围绕自杀、妄想、抑郁、毒痴、酒疯等常见的精神方面的问题而展开，既有
系统而通俗的解析，又有对典型案例的通报，是一部优秀的精神方面的科普书，也是作者40余年精神
科临床工作的心得和总结。
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作者简介

李万和，上海市闸北区精神卫生中心主治医师，病区科主任。
从事精神科临床工作40余年，已发表《102例精神分裂症的精神刺激分析》、《他为啥要反复自杀》等
论文和科普文章共60余篇。
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书籍目录

3�重视精神分裂症病人的自杀行为
5�精神分裂症或有自杀倾向
7�他为啥要反复自杀
9�她为何想割腕自杀
11�失恋—自杀心理预防
14�为何不珍惜生命
16�她何以从四楼摔下
19�他为啥掼市总工会玻璃杯
21�偏执妄想也属精神异常
23�过分牵强附会是心病
26 警惕“想象之恋 ”
28 压力过大导致“被害妄想 ”
30 你知道“易人综合征 ”吗
32 闹市呼救命   警察忙赶到
34 他为啥总感到烦恼
36 重视精神分裂症患者的内感性不适
38 他为何突然脱衣卧地
41她为啥反复说手术伤口痛
43吸食冰毒可致精神异常
45她为何在阳台上乱叫
47警惕梅毒患者的麻痹性痴呆
49梅毒可导致精神异常
51过度饮酒易伤“心”
53�“无中生有”只因长期饮酒
57�急性应激障碍须重视
59�长假将至旅途关心
62�大哭大闹原是癔症作怪
64�奇怪的近似回答
66�“双重身份”的癔症患者
68�重视老年痴呆年轻化趋势
70�脑外伤可致精神异常
72癫痫可致人格改变
74他为何能两次避免入院
76防精神病复发的关键问题
78书法与健康
80她为何看保姆不顺眼
82到精神卫生中心“减肥”
84过分吝啬也是精神异常
86脾气发到精神卫生中心
89情绪高涨  精神反常
91走火入魔为哪般
93人格障碍及时诊治
95明辨早期精神分裂症
96老年人为何易孤僻
98 莫名寡言者缘何突然伤人
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100 扭转误解，正确认识精神疾病
103 作息无度？
警惕精神异常！

107 三例精神分裂症病人缓解后发生自杀的分析
112�31例住院精神疾病患者使用日常生活用具自杀未遂的分析
120� 精神科医生话宋词——读李清照“怎一个愁字了得”及“物是人非事事休”想到重视关注抑郁障
碍
124�难以启齿的性幻觉
126�小学生两种自杀心理分析
131�抗精神病药对血清钾的影响
135�舒必利合用舍曲林治疗精神分裂症缄默1例
139�因肇事住院的精神疾病患者调查分析
143�Hand-Schüller-Christian病所致精神障碍1例
145�百忧解过量1例报告
147  102例精神分裂症的精神刺激分析
152  用息斯敏治疗氯氮平流涎副反应
153  精神病人无主诉的阑尾穿孔、腹膜炎与肠梗阻1例报告
154 舒必利治疗紧张型精神分裂症1例报告
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