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前言

我的朋友、老师和恩人/谭盾    江青是我的朋友、老师和恩人。
我想可以讲这个话的人可能很多，因为她有一颗豆腐心，也真的帮过不少人，我就是其中的一个。
    八十年代初，我在北京中央音乐学院读书。
那时，北京真的很好玩，没现在这么秃，也就是说还没拆得那么光吧，迷人的胡同里隐藏着中央音乐
学院、中央戏剧学院、北京电影学院和北京舞蹈学院。
这些院校的学生也常常串门子，因为总觉得别校的女生更美，男生更帅。
所以周末我们学生之间找着不同的理由跨校搞沙龙、讲座、舞会，和“跨界”创作。
我就因为这个，常常去北京舞蹈学院“玩”。
    有一天舞蹈学院的老师说，他们学院来了一个美国专家，叫江青——“啊”，我差点没叫出来，“
怎么跟那个江青一模一样！
”哦——说是她想找一个作曲的，最好是没听过的那种作曲家，于是就想到了我这个怪人。
我也怀着怪怪的心情和这个神秘的江青见面了。
初次见面，就觉得她很“鲜”，和北京当时的艺术家比，有一点不一样，“洋洋”的，美丽，真实又
豆腐——也就是说她美貌的背后隐藏着巨大的创作胆量，生活中又具有人情味，而且还长着一颗豆腐
心，善良。
我和她一见如故，很投缘，我是第一次接触华裔“现代派”，她也是第一次回国接触“文革”后的“
新一代”。
    我们那时的学生喜欢寻根，动不动就在想“黄河到底有多少道湾”。
可自从见到江青以后，就从她那里开始听到“现代舞”、“新浪潮电影”、“波普艺术”、“前卫音
乐”和迷人的纽约“上城下城”世界现代艺术的中心。
她成了我当时的“现代艺术”启蒙老师，教了我很多，更点燃了我心中出国学习的“火焰苗”。
后来，我为她的现代舞作了几回曲，合作很默契，结果也很感动。
再后来我们就成了朋友，她每次回国都会来音乐学院的学生宿舍看我，也为我介绍了新的朋友和一批
令人敬爱的华人艺术前辈，如周文中、蔡文颖、李翰祥、贝聿铭、李明觉、许以祺、韩湘宁等。
最终在她和周文中教授的指引下，我考上了哥伦比亚大学的博士研究生，登上了去纽约的飞机。
    时间过得真快，一闪二十多年过去了，我刚刚在上海一口气读完江青的书稿《江青的往事往时往思
》，我真的很感动，觉得她像一个命运的巫师，把我们又重新定位在梦里了，在她的梦里，也在我们
各自的梦里。
人生如梦，谁没有往时、往事和往思呢？
江青的书，就像邀我们一起品尝一杯温润的红酒，层层有韵，韵韵有惊；也像邀我们一起品尝一壶淡
淡的绿茶，苦苦有甘，甘甘有醇。
好书！
    谭盾    2013年3月21日于巴黎
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内容概要

◎�编辑推荐（作品看点）
★ 半个世纪中国戏剧性的历史，在她身上，真实展示——
40年代，生于国共内战时的北平。
50年代，黄浦江畔无忧无虑的童年，也目睹了运动年代家庭遭受的冤屈；求学北京舞校，痴迷舞蹈，
出入中南海演出，也曾投入人民公社、“除四害”、“大跃进”、“大炼钢铁”⋯⋯60年代，跨过海
峡，成为港台电影明星，红极一时。
70年代，因婚变退出影坛，漂泊美国，回归舞蹈艺术。
80年代开闸之后，回归、回馈祖国，催生中国现代舞并推进其发展。
离去与回归之间，不曾改变的是游子一颗拳拳之心。

★ “同名”引发的荒诞悲剧——
此江青非彼江青，但在红色年代与“伟大领袖毛主席最亲密的战友、爱人”同名，就是罪恶，不仅作
者自己身在两岸三地都深受其苦，大陆亲友更因此蒙受诸多不白之冤。

★ 荒诞时代造就离奇的命运轨迹——
红色年代大陆共产党培养出来的“又红又专”艺术人才，却在命运播迁下，变身成为国民党治下台湾
红极一时的电影明星。

★ 童年视角记录红色年代，率直真切，令人动容——
亲人的冤屈带来的现实创痛，与“又红又专”的理想之间的错位，羞愧、愤怒、怯懦、矛盾、怜惜⋯
⋯各种情感痛苦交织纠缠，如实袒露。
作者表现出的真诚和勇敢，极为罕见，令人感佩。

★ 一本说真心话的书——
江青从自己特殊的遭遇出发，用最直接的感受，书写生命中最不能忘的、最激动或难堪的段落。

◎�名家评论
【谭盾】“我刚刚在上海一口气读完江青的书稿《江青的往事往时往思》，我真的很感动，觉得她像
一个命运的巫师，把我们又重新定位在梦里了，在她的梦里，也在我们各自的梦里。
人生如梦，谁没有往时、往事和往思呢？
江青的书，就像邀我们一起品尝一杯温润的红酒，层层有韵，韵韵有惊；也像邀我们一起品尝一壶淡
淡的绿茶，苦苦有甘，甘甘有醇。
好书!”
【董桥】“舞蹈家江青从瑞典飞来香港小住一天转去北京，我们午饭小叙，忆人念事，今昔交织。
她说，最近在纽约忽然跟好多好多旧朋友重逢了：夏志清先生八十几还很健旺；张文艺刚完成一部新
书；刘大任正在写一篇讲高尔夫球的小说⋯⋯”
【刘宾雁】“江青——一个红色年代大陆培养出来的艺术人才，在偶然的机缘中成为国民党统治下的
台湾的红极一时的电影明星。
而当荣华鼎盛时，却宁愿舍弃这一切，到海外当一个一文不名的漂泊者。
通过她个人的苦苦挣扎，她终于又回到自己理想的艺术殿堂。
半个世纪以来中国的富于戏剧性的历史，透过这个具有非凡才能与惊人毅力的女性的经历，真实地展
示出来。
”
【郁风】“这是一本说真心话的书，很不一般的自传。
其写法、结构、文字也不寻常，既不是按时间、年龄顺序，也不是按生活、事业、艺术见解等等来分
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章节，而纯粹是从她自己特殊的遭遇出发，用她自己的语言、最直接的感受，写她生命中最不能忘的
、最使她激动或难堪的段落。
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<江青的往事往时往思>>

作者简介

江青，原名江独青，1946年生于北平，1950年代为响应“自我改造”去掉了“独”字，由此诞生了一
系列匪夷所思的故事。
10岁在上海小学毕业后考入北京舞蹈学校，接受6年专业训练。
在无忧无虑的童年岁月，她曾亲眼目睹母亲、外公在运动不断的年代中不幸的遭遇。
舞校阶段，曾出入中南海演出，曾在人民公社接受改造，也曾参与“除四害”、“大跃进”、“大炼
钢铁”⋯⋯16岁毕业前赴港探亲，因家庭因素留在香港，自此离开大陆。
因缘际会，在港期间开始接触电影，后随导演李翰祥赴台湾，7年中主演影片20余部，1967年以电影《
几度夕阳红》，获台湾金马奖影后，成为万众瞩目的明星。
1970年，因婚变离开港台影视圈，一文不名孤身漂泊美国，回归舞蹈之路，学习现代舞。
1973年在纽约创立“江青舞蹈团”，1982年出任“香港舞蹈团”第一任艺术总监。
1985年江青随夫移居瑞典，此后以自由编导身份在世界各地进行舞蹈创作和独舞演出，并参加歌剧和
话剧的编导工作，她的艺术生涯也开始向跨类别、多媒体、多元化发展。
她的舞台创作演出包括：纽约古根海姆博物馆、纽约大都会歌剧院、伦敦Old Vic剧场、瑞典皇家话剧
院、维也纳人民歌剧院、瑞士伯尔尼城市剧场、柏林世界文化中心、中国国家大剧院等。
曾任教于美国加州大学柏克莱分校、纽约亨特大学、瑞典舞蹈学院、北京舞蹈学院等。
现居瑞典、美国纽约。
江青著作另有《艺坛拾片》（2010）、《故人故事》（2013），也创作有多部舞台和电影剧本，其中
用本书“上海，童年”一章改编的电影剧本《童年》获1993年台湾优秀电影剧本奖。
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书籍目录

序言 我的朋友、老师和恩人 舞蹈艺术家江青 序幕 名字 上海童年 母校 两镜之间 入镜⋯⋯出镜 江青演
出电影年表 江青舞蹈创作年表 西出阳关 难忘的演出 合作 归与“恒” 尾声
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章节摘录

版权页：   插图：   艺术节负责人罗宾先生（Jean Robin）告诉我：“我们预备了一些票，你可以请自
己使馆的人来看。
”我没吭气，因为我不清楚他指的是美国大使馆呢？
还是中国大使馆？
但又难以启齿问。
大概他觉察到我的犹豫，就说：“你到后面跑一趟，几分钟就可以把事情办好。
”因为剧场后门几乎就正对着中国大使馆，我这才明白了他的“自己”所指，但一想到我的名字，就
又踌躇起来了，想了想认为还是先拨个电话到使馆较为妥当。
 电话很容易就接通了，我表示要找文化参赞，对方判断出我是生人，就反问：“你是谁啊？
”姓名我不敢和盘托出，只答：“我姓江，长江的江。
”“那么名呢？
”我还是不敢把姓名连在一起同时告诉他，只说：“青，是个单名。
”“什么？
你再说一遍。
”惊奇的语调。
“江青。
”我听到自己轻轻地嘟哝了一声。
“江青？
”他提高嗓音问。
“是啊！
”我答了之后，那头马上没声了。
静了几秒钟后，话筒里又响起他的声音，但一下子口气变得僵硬起来：“你从哪里打来的？
”“外面。
”我的确在剧场外面打的，但一说出口之后，我立刻想：不好了。
大概他以为我是刚从秦城监狱里跑出来了。
因为就在几个月前，有一次我的好朋友陈幼石、王浩夫妇，在纽约请中国驻联合国代表团人员吃饭。
那个时候，“四人帮”刚下台不久，我从欧洲回纽约，打电话去她家聊天，是陈幼石接的，挂下我的
电话，她就对王浩说：“是江青回来了。
”此话一出，她发现在座的客人脸色全变了，大家突然停了筷子也中止了谈话，面面相觑，尤其是一
位资深的外交官，脸一下子白了，沮丧地问：“怎么？
她又出来啦！
？
”陈幼石这才恍然大悟，让客人们虚惊一场，不得不把我这个江青在席上介绍了一番。
第二天她告诉了我这个笑话，我也就此在中国驻联合国代表团中出了名。
 记忆犹新，倒不是我多虑。
所以在通姓报名时才如此小心谨慎。
我不想把接听电话的人吓着，慌忙解释：“我是跳舞的⋯⋯原来是中国出来的⋯⋯就在前面的剧场演
出⋯⋯”他仍然不放心地接着问下去：“你的‘青’有没有草字头？
”“没有。
”“有没有三点水？
”“没有，没有，就是青草的青，和那个江青一模一样。
”“怎么这么巧呢？
真逗⋯⋯”他在电话里笑了很久，我也笑了起来。
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媒体关注与评论

这是一本说真心话的书，很不一般的自传。
其写法、结构、文字也不寻常，既不是按时间、年龄顺序，也不是按生活、事业、艺术见解等等来分
章节，而纯粹是从她自己特殊的遭遇出发，用她自己的语言、最直接的感受，写她生命中最不能忘的
、最使她激动或难堪的段落。
    ——郁风
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编辑推荐

《江青的往事往时往思》编辑推荐：舞者江青回忆录，半世纪受同名之累而啼笑皆非！
谭盾、罗大佑、董桥、李欧梵、林怀民、贾作光荐读！
半个世纪中国戏剧性的历史，在她身上，真实展示——40年代，生于国共内战时的北平。
50年代，黄浦江畔无忧无虑的童年，也目睹了运动年代家庭遭受的冤屈；求学北京舞校，痴迷舞蹈，
出入中南海演出，也曾投入人民公社、“除四害”、“大跃进”、“大炼钢铁”⋯⋯60年代，跨过海
峡，成为港台电影明星，红极一时。
70年代，因婚变退出影坛，漂泊美国，回归舞蹈艺术。
80年代开闸之后，回归、回馈祖国，催生中国现代舞并推进其发展。
离去与回归之间，不曾改变的是游子一颗拳拳之心。
“同名”引发的荒诞悲剧——此江青非彼江青，但在红色年代与“伟大领袖毛主席最亲密的战友、爱
人”同名，就是罪恶，不仅作者自己身在两岸三地都深受其苦，大陆亲友更因此蒙受诸多不白之冤。
荒诞时代造就离奇的命运轨迹——红色年代大陆共产党培养出来的“又红又专”艺术人才，却在命运
播迁下，变身成为国民党治下台湾红极一时的电影明星。
童年视角记录红色年代，率直真切，令人动容——亲人的冤屈带来的现实创痛，与“又红又专”的理
想之间的错位，羞愧、愤怒、怯懦、矛盾、怜惜⋯⋯各种情感痛苦交织纠缠，如实袒露。
作者表现出的真诚和勇敢，极为罕见，令人感佩。
一本说真心话的书——江青从自己特殊的遭遇出发，用最直接的感受，书写生命中最不能忘的、最激
动或难堪的段落。
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名人推荐

我刚刚在上海一口气读完江青的书稿《江青的往事往时往思》，我真的很感动，觉得她像一个命运的
巫师，把我们又重新定位在梦里了，在她的梦里，也在我们各自的梦里。
人生如梦，谁没有往时、往事和往思呢？
江青的书，就像邀我们一起品尝一杯温润的红酒，层层有韵，韵韵有惊；也像邀我们一起品尝一壶淡
淡的绿茶，苦苦有甘，甘甘有醇。
好书！
——谭盾舞蹈家江青从瑞典飞来香港小住一天转去北京，我们午饭小叙，忆人念事，今昔交织。
她说，最近在纽约忽然跟好多好多旧朋友重逢了：夏志清先生八十几还很健旺；张文艺刚完成一部新
书；刘大任正在写一篇讲高尔夫球的小说⋯⋯——董桥江青——一个红色年代大陆培养出来的艺术人
才，在偶然的机缘中成为国民党统治下的台湾的红极一时的电影明星。
而当荣华鼎盛时，却宁愿舍弃这一切，到海外当一个一文不名的漂泊者。
通过她个人的苦苦挣扎，她终于又回到自己理想的艺术殿堂。
半个世纪以来中国的富于戏剧性的历史，透过这个具有非凡才能与惊人毅力的女性的经历，真实地展
示出来。
——刘宾雁这是一本说真心话的书，很不一般的自传。
其写法、结构、文字也不寻常，既不是按时间、年龄顺序，也不是按生活、事业、艺术见解等等来分
章节，而纯粹是从她自己特殊的遭遇出发，用她自己的语言、最直接的感受，写她生命中最不能忘的
、最使她激动或难堪的段落。
——郁风
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