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前言

I am always doing that which I can not do，in order that I may learn how to do it.(我总是做些我不会做的事情
，为的是也许我能够学会如何做它们)。
说出这话的毕加索在他活的时候就能把画卖出天价，标准的成功人士。
    这位20世纪最伟大的艺术家却在85岁生日宴会上面对所有来宾说：当我独处时，我没有勇气以艺术
家这个古老、伟大的名词的意义来想象我自己是一名艺术家。
乔托、提香、伦勃朗、戈雅才是伟大的艺术家。
我只是公开卖艺的人，这个人了解他的时代，并且竭尽所能的扮演了与他同代人的种种愚蠢、贪婪和
杂耍⋯⋯    我们努力做事，我们内心又如此脆弱和无依，伟大成功如老毕也不能幸免，何况我们小人
物。
    生活的内容常常多是拷贝和粘贴，日子过去，年岁到来，安静独自时，问自己：该怎么想，怎么过
，才有幸福和喜悦？
    所有的表述皆带着个人的流露，我的图和文，说的是我这么想，这么看。
现在落在纸上，我看到自己的想法和过法。
生活里最实用的幸福法则，其实不过是找到一些方式自己温暖自己。
    我过着我自己。
在这本书里，我其实说的是自喜。
    自喜，大幸福，人人皆可。
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内容概要

本书主要内容为随笔和杂文。
提出和回答了60后白领女性对个人私人生活该如何温馨妥贴安排这样一个社会问题。
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作者简介

自由职业，曾做报纸编辑。
长期拍摄和写作，作品在《光明日报》《北京晚报》发表。
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书籍目录

第一章：和诸中秋“食色”时间开窍正版“小三儿”靠向阳光错误无拷贝买的习性女人衰老老来留长
发睡着睡着就醒了生死淡放下，活季节思无选择的选择图之一：一草第二章：微温方便面一样的想念
酱油拌饭鸡蛋“破”光着脚丫走来走去一个人的家不做饭不工作不洗脸的日子美味不可多得网购我爱
苹果阅书忘忧成功，不成功傻是一辈子的事下一个二十年向你学地铁口叫我阿姨的行乞男孩错单同一
天里的三个陌生男人地铁口的老人与理发师的对话信，不信美国微观察玩牌偶得图之二：一景第三章
：解表哥等与等的心情不同“爱”的小名在彼此的背影里把世界装进心里妈出门时来抱我妈与我，我
与女儿图之三：一面第四章：行气给女人“回家”的理由忍心，不忍心小妙可真可怜余秋雨是不是大
师不重要KFC狠广告本山大叔该放手郎朗的“酸葡萄”心态行云流水与水滴石穿男人的世界杯之女人
的看点露哪儿透哪儿优雅老去简单，不简单用心才不后悔关不关机，与制度无关万物生长我独停享受
摄影的孤独摄影三境界图之四：一画
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章节摘录

美味不可多得    秋天是吃大闸蟹的季节，蒸罢，揭盖，满屋飘香。
一个人在家自然可以放浪形骸——盘腿，坐沙发，抱一盆蟹在怀里。
眼瞟电视，咂摸嘴——如此快乐地享受“独食”，许久都不曾体验。
吃了多长时间记不得，只觉得头有些晕，胃有些腻，肠子也发出了咕噜的响声。
懒懒的动不得，放盆于桌上。
呵呵，一大堆蟹壳竟吓了自己一跳！
    吃蟹的季节，谁能抵挡得住美味的诱惑，更何况如此鲜嫩的阳澄湖大闸蟹！
心一旦妥协，嘴巴也就无所畏惧⋯⋯直了腰，再委身，继续贪婪地吃，反正吃到肚里比放着坏了强，
呵呵。
    小时候，喜欢吃的东西一般都很难吃得到，像螃蟹这样的东西，偶尔才能吃到一次，顶多也就是尝
尝鲜而已。
所以，等到物质生活极大丰富了之后，基本上想吃什么就能吃到什么，想怎么吃就怎么吃的时候，就
给自己定了一个目标：阅尽人间春色，尝遍天下美食。
    放纵的代价是第二天病倒，浑身没劲儿，头晕目眩。
最不能忍受的是螃蟹味，一闻就想吐。
发誓以后不再吃它。
一个人不吃不喝躺在床上，安静地想：那么好吃诱人的螃蟹，为什么会让人生病？
生了病以后，会产生厌恶吗？
可不可以好了伤疤忘了疼呢？
当然好了伤疤忘了疼，美味不可多得，还吃，呵呵。
    网购    北京渐渐凉了，树叶纷纷散落，女儿所在的美国得克萨斯州也已进入秋季。
    周末，京城各大商场忙于打折，一个下午提了两大包战利品回来，哈！
全是给小东西买的：一件帽衫，一条仔裤，一双休闲鞋，外加一个电脑包。
    也不知道小东西喜欢不？
寄去思念，也能遮风挡雨。
呵呵！
给小东西买衣服，一向不敢擅自做主。
她很挑剔，从小个性——不喜欢就是不喜欢！
    从小学开始，小东西就坚持自己选衣服、帽子、鞋子，还有一切文化学习用具。
初高中阶段，每天必须穿校服，只剩鞋子要自己来选，再就是选各种各样的参考书。
我多半陪她买鞋，而她爸陪她挑书。
她曾经老看一本叫《尺码》的杂志，我担心影响学习，还经常把杂志藏起来，然后若无其事地帮她找
。
呵呵！
    陪她买得最多的鞋子是耐克和阿迪，差不多有N双。
有些款式能接受，有些根本不入眼，可她喜欢，我也就让她高兴。
去美国之后，差不多四年来，吃穿用都由她自己置办。
她买最多的还是鞋子，至少也有N双，这还是我数得着的，还有不知道的呢！
她说在美国，这两个品牌比国内便宜，在网上买更划算。
她已经习惯了网购，足不出户，十分方便。
    上星期五。
跟小东西网上聊天，她说最近一直关注网上的品牌衣服，看好几件，想买，但总觉得价格高了些，所
以，等待感恩节降价再说。
我劝她不必考虑那么多，喜欢就买吧，钱以后再挣。
小东西说，前天已经开始降价了，昨天降到60％，她还想再等。
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我说，降利40％已经不少了，要考虑这件衣服的成本。
再者，即便还能降一些，如果没有自己要的款式、尺码，那也不成啊！
小东西坚定地说，那我也等，没有就没有吧，不后悔！
我说，好，把握时机，祝你成功！
    过了几天，小东西给我发来照片，是她在网上订的几件服装，还有一副墨镜。
她得意地说这几样加起来的价格也不过就相当于一件衣服的原价。
    还没等照片全传过来，我就连连说不错，有眼光。
小东西郁闷地说：“你都没看，就说好，太假了吧！
”我立马回道，“不是的，不管东西好不好，只要是你自己决定的，敢出手，就鼓励和支持！
”小东西听了，觉得有道理，美滋滋地笑说：“这还差不多！
”    小东西已经习惯了网上生活，误以为网购，中国等同于美国。
暑假。
她刚回国就忍不住上网下订单。
有天她不在家，“咚咚咚”，一阵短促的敲门声，我慌张询问：“谁呀？
”“快递公司送邮件！
”打开门，看见包裹写着女儿的名字。
“这个不听话的小东西，还以为是在美国呢！
”我心里埋怨道。
打电话给她，核实之后，替她拆开，签收，是几件T恤。
    小东西回家，兴高采烈问我，衣服好看吗？
我没吭声，只摇了摇头。
她笑着说：“别呀，给个面子嘛！
”我递她自己看，她一声不响回了房间。
吃饭的时候，她问我：“你是不是从来都不网购？
美国人总精不过中国人，网上登出什么样的照片，实际货品就会是什么样，很少有水分！
唉，这就是美国人，人品爆发啦！
”    P65-67
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编辑推荐

这本《一草一春》收录的是随笔和杂文。
文章着力点对普通生活琐碎的感悟和辨析，提出和回答了60后白领女性对个人私人生活该如何温馨妥
贴安排这样一个社会问题，角度独特，观点智慧。
    本书作者郎杰现从事自由职业，曾做报纸编辑。
    《一草一春》由广西师范大学出版社出版发行。
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