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内容概要

　　天气预报同神秘主义哲学有何关系？
为什么理发是一种仪式？
洛伦兹在最平淡无奇的日常生活中发现了种种神秘的痕迹：一条田间小路在讲故事，一棵树在布道，
一只口渴的狗可以教给人真理，一次喧嚣中的都市漫步可以成为一次灵魂的修行，一扇橱窗教人认识
自己，一场飘落的细雨让人浑然忘我，一本富有启迪的神奇之书，一次完美优雅的哲学散步，献给所
有想要探寻生活真谛的人们。
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作者简介

　　洛伦兹·马尔蒂（Lorenz Marti），生于1952年，瑞士DRS广播电台宗教栏目编辑，专栏作家，执
著的漫步者。
与妻子在伯尔尼近郊生活。
有多部作品出版，其中包括《一位神秘主义者如何系鞋带？
——日常琐事中的哲学问题》。
　　　　赵小燕，自由译者。
之前从事德语导游工作数年。
热爱旅游，阅读。
现居上海。
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章节摘录

　　“手工活意味着即便是最平凡的人也能参与其中；相反，并不是每个人都能从事科学研究或者艺
术创作，而手工活只要花点力气每个人都能做。
”　　虽然辛格并未提及，但我不由得联想到，就连拿撒勒的那个木匠之子也是位手艺人。
这位普通的工匠率领一群渔民和工人四处流浪，宣告一个新时代的来临——这无异于一场小小的革命
。
当时有身份的人都不工作，而是让别人为自己服务。
　　与之不同的是公元1世纪的那些基督教徒。
对他们而言，工作是一种必需，也是通往内心世界的练习。
他们并没有什么特别的冥想技艺和祈祷训练，他们只是工作。
相比劳动的结果或它所带来的收益，他们更看重完成工作时的态度和精神。
　　回到神学工匠的木工房：约克·辛格开始用他的巧手对一块山毛榉树进行加工。
“这令我感到快乐，”他解释说，“当我拿到一块没加工过的板子，也许它只是出自某个破旧的院落
，但我赋予它形状，我塑造它并使它成为某件完整作品的一部分——这个过程是如此美妙！
手工活的意义就在于，我把现有的材料制造成了某种美丽且实用的物件。
”　　那么神学的手工活又是怎样呢？
　　“在神学中，我们用《圣经》和各自的经验塑造语言，为人们提供生活的指南。
”　　角落里放着一张新完工的长凳。
凳子很结实，上面雕刻有两只小鸟。
辛格介绍说，这是准备送给一个熟人的礼物，他花了近百小时才做完，接着他又补充说：“时间不重
要。
这个凳子是我给一个朋友的，为什么我不能花上上百个小时呢？
”　　我脑袋里浮现出许多我不喜欢的工作，它们要么需要花费太多工夫，要么不会带来任何好处。
我曾经对这些工作抱有抵触情绪，因此备受煎熬。
　　⋯⋯
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