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内容概要

李卫东、曾昭皓主编的《大学生核心能力培养》以实践“大学生核心能力培养为体系”的培养模式为
经验基础，基于学习规划与职业规划的契合关系，从大学生自身成长、成才的角度出发，结合高等教
育方针政策和目标，具体指导大学生如何通过科学的大学学习生涯规划和分步实施来构建大学生核心
能力体系，提高学生的核心竞争力和持续竞争优势，以解决大学生学习生涯和职业生涯规划的方向性
问题为切入点最终解决学习动力问题。
《大学生核心能力培养》是作者长期从事一线辅导员工作的智慧结晶，是高校人才培养思路和模式的
探索与创新，对大学生科学规划学习生涯和职业生涯具有重要的参考价值和指导意义。
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