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内容概要

《不无自我——现代中医心理疗法》以通俗浅白的语言讲解现代中医心理疗法。
针对现代社会生活中人们普遍存在的四大心理障碍——恐惧、焦虑、愤怒、自卑，本书提出了“不无
自我”心理疗法，结合中医基本理论和临床治疗，展开详细解说。
心理病人阅读本书就是在做心理治疗；心理爱好者和研究人员则能在阅读中领略到“不无自我”心理
疗法的妙趣；普通读者阅读本书可提高自己的心理素养，对自己的生活和事业都会起到重大作用。
“不无自我”心理疗法开现代中医心理治疗之先河，给中医现代化提供了一个成功范例，对当代心理
学的发展和中医的现代化问题均富有深刻的启发性。
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作者简介

郭士全，男，江苏徐州人，1958年1月生，1987年南京中医药大学硕士研究生毕业，现为徐州医学院中
医副教授、主任医师。
实践上有丰富的临床经验，理论上有深厚的中医功底，博览群书，广采众长，对易学、儒学、道学、
佛学等中国古代文化，均有广泛涉猎。
创立
“不无自我”现代中医心理疗法，并利用“不无自我”心理疗法在徐州医学院附属医院开设中医心理
门诊。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第一节　何谓“不无自我”心理疗法　　一、何谓“不无自我”心理疗法　　
我本非心理医生，而是一个中医医生，但在长期临床实践中，遇到大量心理病人，药物疗法无效，且
造成病人严重的心理负担及经济负担，便根据中医“心主藏神”、“胆主决断”、“恬淡虚无”等理
论，以及儒释道等东方哲理，加上本人对人性的感悟，帮助病人善言解劝，却取得意外疗效。
随着改革开放和人们生活节奏的日趋加快，人们心理压力也日趋加重，心理疾病也越来越多，对有效
心理疗法的呼声也越来越高。
我博览群书，潜心研究，逐渐形成了这套独树一帜的“不无自我”心理疗法。
　　“不无自我”心理疗法就是通过不怕死，无所谓，自我批评，我很行（简称“不无自我”）四大
方法，防治心理疾病的心理疗法。
因为心理疾病虽然极其复杂，但究其致病原因，都不外乎恐惧、焦虑、发怒、自卑四大心理障碍，只
要消除四大心理障碍，就能治愈心理疾病。
“不无自我”心理疗法就是通过消除四大心理障碍，来治疗心理疾病的。
“不怕死”消除恐惧心理，“无所谓”消除焦虑心理，“自我批评”（包括“原谅别人”）消除发怒
心理，“我很行”消除自卑心理。
　　人之所怕，莫过于死，死既不怕，复有何惧？
天下本无事，庸人自扰之，若一切都无所谓，何来急躁焦虑？
发怒皆因怪怨别人，若凡事自我批评，原谅别人，气从何来？
自卑并非自己能力真的不行，而是缺乏自信。
只要树立“我很行”观念，凡事振作精神，树立自信，就能消除自卑心理。
只要能做到“不无自我”，就能彻底消除四大心理障碍，治愈心理疾病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是给老百姓看的心理学，体例简洁明了，语言通俗易懂，说的是玄奥的心理，谈的是贴近人生
的幸福的真谛；这是送给心理疾病患友的礼物，书中处处设有心理强化治疗的玄机，因此阅读《不无
自我：现代中医心理疗法》即是在做自我心理治疗。
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