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内容概要

当下右脑图书销售很火爆，包括七田真、托尼·博赞在内写的图书专注于成人的右脑开发，同时过于
强调方法。
事实上右脑开发最关键的教育时间段是12岁前，作为一种教育手段，开发右脑的决定性的因素也并不
在于训练方法。
目前国内的图书没有见到专为孩子写的右脑开发书，该书有巨大市场空白。

《把右脑还给孩子(专为中国儿童写的右脑完全开发手册)》以“指导中国家长知道‘怎样才是真正成
功的儿童右脑开发教育’”为宗旨，结合了钱铎教授及遍布全国的加盟机构多年来进行右脑开发培训
的一线教育经验，详细介绍了针对中国孩子设计的一套完整的右脑开发方案，启迪家长对孩子右脑进
行全面的开发。
这些方法简单、实用、易操作，寓于生活中，看完《把右脑还给孩子(专为中国儿童写的右脑完全开发
手册)》，家长会发现自己的孩子成为“天才”并不难！
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作者简介

国际著名儿童教育家、儿童大脑研究专家、儿童心理学家，儿童右脑全脑潜能理论的发明者，儿童右
脑全脑潜能教学体系的发明者、实践者，儿童右脑全脑潜能教具、玩具的研发者，加拿大YANFAN教
育机构的首席专家，中国儿童生长发育委员会研究员，中国胎教委员会研究员，哈佛访问学者。
作为在中国最早提倡重视婴幼儿右脑潜能教育并付诸实施的专家之一，从2003年至今，在全国各地举
办了大量的讲座，使众多的家庭及儿童受益。
多年来，其亲自指导的各地教学点涌现出一大批高智商、高情商、高素质的孩子，包括中国教育台在
内的全国多家媒体纷纷予以报道。
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书籍目录

前言每个孩子都是天才
序言把右脑还给孩子——培养创造性思维人才从0岁抓起
第一章为什么要开发右脑
一、右脑是图像脑，形象思维好
二、右脑是潜意识脑，直觉灵敏
三、右脑是音乐脑，奇妙的灵感之源
第二章把握开发右脑的黄金时期
一、儿童大脑具有很强的可塑性
二、0—6岁是儿童右脑开发的关键期
第三章赋予孩子真正的右脑开发教育
一、右脑开发，学校应试教育的短板
二、右脑开发，家庭教育方法是关键
第四章用科学方法给力右脑开发，让孩子终生享用右脑能力
一、快速进入右脑状态——正确运用α右脑音乐
二、快速激活儿童右脑潜能
训练一色卡视觉游戏
训练二右脑全脑智慧拼板游戏
训练三发散思维游戏
训练四ESP感知功能游戏
训练五观察思考力游戏
训练六倾听理解能力游戏
训练七右脑图形游戏
训练八右脑空间感知游戏
训练九一点凝视卡游戏
三、超高速的右脑记忆法
(一)进一步揭示右脑高速记忆的秘密
(二)右脑记忆，中国人有优势
(三)发挥孩子的照相记忆能力，培养孩子用右脑阅读识字
(四)快速提升儿童右脑记忆力三法
训练一瞬间读取信息的照相记忆游戏
训练二曼陀罗图形记忆游戏
训练三联想记忆游戏
四、利用百点卡培养孩子目测、头脑快速反应能力
五、利用百科卡培养孩子的形象思维能力
第五章孩子右脑开发家长指南——为了孩子，行动起来，注意孩子右脑开发的点滴细节
一、吃出健康聪明好孩子
(一)健康聪明是吃出来的
(二)警惕铅的摄入
(三)培养孩子正确的饮食习惯和行为习惯
(四)电视是造成孩子思维落后的主要原因，吃饭看电视尤其需要纠正
(五)右脑气味法：让孩子不挑食、爱上吃饭的秘法
二、跟上孩子大脑发育速度的三大建议
(一)关注孩子出生后第八个月
(二)小手动起来：鼓励孩子动手操作
(三)多鼓励孩子玩沙和水
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三、激发孩子潜能的三大教育要点
(一)培养孩子的创新思维能力
(二)培育孩子的理解力
(三)重视孩子的ESP感知功能
四、幼儿右脑教育的四大法宝
法宝一：3岁到6岁，眼睛定终生
法宝二：3岁到6岁，速度定大脑
法宝三：3岁到6岁，双手最关键
法宝四：3岁到6岁，吃饭要注意
五、儿童右脑教育的八大法则
法则一：培养兴趣，让孩子认识自己、开发潜能
法则二：培养孩子正确判断、独立思考能力
法则三：让孩子有愉快的学习体验
法则四：鼓励孩子发挥创造力、想象力
法则五：培养责任心，提高孩子自制、自理能力
法则六：分享成功经验，建立正确价值观
法则七：尊重孩子的个性培养，帮助孩子建立自信心
法则八：善用家庭机会教育，抓住机会教育孩子
附录：钱铎教授巡讲家长问答实录
主要参考文献
后记
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章节摘录

　　第一章 为什么要开发右脑 随着人类对自身研究的深人，越来越多的实验数据和生活实例 都告诉
我们，人的大脑是_座巨大的财富，而近几年科研人员更是将 这财富的准确隐藏区域指出，人的右脑
是灵感、创造的源泉。
国外有 研究人员认为，人的大脑皮层分旧皮质层和新皮质层，旧皮质层是右 脑的功能区域，新皮质
层则是左脑的功能区域，因此左右脑并不是左 右半球的结构，而是新旧皮质层的上下结构。
由此我们可以这样定 义右脑：位于大脑旧皮质层处，比左脑更早发育，靠图像运转学习回 路，用以
吸收和输出信息(即用图像记忆)，是直觉、音乐、图像、艺术 的潜意识脑。
而左脑位于大脑新皮质层处，比右脑晚发育，靠语言和 理解运转学习回路，用以吸收和输出信息(即
用语言和文字来记忆)， 是逻辑、语言、分析的意识脑。
 动物只有旧皮质层，基本没有新皮质层的功能，因此动物不能说 话和理性分析。
但是，由于动物的大脑活动依赖旧皮质层，因此它们 的直觉非常灵敏，能感知百米外的异常，还能从
自然界细微变化中敏 锐感知到异常。
动物在台风、地震、火山喷发前的狂叫不停和迁移举 动，这就是最好的明证。
 人类在进化过程中开始大量使用语言文字进行沟通，导致了左 脑非常发达，而直觉的右脑却受到压
抑，许多直觉功能消失了。
比如 脑内松果体具有超强的直觉和透视功能，早期人类就有一定的透视 功能，后来人类进化，语言
逻辑的新皮质层发育把松果体遮盖了，松 果体的透视功能也就消失了，其他的直觉功能也沉睡了。
今天，随着 科技的进步、研究的深人，人们发现人的左脑也有不足，创造力非常 贫乏，因为创造力
与想象能力、直觉能力有着密切的联系，而只能一 部分一部分理解的左脑几乎没法获取灵感或应用直
觉。
右脑却能在 瞬间把握整体，这样就可以用直觉修改错误的部分，正确地对信息加 以整理，因此真正
的创造力存在于右脑之中。
 事实上，右脑作为。
由潜意识运作的大脑，具有四种“潜意识的能 力”，而相比之下，左脑完全是通过意识来发挥功能的
。
 1．共振共鸣能力 所谓共振机能，就是指人类的右脑具有一种音叉的功能，能使之 与外界万物所发出
的波动产生共振。
NHK电视台曾播放过一个叫 做“超显微世界”的节目，其中出现过用世界上最大的电子显微镜观 察
到的钻石构成电子在有规律地振动的样子，科学家发现，世上所有 的物质都具有固定的振动。
而人在无意识状态下则具有与万物共 鸣、和宇宙共振的能力，并可以将其图像化，从而看到图像，还
可以将 其变成声音。
 2．照相记忆能力 照相记忆能力也有学者称之为心像化机能，是指一眼看过、听过 的事物可借意象来
显现。
这种情况下，人的右脑就像一部照相机，将 所见到的事物立即摄人大脑，以直观的图像方式进行自由
处理。
这 种右脑的心像化处理方式，比左脑的语言化处理方式更迅速。
我们 在第三章会作详细介绍。
 3．高速、大量记忆能力 高速、大量记忆是右脑的重要机能，这和右脑的记忆方式密切相 关。
右脑的记忆方式是感性的、直观的，是从整体到局部的并列式 的。
而左脑的工作方式是直线式的，可以说是从局部到整体的累积 式。
左脑记忆追求理解，右脑记忆则不追求理解，只要把知识信息大 量地、机械地装到脑子里就可以了。
 4．高速、自动处理能力 如果说左脑是在有意识操作下进行的低速计算机，那么右脑则 是超越个人意
识的、高速运行的自动处理计算机。
右脑的这一机能， 已用科学方法得到了证实，日本医科大学的品川嘉也教授用仪器为 日本的心算高
手做测试时，发现他们在进行心算时是右脑神经在起 着控制的作用。
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 如果将右脑与左脑进行进一步的详细对比，那么下面这些则是 右脑独具的能力： (1)超感官知觉，
即ESP能力 (2)像照相机一样的形象记忆功能 (3)瞬间捕捉大量信息的能力 (4)快速心算、目测的能力，
速读能力 (5)直觉灵敏的创造力 (6)反向思维能力 P3-5
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编辑推荐

　　作为国内最早从事儿童右脑开发事业的教育工作者之一，十余年来，钱铎教授发现同样的训练方
法、同样的环境，在不同的孩子身上却效果迥异，这难道仅仅归结于孩子的天赋与能力么？
通过对各类孩子的长期追踪与分析，钱铎教授发现了一个似乎浅显而又极其重要的道理：真正成功的
儿童右脑开发教育，不仅仅在于让孩子采用了哪些训练方法，更重要的是家长是否创设了&quot;良好
的教育环境&quot;，是否培养孩子用&quot;正确的态度&quot;去使用&quot;正确的方法&quot;。
这些细节决定了右脑开发的成败，也正是本书精髓的所在。
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