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前言

　　有一个很时兴的名词叫“热门话题”，比如最近的热门话题就是房价会不会再涨。
既然是热门话题，那就意味着过了一段时间，它会变得不那么“热”了，而由新的取代了老的，比如
现在非专业人员再津津有味地聊着“海湾战争”，那他脑子里肯定进水了。
　　但有一个话题永远是“热门”，大家无法反驳我，因为你们肯定会同意，那就是有关“子女教育
”的话题。
　　在火车上，两个邂逅的人，闲着无事就聊起来了。
当然，开始一般都是聊当前的热门话题，一旦聊到子女的教育，而这两个人刚好有子女，我敢肯定，
他们会沿着这个话题一直聊下去，直到各自到站分手为止。
　　为什么？
　　因为这是任何一个为人父母者无法绕开的，“心有千千结’’的问题。
你必须面对它，别想避开它，最后，你还得寻找你认为最好的教育方式并学会如何运用它。
大道理不用多讲，因为每一位父母心中都清楚，子女教育对自己，对家庭，对孩子的未来意味着什么
。
　　我直到今天，依然保留着一个习惯，每次吃饭，我必须把碗里剩下的饭粒全部吃干净，包括掉在
桌子上的饭粒。
小时候，母亲告诉我，浪费粮食是会遭雷打的，我刻骨铭心地记住了。
后来我上学了，我学习了自然科学，我已经懂得剩饭不吃和打雷之间不存在因果关系，但这个习惯我
还是一直保留下来。
　　当我有了女儿以后，我曾试图把这个“传统教育”延续下去，（虽然我并不认为这是个好主意）
却遭到了失败，她甚至对我的说法嗤之以鼻，“爸，你那套过时了，都什么年代了！
”　　我们的父母那一代是不会翻书查找教育子女的方法的，那时候也几乎没有这类书，有的话，无
非是《弟子规》《三字经》，那时的父母是按老规矩行事的，也许他们按照口头传下来的做父母的各
种范例行事，也许按照通行的看法或宗教的某些教义行事。
　　今天，我们面临一个日新月异的高科技时代，一个被科学家看做是“信息爆炸”的互联网时代，
我只举一个足以让我们成年人尴尬的例子就行了。
孩子们轻而易举地点击一下鼠标，便得到比我们小时候与他们同一年龄段时多几十倍的有关“性”的
信息，遗憾的是这些“信息”十之八九是错误的，而剩下的部分往往还是他们这个年龄不应该知道的
！
　　年轻的父母如果对孩子的心理上和感情上成长所必需的东西知之甚少，我们不注重他们的价值观
是什么，不注意每个年龄段的儿童心理发展特点，不关注大脑科学、心理学、教育学上的新进展、新
观念，我们真的会犯极大的错误。
而令人沮丧的现实是：孩子的教育一旦失败，是不能重新再来一次的。
　　现代家庭教育，首先要强调的是家长的教育观念，当观念出现偏差时，方法往往是负数。
　　旧时的人，只是把孩子看做是缩小的大人，这从我们看的电视剧里可以说明。
你看反映民国以前的故事情节的电视剧里，你会发现小孩从未穿过童装，他们穿的是把大人的长袍马
褂缩小的服装。
　　也曾经有很长一段时间，大家认为孩子躯体健全无残缺，就是个健康儿童，殊不知心理不健康所
带来的后果并不亚于身体不健康所带来的后果。
　　直至现在，依然还有一部分家长意识不到儿童社会化进程的重要性，意识不到自己的责任就是把
一个自然人（婴儿无疑是自然人，他咬自己的脚指头，因为他以为那是别人的，他连自我意识都没有
）培养成社会人。
　　所以，科学育儿观念告诉我们，必须摒弃陈腐育儿偏见，我们才能有新建树。
　　早在18世纪，英国湖畔诗人威廉·华兹华斯在他的一首名为《彩虹》的诗中写到：　　儿童是成
人之父　　我希望在我的一生里　　每天都怀着（对儿童）天然的虔诚　　“儿童是成人之父”这一
思想，是对成人本位社会的一次反叛，是儿童教育观念的一次革命性变革！
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　　我刚开始看到这句话时，除了震惊，还有些喘不过气来的感觉。
但后来，我不断地看到相同的提法：泰勒在1871年《原始文化》中，明确提出“儿童是未来的人的父
亲”。
蒙太梭利也十分赞同这句话，她在《童年的秘密》一书中指出：“说母亲和父亲创造了他们的孩子，
那是不对的，相反的，我们应该说儿童是成人之父。
”　　家长们不要不服气，我们只要想到安徒生童话《皇帝的新衣》里，那个说出“皇帝身上根本没
有穿衣服”的话的孩子，就足以迫使我们成年人显露出真实的面孔来。
　　作为一个长期从事儿童工作的人，我还要说，儿童是思想家、哲学家，儿童是无与伦比的脑力劳
动者，儿童是爱的源泉，儿童是成人的精神家园。
热爱儿童就是热爱真理，热爱儿童就是热爱未来，热爱儿童就是热爱我们的民族。
　　有了这种信念再来谈子女教育这个“热门话题”，我们才底气十足，堂堂正正；我们才不至于视
子女为我们的附属品，甚至是我们传宗接代、光宗耀祖的工具。
换言之，当我们在孩子面前抛弃优越感，俯首倾听孩子的声音，而且把这种声音看做是人的精神的唤
醒者时，我们再来谈谈子女教育，会是另一种全新的感受。
　　当然，除了信念，还得有科学的方法，但要广大家长都拿着教科书般的家教理论图书阅读，这也
是不现实的。
恰好近几年我应邀为《为了孩子》杂志中的《杨健信箱》专栏写文章，该栏目得到了广大读者的喜爱
与认同，广西师范大学出版社慧眼识珠，将之结集出版，也就成了您现在手中的这本书。
书中的内容摒弃了枯燥的理论，而是非常注重方法的介绍，强调“对症下药”、“因材施教”。
案例是杂志社从成千上万封读者来信中挑出来的，由我作答，尽管谈的都是个案，但有广泛的意义和
共性价值，它会让有相同困惑的读者产生共鸣并作为借鉴。
　　比如说，许多家长来信都会向我咨询孩子“打架”之事，并且都表现得忧心忡忡。
其实，孩子打架并不是很严重的问题，我小时候没少打架，我甚至认为这是锻炼孩子的智慧和学会处
理人际关系的机遇。
当家长看到孩子打架时，不妨做“壁上观”，除了发生危险，一般不去干预，事后才找孩子谈话，分
析得失。
　　比如说，很多来信提及孩子的孤僻、不合群、自卑等，家长往往就事论事，很少想到“儿童社会
化进程”中一个关键词：“高楼综合征”。
家长对孩子“过保护”，紧关大门，这个门还有一个讨厌的名字：“防盗门”，防盗门上还有一个令
人难堪的“猫眼”。
您的孩子生活在这个“防盗门”内狭小的天地，缺乏应有的伙伴关系，他能合群吗？
　　比如说，许多信中提到孩子做事迟缓，笨手笨脚，却从未涉及到劳动教育。
其实，幼儿也可以做一些力所能及的自我服务性劳动，他们甚至十分乐意负一些责任，这种成长过程
中的“题中应有之事”却让家长忽略了，实在太可惜了。
　　⋯⋯　　我衷心希望本书能带给您一些启示，这将是我莫大的欣慰！
我也将继续不断地努力，通过解答疑难引导您更多地了解您的孩子，了解好的教育观点，以及找到正
确的教育方法。
但家长也要明白：它绝不是金科玉律，或是什么包医百病的良方。
每个孩子都有他独特的地方，要读懂您的孩子，更多地还是靠您自己，您的，配偶，甚至祖辈等。
　　所有为人父母者都应认识到：做了父亲和母亲，这是人的第二次降生，这意味着我们作为人类在
道德上做好了准备，将孜孜不倦地探求家庭教育的真谛。
任何挫折都不会使我们灰心丧气，我们将一步一步地把孩子送上成功之路。
　　现在出生的孩子，二十多年以后将是国家之栋梁，而届时，他们将面临比我们更严峻的挑战，他
们将面临更严重的资源短缺、人口膨胀、环境污染、社会老龄化、交通堵塞、生态失衡、物种减少　
　但请相信我：人类的持久进化就是对我们家庭教育的最大奖赏，我们的孩子将拥有这个世界，曙光
属于他们，希望属于他们，未来属于他们，无限瑰丽的虹彩霓霞，都将属于他们！
　　杨健　　2010年11月8日于武汉大学
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内容概要

　　儿童早教有哪些误区，怎样才是一个合格的父母，孩子爱哭怎么办，孩子注意力不集中又怎么办
，怎样培养出最聪明优秀的孩子？
&hellip;&hellip;打开本书：听大师金玉良言，孩子在家也能上早教；专家对症下药，让您轻轻松松做父
母！
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序言上辑：用智慧培养出最聪明优秀的孩子&mdash;&mdash;专家给您上的28堂课（大师金玉良言，孩
子在家也能上早教）第1课警惕早教5大误区第2课视觉、听觉、触觉&mdash;&mdash;感官训练法，造
就聪明娃第3课左右开弓，脑袋灵&mdash;&mdash;婴幼儿全脑开发游戏法第4课5种方法：宝宝伶牙俐
齿自然成第5课4练习，过&ldquo;3关&rdquo;&mdash;&mdash;游戏构建孩子数学逻辑智能第6课4步带孩
子走出&ldquo;生活都市化&rdquo;阴影第7课让宝宝玩出空间智能第8课让孩子&ldquo;动&rdquo;起
来&mdash;&mdash;宝宝最爱的8个运动游戏第9课把握3原则，让孩子学会认识自己第10课观察、观察、
再观察&mdash;&mdash;适时引导、培养孩子的观察力第11课音乐，打开宝宝的灵性之门第12课幼儿不
可少的6大性格品质第13课早期识字，是也？
非也？
第14课爸爸，给我多点关注吧！
&mdash;&mdash;父爱在早教中的独特力量第15课抓住兴趣点，提升宝宝注意力第16课巧用&ldquo;情感
武器&rdquo;，坦然面对孩子的哭闹第17课婴幼儿能看电视吗第18课制&ldquo;脏话宝宝&rdquo;的4法宝
第19课早期朗读，是对牛弹琴吗第20课孩子爱哭好解决&mdash;&mdash;敏感婴幼儿应对法第21课宝
宝&ldquo;依恋&rdquo;巧缓解第22课面对自私的孩子，我的孩子还要&ldquo;分享&rdquo;吗第23课孩子
慢吞吞，咋办第24课如何对付&ldquo;坏脾气&rdquo;的宝宝第25课为什么孩子不爱亲近人第26课如何面
对&ldquo;攻击性&rdquo;宝宝第27课孩子走路晚、说话晚怎么办第28课早教中心是拔苗助长吗下辑：
请权威专家答疑解惑为您指点迷津&mdash;&mdash;育儿中家长最关心的190个问题（专家对症下药，
让您轻轻松松做家长）问题1如何做一个合格的父母问题2孩子交给长辈带，长辈爱打骂怎么办问题3孩
子在陌生人前被批评爱哭怎么办问题4宝宝玩上瘾不肯走怎么办问题5胆小的孩子在群体里会吃亏么问
题6宝宝从小就很倔，反抗力很强，怎么引导问题7宝宝说话发音不准确并拒绝家长纠正怎么办问题81
岁半的孩子，是顺其发展，还是参加启智训练问题9宝宝特别内向、安静，该怎么引导问题10宝宝很任
性，不听话怎么办问题11孩子由奶奶带，&ldquo;欺负&rdquo;奶奶怎么办问题12如何让宝宝独自入睡
问题13什么是涂鸦期，家长该怎样引导问题14孩子快4岁不爱写字怎么办问题15为什么我的孩子更喜欢
奶奶、爷爷，而不是妈妈呢问题16孩子与同学发生矛盾时家长应怎么处理问题17父母长期到外地工作
，孩子从哭闹变为不愿接父母电话怎么办问题18怎样教孩子轻松识字问题19怎样对孩子进行挫折教育
问题20孩子在家霸道，在幼儿园欺软怕硬怎么办问题21孩子快3岁了特别不听话，是不是进入第一个反
抗期了问题22孩子嫉妒心强，容不得别人比他好怎么办问题23给孩子音乐启蒙，听什么音乐为好问
题24孩子4岁精力还不集中怎么办问题25孩子运动时平衡和协调能力不太好怎么办问题26孩子有错，我
们一教育她就跑到老人家里怎么办问题27单亲妈妈面临孩子不爱和自己说话怎么办问题283岁孩子几乎
连一个字甚至是数字也不会认怎么办问题29孩子总爱买学校门口小摊上的东西怎么办问题30孩子爱拽
人头发怎么办问题31孩子回乡下老家后变&ldquo;野&rdquo;了怎么办问题32孩子因想争第一反而导致
做事缩手缩脚、表现紧张怎么力问题33怎样培养独生子女的吃苦耐劳精神问题34怎样培养孩子的自信
心问题35孩子没主见，总喜欢模仿别人跟着瞎闹怎么办问题36孩子很聪明但数学方面始终表现不好怎
么办问题37孩子非要挨打才肯听话怎么办问题38是否让孩子参加蒙氏班问题39孩子画作很简单也不怎
么像怎么办问题40怎样判定孩子是否有多动症问题41左撇子对孩子上学有影响么问题42孩子胆小怕事
怎么办问题43孩子到底是早点上小学还是晚点上小学好问题44我想离婚，但又担心孩子，我该怎么办
问题45应不应该让学前的孩子练写字问题46孩子爱咬指甲怎么办问题47孩子爱无原因地大哭又常常傻
笑，是不是有精神疾病问题48孩子6岁了还不会10以内加法怎么办问题49阅读对孩子的成长影响大吗问
题50怎样辅导孩子学外语问题51孩子拿主意老爱反复怎么办问题52孩子什么时候该与父母分房睡问
题53孩子有诸如吸鼻涕的坏习惯怎么办问题54孩子自制力差，注意力不集中怎么办问题55孩子爱炫耀
又不愿与伙伴分享怎么办问题56孩子&ldquo;结巴&rdquo;怎么办问题57怎样才能提高孩子的社交能力
问题58孩子对数字的接受能力差，是低能吗问题59该不该给儿子换个环境宽松的幼儿园问题60儿子的
语言表达能力差，爱看商务电视怎么办问题61孩子不好好吃饭，是厌食吗问题62儿子亲奶奶不亲妈，
是没良心吗问题63孩子丢三落四怎么办问题64孩子不爱上幼儿园怎么办问题65孩子为什么爱打人问
题66孩子在幼儿园和家里的表现判若两人怎么办问题67孩子爱摸小鸡鸡怎么办问题683岁孩子不能主动
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说一句整话怎么办问题69孩子不爱和大人说话怎么办问题70孩子自己拿钱偷偷去花怎么办问题71孩子
感觉统合失调怎么办问题72儿子为什么&ldquo;倒退&rdquo;了问题73多元智能皮纹测试真的有效吗问
题74儿子想妈妈，爸爸要不要再婚问题75儿子身上&ldquo;毛病&rdquo;多，如何是好问题76女儿脾气怪
怪的怎么办问题773岁的小孩子怎么就会撒谎呢问题78儿子啊，怎么就不能在家好好吃顿饭呢问题79儿
子脾气太暴躁怎么办问题80后妈怎样和继子做朋友问题81儿子的规则意识差，如何是好问题82怎样才
能让孩子好好睡觉问题834岁不会说&ldquo;整句&rdquo;，是语言发育迟缓吗问题84老人偏心疼孙子不
疼孙女怎么办问题85母子同浴，会影响孩子的心理成长吗问题86宝贝脾气大，骂妈妈，怎么改问题87
儿子活泼又好奇，如何教育和引导问题88&ldquo;哈佛女孩&rdquo;的经验可以复制吗问题89孩
子&ldquo;斜视&rdquo;，是坏习惯？
还是眼疾问题90我的孩子是&ldquo;狂躁症&rdquo;吗问题91孩子没耐性，爸妈怎么做问题92孩子调皮就
该打吗问题93有没有让孩子长个的好办法问题94为什么儿子一上幼儿园就要哭问题95女儿被好友孤立
了怎么办问题96孩子一激动就打人，正常吗问题97孩子&ldquo;吃手&rdquo;上瘾，怎么戒问题98儿子特
逆反，妈妈失败在哪里问题99小小年纪迷游戏，该怎么管教问题100孩子晚上特难入睡及爱憋尿怎么办
问题101孩子的自控能力差怎么办问题102为什么我的孩子没主见问题103女儿小小年纪怎么会有心事呢
问题104发现孩子很焦虑怎么办问题105孩子习惯趴着睡，要紧吗问题106老师教的记不住，孩子的记忆
力是不是有问题问题107孩子在幼儿园思想不集中怎么办问题108先天性心脏病手术会影响孩子的心理
健康吗问题1093岁多的孩子应该从什么方面进行教育问题110孩子擅自拿幼儿园的玩具怎么办问题111
爱吃糖的宝贝长蛀牙了，如何保住剩下的好牙问题112儿子不懂如何与大孩子相处，妈妈怎么教问
题113有没有让孩子好好吃饭的招问题114女儿爱谈死亡问题，妈妈怎么办问题115孩子上大班了，怎么
还管不住自己呢问题116喊儿子半天没反应，他怎么了问题117儿子非常有主意，将来上学怎么办问
题118女儿怎么会咬自己的手指甲问题119可以对孩子说&ldquo;坏爸爸&rdquo;的事情吗问题120孩子为
什么会怕生问题121有没有治&ldquo;人来疯&rdquo;的招问题122是否该把儿子送去全托问题123孩子6岁
仍吐字不清，长大会好吗问题124女儿怎么会是&ldquo;骑墙派&rdquo;问题125怎样才能让孩子的动作快
一点问题1264岁孩子闹&ldquo;独立&rdquo;，怎么管问题127&ldquo;近水楼台&rdquo;式的教育是否该
提倡问题128儿子脾气大怎么办问题129孩子被&ldquo;退学&rdquo;了怎么办问题130儿子会成&ldquo;变
态人&rdquo;吗问题131怎样培养小女孩的胆量问题132为什么我的孩子上课坐不住问题133有没有对
付&ldquo;碰哭精&rdquo;的招问题134奖惩教育有用吗问题135宝贝说话迟怎么办问题136孩子内向、胆
小怎么办问题137我家的&ldquo;问题儿子&rdquo;该怎么管问题138女儿不爱听故事是怎么回事问题139
如何能让大儿子变懂事问题140工作和育儿，可以做到两不误吗问题141孩子在幼儿园拿人东西吃怎么
办问题142怎样才能让孩子敢于和别人说话问题143儿子收同学贿赂的礼物对吗问题144孩子上学时不想
去，放学时不想走怎么办问题145女儿上幼儿园后怎么一点没进步问题146孩子骄傲过头了吗问题147孩
子凡事想赢怕输正常吗问题148怎样让调皮的儿子爱读书问题149孩子反抗精神强怎么办问题150为什么
我的孩子总是懒洋洋的问题151女孩也会多动吗问题152小小年纪做错事就狡辩怎么改问题153怎样教孩
子处理负面议论问题154如果离婚，我怎样做才能让女儿少受伤害问题155孩子不愿上寒假班怎么办问
题156怎样才能让男孩不再嬉闹问题157如何提高孩子学习的主动性问题158先&ldquo;扬长&rdquo;还是
先&ldquo;补短&rdquo;问题159女儿提早入学，好不好问题160面对困难，孩子只知道退缩怎么办问
题161如何帮助孩子与陌生小朋友交往问题162孩子7岁了还不能单独睡觉怎么办问题163孩子爱吼人怎
么办问题164女儿晚上磨牙怎么办问题165如何给3岁孩子选早教课问题166怎样让孩子专注上课问题167
孩子爱上了夜里学习怎么办问题1683岁的儿子爱摸别人的脚丫怎么办问题169孩子脾气暴躁，是不是定
性了？
我该怎么办问题170为什么孩子总在关键时刻打退堂鼓问题171要不要让孩子再念一年大班问题172孩子
自控能力差怎么办问题173怎样改变孩子磨蹭的坏习惯问题174孩子的叛逆让我头疼，我该怎么办问
题175女儿气量小怎么办问题176该不该给孩子换个环境问题177孩子爱哭怎么办问题178孩子的异食习
惯怎么改问题179孩子的个性让我担忧，我该怎么办问题180孩子习惯吸吮拇指睡觉怎么办问题181孩子
害怕和大人交往怎么办问题182孩子不能接受批评，能体罚吗？
倔强的性格如何才能改变问题183孩子遇挫后过度自责怎么办问题184孩子出现感统失调症状，要去专
业机构治疗吗问题185怎样才能让孩子人园不哭问题186如何疏导孩子的心理阴影问题187大城市优质的
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教育与其乐融融的亲子关系，我该选择哪个问题188为什么我会抑制不住，冲着女儿大声吼叫呢问
题189孩子爱找借口怎么办问题190如何让孩子更加专注
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章节摘录

版权页：2.踩方块（适合1～2岁）这个游戏利用到家里地上的方块瓷砖或地板，你也可以根据情况画
出一些大小不同的方块，让孩子学着你的动作去踩方块，例如：“我踩一个大方块，你踩一个小方块
。
”这样就能帮助孩子对基本形状有一定的感性认识。
3.高低不同的瓶子（适合2～3岁）在家里找出各种各样的瓶子，让孩子将其由高到低、由低到高地进
行排列。
游戏中，你可帮助孩子一起来完成，并提醒孩子先观察瓶子的高矮，再决定如何排列。
这个游戏同时也锻炼了孩子解决问题的能力。
4.搭积木（适合2～3岁）利用积木搭建筑物，是最能训练孩子的空间智能的，同时又能很好地发挥孩
子的想象力和创造力。
孩子所堆的积木建筑物的质量，与他在这方面形成的空间概念是否深刻有关。
你可以有意识地去引导孩子仔细观察，让孩子了解各种所搭建筑物的形状，并能区分几种基本的几何
形状，例如：尖顶房子的几何结构是由一个三角形（上方）和一个正方形（下方）构成的。
5.走迷宫（适合2～3岁）一些简单的迷宫，你应该经常引导孩子玩。
当孩子走到盲道时，你可以反复说：“看，这条路走不通，对不对？
注意！
不要走走不通的路！
”实践证明，绝大多数孩子都对走迷宫十分感兴趣，而走迷宫又是提升空间智能的有效方法。
6.七巧板（适合3岁）七巧板是中国的传统玩具，是由七块几何图形组成，它包括两个大的三角形片，
一个中三角形片，两个小三角形片，一个正方形片和一个平行四边形片，而这七块图形又能拼出一个
大正方形。
让3岁前的孩子玩七巧板，主要目的是让他们熟悉七巧板的图形片，了解各片的形状名称，并在此基
础上拼出简单的图形。
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编辑推荐

《简单的,也是最好的:杨健教授详解儿童早教的218个好方法》亲子类优秀期刊，获“上海市著名商标
”品牌杂志。
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