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内容概要

　　《罪犯改造心理学》系统介绍了罪犯改造心理学的基本问题一主要有：罪犯改造心理学的基本理
论，包括罪犯改造心理学的研究对象和范围、罪犯改造心理学的学科地位、罪犯矫正的心理学思想、
罪犯心理转化的动力和机制、罪犯改造心理学的研究方法等。
还运用心理学的理论和原理，深入探讨了在教育改造中如何激发罪犯的改造动机，转变罪犯的改造态
度问题书中还系统介绍了罪犯心理咨询、罪犯心理治疗卡“罪犯心理危机干预的理论、原则、方法和
技术，并指出在罪犯改造的实践中运用这方法和技术应该注意的问题。
书中专门介绍了对罪犯的心理进行测评的过程、方法和罪犯心理评估的主要内容。
此外，《罪犯改造心理学》还特别关注了监狱人民警察的角色心理和职业倦怠问题，讨论提出了预防
监狱警察职业，倦怠的方法和措施，《罪犯改造心理学》可用作大学“罪犯改造心理学”课程的教学
用书，也对司法实践领域的工作人员其有参考价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<罪犯改造心理学>>

作者简介

　　段晓英，女，副教授。
现任上海政法学院心理咨询中心主任。
北京师范大学心理学专业毕业。
主要研究方向：犯罪心理学和罪犯心理学。
在上述领域作了一系列的理论和实证研究，并在专业学术杂志上发表。
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章节摘录

　　监狱环境中影响罪犯改造动机的因素很多，主要从以下几个方面分析：　　1.监狱警察。
在一定程度上，监狱警察本身就具有激励罪犯改造动机和改造行为的力量。
监狱警察的道德情操和人格魅力可以成为激发罪犯积极改造动机的最强有力的工具，监狱警察在管教
工作中秉公执法，热情关怀，对于罪犯具有榜样激励的效应。
相反，如果监狱警察不能做到公正公平，甚至徇私枉法，则会阻碍罪犯积极改造动机的产生，削弱他
们的改造积极性。
　　2.罪犯群体。
罪犯群体的性质会影响到罪犯的改造行为。
如果罪犯所属群体的积极改造气氛浓厚，在其他罪犯的影响及群体压力之下，罪犯个体也会表现出积
极改造行为。
虽然此时的改造行为并非出于积极改造动机，但是，一段时间之后，罪犯的改造行为可能会内化为他
的动机。
如果罪犯个体处在缺乏积极改造气氛，甚至带有比较浓厚的消极抗改氛围的群体中，那么，对罪犯积
极改造动机的形成是非常不利的。
　　3.考核制度。
对罪犯的考核结果直接与罪犯的减刑、假释以及评选改造积极分子相结合，因此，考核的公正性、合
理性，对罪犯的改造动机有直接影响。
如果考核公正合理，考核结果能真实反映罪犯的改造表现，这样的考核才能对罪犯起到激励作用，对
罪犯改造积极性的提高有很大的促进作用。
如果考核缺乏公正性、合理性，随意性很大，往往会使罪犯产生困惑，甚至会因不公正的考核而导致
对立情绪，引发过激行为。
　　4.教育改造。
在监狱中对服刑罪犯的教育主要有文化教育、道德教育、政治教育、法制教育、技术教育等，这些教
育不仅对提高罪犯自身素质有很大帮助，而且对激发罪犯的积极改造动机也起到不可忽视的作用。
这些教育如能使罪犯得到更多“实惠”，使其从中看到教育改造的内容有益于自己的前途和未来，教
育改造活动将会对罪犯更具吸引力，才能更好地激发罪犯的积极改造动机。
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编辑推荐

　　《上海高校本科法学专业（刑事司法方向）教育高地建设系列教材：罪犯改造心理学》是为“上
海高校本科法学专业（刑事司法方向）教育高地”建设项目中的核心课程编写的教材。
　　《上海高校本科法学专业（刑事司法方向）教育高地建设系列教材：罪犯改造心理学》系统介绍
了罪犯改造心理学的基本问题一主要有：罪犯改造心理学的基本理论，包括罪犯改造心理学的研究对
象和范围、罪犯改造心理学的学科地位、罪犯矫正的心理学思想、罪犯心理转化的动力和机制、罪犯
改造心理学的研究方法等。
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