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内容概要

　　本套书共3册，针对0~3岁的宝宝，根据其不同月龄段的不同发育特征，制定了可促进宝宝各项发
育的亲子早教游戏，形式为妈妈和宝宝根据儿歌来互动。
轻轻松松通过儿歌、亲子游戏，达到愉悦宝宝的心情、培养亲密的亲子关系、开发宝宝潜能等目的。

　　本分册，针对0~1的孩子，分为12个月龄。
每一个月龄中，按照宝宝在这个月的发育重点，分别介绍大动作、精细动作、语言、认知、情绪与社
会性等不同发育重点的儿歌+亲子动作，促进宝宝全面发育。
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作者简介

任小霞，生于1977年，小学教师。
曾获2011年冰心新作奖、新浪首届微童话奖、首届文心雕龙全国教师文学表彰奖、全国首届“红帆杯
”童诗奖、首届“学友园杯”全国中小学幼儿教师儿童文学创作奖等奖项。

童话童诗作品散见于《宝葫芦》《童话王国》《小弥猴》《中外童话画刊》《幼儿故事大王》《幼儿
智力画刊》《幼儿园》《少儿画王》《特区教育》《快乐语文》，及台湾《国语日报》等报刊杂志，
多篇作品入选各类选集。

出版幼儿童话绘本《宝贝动动》《我是小小CEO》等系列，出版个人儿童诗集《爱旅行的耳朵》，出
版《小霞教你写童诗》等。
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书籍目录

第1个月
小猴娃
含羞草
找妈妈
森林里
第2个月
花蝴蝶
一二三
找一找
点虫虫
第3个月
小海豚
小手抓抓
哇哇哇
第4个月
学飞高
摘红桃
小蜘蛛
第5个月
钓鱼
笑哈哈
摸一摸
挠痒痒
第6个月
袋鼠跳
小手拍拍
宝宝照镜子
第7个月
拉锯
小白兔
手指游戏
醒啦
第8个月
蜗牛爬
小小口袋
小小歌唱家
捏鼻子
第9个月
站站坐坐
鞋娃娃
尝味道
送果果
第10个月
站起来
纸娃娃
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亲亲抱抱
圆宝宝
第11个月
摇摇摇
学猫猫
小蜜蜂
雨娃和鱼娃
第12个月
滚球球
小老鼠
小积木
五指歌
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编辑推荐

　　0～3岁是宝宝语言启蒙时期，身体快速发育时期，也是和爸爸妈妈建立亲密的亲子关系的敏感期
。
因而用儿歌的形式来做亲子游戏，从而产生早教效果，就是我们赠予这一时期宝宝的最好礼物。
为此，我们邀请优秀的儿童作家、插画师精心编创了这套书，以0～3岁宝宝每个月龄的不同发育特点
，分别挑选了45首童趣、温馨的儿歌，并设计了相关的亲子早教游戏，希望每个宝宝能在念、玩、笑
的小游戏中收获大成长。
念儿歌——启蒙语言发展听和看——锻炼听觉、视觉玩游戏——全面发展多元智能共读共玩——培养
亲密的亲子关系每天玩一玩，收获大成长！
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