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前言

　　忽然很想掏心挖肺地和读者说一点什么。
有一种热泪盈眶的感觉。
 要说一点什么呢？
对你们说，当一个作者有多不容易，一个写恐怖小 说的女作者跑来写这类故事有多艰难？
这也许是应该对编辑说的话。
我想 对读者说的是：谢谢你们，谢谢你们一直陪我成长，陪我走过低谷，也陪 我看过繁花。
 我知道《缠绵至死》不是完美到不可挑剔，但是，我尽了全力。
我尽 量去思考女性在这个社会里要担当的多种角色，和每种角色在生活中要付 出的心血。
我挑明性爱在婚姻中的重要性，也表达了自己对爱情的理解。
 写书就是一种交流。
我和这个世界交流我的感悟，并把这些想法和困 惑都写下来。
虽然不一定会有答案，但是，在交流的时候，自己也会感觉 到有很多的快乐。
 我想，这个世上会有很多想法和我一样的人。
这些人也许只是路过书 店偶尔翻起这本书；这些人也许是听了朋友的介绍，拿起书来看一眼；这 些
人也许本来就是我的读者，一直在关注着我。
 不管是哪一种，不管你因为什么样的缘由拿起这本书，在这里，我都 要说：“谢谢！
” 谢谢你们和我一起探索生活，让我不再孤单一人。
 哪怕缠绵不过是生活里的一颗伪装的糖，但我们至少甜过了。
 红娘子
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内容概要

　　余莹，出生医学世家，开着个小有名气的私人诊所，丈夫程济与余莹是大学同学，是一家医院的
青年才俊。
在世人眼里，这是一对让人艳羡的模范夫妻。
两人也在平淡的生活中，对彼此满意。
只是这种满意，有一种客气的疏离。
直到吴博荣的出现。
吴博荣在余莹的诊所看病后，阅尽群芳的情场老手对余莹生发了兴趣。
余莹这位受过良好传统教育的白领女性，最后终于沦陷，并且在与吴博荣的偷情中泥沼深陷，终于难
以自拔。
　　在经历姐姐余晶18岁的女儿冉冉的叛逆、婆婆自作主张抱养了一个小孩小宝回家、多年好友兼老
公的初恋情人李莫玫的暧昧进攻、同窗好友蒋蓝的爱情悲剧、情人吴博荣妻子潘逸佳的暗访等等之后
，余莹在生活的压力下，反而对情人吴博荣产生了真感情。
这时小宝的亲生妈妈找上门要回小孩，潘逸佳用怀孕挽回老公，余莹在爱情和母爱上的至爱先后离开
了她。
　　失魂落魄的余莹究竟要不要离婚？
回首过往，她茫然无措，只是决定要做回自己，真实的自己。
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作者简介

　　红娘子，苗女，湖南浦市人，2006年发表作品，现出版长篇小说十本，《红缎》《青丝》《绿门
》《橙子》《这个猪头会魔法》《穿越公主我最大》，作品远销至意大利，韩国，台湾，《红缎》被
签订影视合同，现正在筹拍中。
将要出版小说穿越小说《大唐1号美容馆》暴笑恐怖小主《渡灵师》。
作品曾入选书本《杂碎》、《湖边有颗许愿树》、恐怖小说集《红月亮》等。
发表几十万的期刊，拥有很大的读者群。
　　文风诡异，善构思，百变风格，总能让人惊喜，是文坛新起之秀，更因为在惊悚界腾空出世，成
绩瞩目，被称为“惊悚女皇”。
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章节摘录

　　初夏的中午，从百叶窗里透进一条条的阳光，把桌面分割成一块块的 黑自立体。
素白的房间里，余莹坐在桌前，感觉到很浓的消毒水味道，她 推开窗，让清新的空气透进来。
 这家小诊所开在市区里最好的一个公园边上，地段的租金贵得吓人， 而余莹能把小诊所开得风生水
起，不得不说当年外公以死相逼让她学中医 是绝对明智的。
 她家是中医世家，据外公说，曾和北京的几大药王都有来往。
后来因 为历史的原因中道败落，别的孙儿不是去上MBA，就是跑去美国混绿卡了， 到现在就只有余
莹还乖乖听外公的话留在中医行当。
 她把手指在阳光下伸展开来，那么漂亮修长的一双手，十指如玉脂磨 成，在阳光下光泽细腻，掌心
温软。
 她突然想到了吴博荣，吴博荣有一次把她的手指含在嘴里，含糊不清 地说：“你这是天生为男人手
淫的手⋯⋯光看你的手，我就忍不住。
” 余莹感觉身上一阵燥热，连空气都带着火药的碎屑，让她烦躁不安， 她决定不再继续待下去了。
 她按了下铃，对助理周丽锦说：“下午还有没有人约，如果有，你帮 我推到明天上午。
” 周丽锦迟疑了一下，答道：“就只有吴太太了。
” “那你就和她说，前天扎的针，明天来扎效果更好，时间隔长一点， 有利于病情的恢复！
”余莹熟练地安排完，然后脱下白大褂。
她的工作服 是特制的，因为她不喜欢那种在市场上能购到的白布服装，感觉很不舒服 。
 那件白色大褂是上等的布料，更加的笔直，穿起来衬得她整个人端庄 素雅。
这样，才能让那些慕名前来找余医生的病人，在初次见面的时候就 很有好感。
 因为她的年轻，总让人怀疑她的医术，虽然她治疗过的病人对她赞不 绝口，可是，每个第一次来诊
所的病人眼里总是带着些许怀疑。
她的办公 室装修得非常高档，每次坐在高高的办公台后给人看病的时候，她周身都 散发着一种无上
的权威，不容置疑。
她憎恶别人用判断的眼神扫视自己， 这种疑惑的目光是对她能力的轻视。
 吴博荣最初也和一般的病人一样，只对这个女中医充满了好奇，这么 年轻就有这样的盛名，而且据
说医术很精湛。
他的偏头痛是十几年的顽疾 ，紧张的时候总会发作，发作起来什么止痛片都没有用，只是听朋友介绍
过她的诊所，说是治偏头痛特别有效，就抱着试试看的心态去了那里。
 经过几次扎针治疗之后，偏头痛真的好了很多。
一个疗程才七天，扎 针加按摩，真可以说是手到病除。
到了第三天的时候，吴博荣已经开始有 心情去欣赏余莹那故作老成的脸庞上流露的风情。
 得体的白色制服，向后盘起的头发，被一支玉制的冷冷的发簪固定好 ，就像是一池冰水，仿佛没有
任何东西可以激起她的波澜。
 吴博荣静静地躺在治疗床上。
一般余莹并不会亲自去帮客人按摩，她 只管下针，按摩这种活都留给助理周丽锦干。
这个从中医大本科刚毕业出 来的大学生，有一种非常执著的热情，做事精明能干。
可是她按摩的手艺 ，余莹的评价只有一句话：“别拼命压，不帮别人按好也就算了，千万别 给人家
再添伤了。
” 她看不起那些街头游医，连穴道都认不准，就用狼虎之力再让病人伤 上加伤。
中医是那么好学的？
她三岁就开始认穴位、背经络图，五岁就开 始学拿银针，每次拿起针，她就感觉自己有种无所不能的
力量。
 吴博荣就是被她这种自信的气场给吸引的。
她像是一张鼓得满满的帆 ，沉稳又不失方向，拿着针的手永远是那样的坚决，像是没有任何力量可 
以将她左右。
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编辑推荐

　　《缠绵至死》是一部写“红杏出墙”的小说。
并没有让人恨得牙痒痒的“小三”，并没有可供人唾弃的“陈世美”，只有在道德和情感边界挣扎的
迷茫女人。
在众人默认“男性出轨有情可原、女性出轨罪不可赦”的社会，一直对女性的操守要求更为苛刻，但
是红娘子写出了余莹一步步失控地滑向深渊的过程，让读者跟随着体验了压抑的无奈和解脱的欢快。
　　“要爱自己。
”《缠绵至死》是很多朋友看完后，坚定地发出的和我一样的感慨。
无论出轨是否情有可原，无论婚姻是否应该延续，无论现实带给我们怎样的折磨与难题，我们都要忠
于自己的内心，都要选择让自己不后悔的道路，都要自己先对自己负责。
　　而《缠绵至死》，正是作者希望传达的生活感悟。
她成功了。
　　我不由得钦佩作者驾驭文字的能力，她娴熟地把十几个人物错综安排，讲述他们颠沛纠结的人生
，却让读者自然进入情境，欲罢不能，最后随同主角一起感叹人生。
我钦佩作者能把每一段感情写得深刻自然、把每一个人物写得有血有肉，我惊叹作者在如此一本小书
里就融合了不同年龄、不同阶层、不同身份的女性的人生挣扎。
　　《缠绵至死》是“惊悚女皇”红娘子温柔转身的首篇力作，故事张弛有度、情节扣人心弦，又字
字如珠玑，生动耐读。
作者凭多年的文字功底，游刃有余地将生活的复杂与情感的纠葛用文字轻松展现，引人反思，值得一
读！
　　——策划编辑：筱妖
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