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前言

我是读医疗专业的。
上大学时学了一点中医，毕业后一直埋头苦读中西医。
当自己反复学完所有中医经典，觉得对中医有一些体会和感悟后，听说中医的最高境界在于对《周易
》的研究，于是我才开始学习《周易》。
但是，认真读完几位专家对《周易》的阐释后我很惊讶！
我发现对卦辞、爻辞的理解众说纷纭，莫衷一是。
他们对《周易》的解释让人很难理解，有些根本无法让人读懂。
再深入细读才发现他们的理解与原文相差甚远，很多学者并没有真正领会《周易》要表达的真实含义
。
我感到，自己作为炎黄子孙，内心有沉重的责任，有种神圣的使命感驱使我去解决《周易》里的所有
难题，于是我又买了十部比较权威的研究《周易》的专著来逐一对比学习。
研究开始时是非常艰难的，《周易》里面的内容非常晦涩难懂。
我决心痛下苦功，终于在最困难的逆境中看到了战胜困难的希望。
    2009年5月，张启仁同学约我同去广州花都华严寺。
那天上午，华严寺的住持应觉大师带我们去大殿礼佛，当时我看到大殿里简朴的大木台上只有一尊不
是很大的灰黑色佛像，但是当我再次回到大殿时才惊讶地发现，原来大殿里还有三尊金光闪闪的高大
的佛像，我去礼佛时竟丝毫没有觉察。
我把我当时的感受告诉应觉大师，大师告诉我，我看到的是佛祖释迦牟尼的原始佛像。
我内心非常虔诚地信仰佛教，也正因为我内心诚敬佛祖，所以在写作中我必须原原本本地忠实于《周
易》的作者和孔子的思想精神，不应该掺杂我个人的思想偏见。
其实《周易》的作者和孔子都是无神论者，他们都是朴素唯物主义者。
    通行本《周易》由《古经》和“十翼”组成。
《古经》分上经三十卦、下经三十四卦；“十翼”即《易传》，相传是孔子为阐释《古经》而撰写的
“传”，后经考证为孔子所作，有少部分《易传》可能是孔子弟子所补充。
《易传·系辞传》第五章以后的内容和前面有重复出入的地方，可能不是出自孔子之笔，故《系辞传
》第五章以后有些章节不再收录。
    “周易”两字怎么解释？
“周”，第一种解释是“遍”的意思，《系辞传》中说：“知周乎万物”，是说《周易》的智慧来自
万民，而同时这些智慧又能济助天下人民，使人民不会出现失误；第二种解释是指“周代”，缘于周
文王囚于羑里演绎六十四卦的故事。
    “易”的基本意义有三，即不易、变易、简易。
“不易”就是说当一个人没有社会实践知识时，就不懂得处世，会到处碰壁、寸步难行。
如“屯”卦中的主人翁由于没能听懂心里所喜欢的女孩子所表达的非常含蓄的爱意，因而导致相亲失
败的悲剧发生，这就是“不易”。
其次是“变易”，人世间的万物是千变万化的，这就是“变易”，虽然干变万化，但其变化有一定的
规律性，有一定的哲理的必然性。
当你掌握其中的哲理的必然性之后，你就可以以不变应对万变了，你就有胜券在握的感觉了。
《系辞传》日：“易与天地准，故能弥纶天地之道。
”这是说《周易》是以社会哲理为准则的哲学专著，如果你能在事业上灵活运用这些智慧，那么你就
从“不易”转变为“简易”了，这时你做每一件事情都会胸有成竹，很有把握。
    《周易》无疑是封建社会读书人的必修经典。
但《周易》是一部什么书？
它似乎是用于占筮的书。
但实际上孔子在“观”卦里己明确交代：“盥而不荐，有孚颙若，下观而化也。
观天之神道，而四时不忒，圣人以神道设教，而天下服矣。
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”《周易》的作者认为，人们在供奉祭品前洗手时最为虔诚、圣洁，此时，人们的心灵可以得到净化
，人们的思想可以得到洗礼。
有鉴于此，圣人(《周易》的作者)观察到天神的宏大法力使得一日四时、一年四季丝毫没有偏差，圣
人巧借天神的宏大法力对人们神圣的思想产生影响，来设置“筮法”，来编写卦辞、爻辞的教义，因
而天下人才会像“盥而不荐”时那样虔诚、认真地学习和应用《周易》的思想。
这才是《周易》的良苦用心。
    但占筮的卦辞和爻辞所反映的是教人立身处世的真谛，是最古老的社会心理学、伦理道德学。
《周易》所要强烈表达的是建立一个大家互相帮助、相互友爱、共同发展的“大同世界”。
人是地球上自私的、有不同层次智慧的、有感情的动物，每个人都想在保住自己固有利益的同时获得
最大的利益。
《周易》就是教我们怎样利用这些潜规则去做才能做得最好最快，怎样去做才能获取最大的利益，怎
样去做才能尽可能减少不必要的损失，怎样去做才能谋求你与他人的最大福祉。
《周易》帮助我们理解人与人交往时要用的很多哲理，根据你自身的固有条件、所扮演的角色去趋吉
避凶，走人间最顺畅的道路，去完成君子(有所作为的人)的宏伟事业，根据你自身固有的条件和特点
去把握人生、走向成功、成就辉煌，去造就你对社会有最大奉献的完美人生。
    在这里让我们好好品味孔子在《系辞传》里为《周易》所写的“前言”，也即“序”。
    第一章    天尊地卑，乾坤定矣。
卑高以陈，贵贱位矣。
动静有常，刚柔断矣。
方以类聚，物以群分，吉凶生矣。
在天成象，在地成形，变化见矣。
    在《周易》里“天”是“乾”，也是指帝王，“地”是“坤”，指帝王的配角，实际上是同一个意
思，是指“乾”是尊贵的，“坤”是卑下的。
孔子之所以要这样写，目的是要写得曲折隐晦，不那么直率地告诉你。
“陈”就是排列，社会上人的地位由高至低的陈列，是有贵贱之分的。
马恒君先生指出：西周时期的社会等级，最下层是士人，逐级向上排去是大夫、三公、诸侯、天子、
宗庙。
因而这里实际上是讲人生活在社会上是有等级的，人生活在有尊卑、贵贱的等级社会里。
“动静有常”是指人们尊卑、贵贱的社会地位是会变动的，是指人活动在有等级的社会中，有些人的
社会地位不变，但是有些人的社会地位是会改变的。
这种社会地位的变与不变是按社会哲理的必然规律而定的。
有些人通过不断努力奋斗上进了、社会地位变高了、家业兴旺发达了；有些人因骄奢淫逸落后了、社
会地位变低了、家道中落了。
这是各种各样的内在因素和外在原因所引起的。
“刚柔断矣”，“刚”为动，“柔”为静，还是说变动，是说(通过对《周易》的学习后)人的社会地
位变动是可以决断的，是有一定哲理性的必然结果。
“方以类聚，物以群分，吉凶生矣”，南怀瑾先生认为：“方，犹道也。
君子以仁义为道，故以类相聚；小人各以赌、盗、酒、淫、恶毒为道，皆各以其同道为类而相聚。
”你是以君子为道，“人往高处走”；还是以小人为道，“水往低处流”？
作出选择后这种吉凶就自然而然地产生了。
如果你为社会做出了成就，你就好比天上星宿一样被人仰望，你在普通老百姓心中也有一定的位置。
你在人群中的地位是会变化的，这些变化全是你自己用心努力的结果。
因而开头这一段是在讲，人生活在有等级的社会上，是可以通过自己的主观能动性来改变自己的命运
的。
《周易》就是教人们怎么样去改变自己的命运和地位。
这就是孔子在这里所要表达的，也是我们要学习《周易》的原因。
    是故刚柔相摩，八卦相荡，鼓之以雷霆，润之以风雨。
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日月运行，一寒一暑。
    这里是承接上面讲人世间不同的人的地位功业发生不断的变化。
“刚”者上“柔”者下，他们之间就像阴阳相互转变一样互相摩切，就像卦中八种卦象在相互激荡一
样；有些人做出了惊天动地的显赫功业，就像击鼓雷霆一样；有些人一生默默无闻地为社会做贡献，
就像风雨滋润大地一样。
随着日月运行、寒暑时间的推移，不少人在世问不断地做出或惊天动地或默默无闻的事件。
这里孔子鼓励我们，学习《周易》的目的是要我们积极向上，要为社会建功立业，要有为社会做出重
大贡献的人生抱负。
    乾道成男，坤道成女。
乾知大始，坤作成物。
乾以易知，坤以简能。
易则易知，简则易从。
易知则有亲，易从则有功。
有亲则可久，有功则可大。
可久则贤人之德，可大则贤人之业。
易简而天下之理得矣，天下之理得，而成位乎其中矣。
    “乾”为男，是主导，“坤”就像女人一样，是配角。
“乾知大始，坤作成物”，“乾”象征大智慧，是领导，是《周易》的创始，“坤”则是跟随在“乾
”后面的民众。
“乾以易知，坤以简能”是说，“乾”是最聪颖的圣贤，圣贤易于了解、把握人世间社会活动的规律
，从而容易知道《周易》的智慧。
“易”就是《周易》，是“乾”、圣贤们所总结提炼出来的规律。
因一般的民众(即“坤”)相对于圣贤(即“乾”)来说思想较为简单，只能按照《周易》的思想去做。
“易则易知，简则易从”，“易”就是《周易》的哲理、人世间的智慧。
接上面“简”则是“坤”，指民众，这里是说民众只能跟从《周易》的智慧去做。
“易知则有亲，易从则有功”，《周易》能启发人的智慧就有人亲附、有人追从，跟从《周易》的旨
意去做就能成就事业。
“有亲则可久，有功则可大”，有人亲附，有人不断学习、不断做出功业，《周易》才能发扬光大，
才能流芳百世。
“可久则贤人之德，可大则贤人之业”，流芳百世的是圣贤的品德和智慧。
“易简则天下之理得矣，天下之理得，而成位乎其中矣”，这里是说如果把《周易》理解透彻了，人
世间的所有道理你就完全明白了。
人世间的所有道理你都完全明白了，你在人世间的地位也就确立了，你就可以发展、成就你的光辉灿
烂的人生了。
上面孔子简单地介绍了《周易》是怎样产生的，而且解释了为什么学习《周易》对我们会有那么大的
好处。
    第二章    圣人设卦观象，系辞焉而明吉凶，刚柔相推而生变化。
是故吉凶者，失得之象也；悔吝者，忧虞之象也；变化者，进退之象也；刚柔者，昼夜之象也；六爻
之动，三极之道也。
    这里是说，圣人设立卦象、填写卦辞给人明示事业的吉凶，是用来说明不同的人在社会上事业和地
位升降沉浮的各种变化。
因此，“吉凶”是说人们在事业上的得失；“悔吝”是指人们忧虑、惋惜；“变化”是人们事业上的
进退成败；“刚柔”则是以卦象来寓意昼夜，也即周围社会环境的好坏；“昼夜”是宜进抑或宜退的
象征，即“昼”则宜进，“夜”则宜退；“六爻”的变动是指人在古代三个社会阶层变动的大道理。
“推天道以明人事者也”，因而这里的三极——天、地、人，不应该理解成自然界的宇宙空间。
天是指帝王，地是指帝王的配角、古代的官员，而人是指普通老百姓。
整部《周易》三百八十六爻，其中每一爻都是讲人世间的哲理问题，没有一爻是讲天、地或自然科学
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的问题。
而上面的内容是告诉我们如何理解吉、凶、悔、吝。
吉、凶、悔、吝是指人们在事业上的进退成败。
    是故君子所居而安者，易之序也。
所乐而玩者，爻之辞也。
是故君子居则观其象而玩其辞。
动则观其变而玩其占。
是以白天佑之，吉无不利。
    “序”是指顺序、规律，这里引申为哲理。
君子的事业会有稳定的发展，是因为他能把握《周易》哲理的必然规律，是因为他乐于玩味卦的卦象
、爻辞、卦辞，事业上有变动时则玩味占卜。
由于他能体味、琢磨、领悟《周易》卦辞、爻辞和卦象的哲理并应用这些哲理，所以他在事业上好像
有上天在保佑他一样吉祥而无往不利。
这里继续强调学习《周易》，体味卦辞、爻辞将会对人生向好的方面发展起到根本性的作用。
“玩其占”是指初学《周易》者通过玩占卜来不断理解、体味卦辞和爻辞的确切含义。
    第三章    彖者，言乎象者也。
爻者，言乎变者也。
吉凶者，言乎其失得也。
悔吝者，言乎其小疵也。
无咎者，善补过也。
    彖辞即卦辞，是通过卦象来解释全卦道理，爻辞是说明不同时态下人世间事情的变化，“吉凶”是
说明其事业上的成败得失，虬悔吝”是指其小的弊端毛病，“无咎”是指其善于不断修正自己的缺点
和错误。
    是故，列贵贱者存乎位，齐小大者存乎卦，辩吉凶者存乎辞，忧悔吝者存乎介，震无咎者存乎悔。
是故，卦有小大，辞有险易。
辞也者，各指其所之。
    所以，贵贱的排列依据六爻的位置而定。
“齐”，是指并列、排列，有对比的意思。
金景芳先生说：“君子之道君子之德日大，小人之道小人之德日小。
”因而“齐小大者存乎卦”是说，是推崇君子的作为，还是评述小人的劣迹，这会在不同的卦里体现
，所以辨别吉凶在卦辞、爻辞中可以得出结论。
忧虑、后悔、惋惜是各种事情介怀于内心的不同体现，比如行为无过错是因为其能悔悟其中的哲理，
所以，卦辞、爻辞中有赞扬君子之道，又有批判小人之处，其中有些言辞艰涩难懂，有些言辞浅显明
白。
“辞”是指其所要解释说明的问题。
金景芳先生说：“辞明白浅显易晓的叫易，奇奥艰深难懂的叫险．，，    第四章    易与天地准，故能
弥纶天地之道。
仰以观于天文，俯以察于地理，是故知幽明之故。
原始反终，故知死生之说。
精气为物，游魂为变，是故知鬼神之情状。
    这里又是以“天地”来比拟各阶层社会。
《经典释文》原说为“天下之道”。
因此，“易与天地准，故能弥纶天地之道”是说《周易》的思想是以社会哲理为准则，因此能总括社
会活动的一切道理。
“仰以观于天文，俯以察于地理”是讲仰以观看帝王将相和才华出众的君子的作为，俯以察看世上民
众的事业成败，因此知道为什么有些人会走向衰落，而有些人会取得成功而走向光明——归根到底是
知道人们荣辱成败的缘由。
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这里不能简单理解为人的生和死，只是比喻而已。
精神思想在人们身上经常会向好或向坏的方向转变，通过这种思想在言行上的表现，可以知道为什么
小人走向没落和为什么圣人君子趋向荣耀了。
在这里“鬼”是指小人，“神”是指圣人君子。
这里还是讲《周易》的智慧是怎么样总结出来的，《周易》是讲解人世间的哪些道理，以及学习《周
易》使我们懂得人们走向成功的哲理和没落沉沦的缘由。
    与天地相似，故不违；知周乎万物而道济天下，故不过；旁行而不流，乐天知命，故不忧；安土敦
乎仁，故能爱。
    《周易》的思想与阶级社会的哲理相似，故不会违背其中的原则。
《周易》的智慧来自世上万民，同时这种道理又能济助天下万民，使人们觉悟而不会有过错，使人们
遍行天下而不会犯错。
“天命”在颐卦和萃卦中有专题论述，上天赋予一个人什么样的秉赋，决定他适宜做哪一行的工作。
因此“乐天知命”是讲，通过学习掌握《周易》智慧的人，乐于接受上天赋予他的个性和天赋，他明
白他在社会上应该充当什么样的角色，因此他能把握自己的命运，对自己的人生发展不会担忧。
“安土敦乎仁”，“土”是指土地，，指自己所处的处境，要“安土”就必须“敦乎仁”。
这也就是说一个人要使自己的处境安定，他就必须要对周围的人敦厚仁爱，所以，他能博爱万民。
在这里孔子进一步说明个人通过学习《周易》可以把握自己的命运，以及《周易》对于社会和谐的重
要性。
    范围天地之化而不过，曲成万物而不遗，通乎昼夜之道而知，故神无方而易无体。
    《周易》涵盖现实社会上各种各样的变化而没有过错，描绘出社会上各种各样的人物而没有遗漏，
通晓各种不断变化的社会环境下的处世之道，因而能知道如何适应千变万化的社会环境。
因此《周易》非常神奇而没有固定的方式、方法。
因而要灵活地运用其中的哲理，不要把卦爻辞看作一成不变的教条。
这里还是讲学习《周易》为什么会使人聪明，使人懂得处世之道，以及《周易》的博大精深。
    第五章    一阴一阳之谓道，继之者善也，成之者性也。
仁者见之谓之仁，知者见之谓之知，百姓日用而不知，故君子之道鲜矣l    一阴一阳，阴阳的交互作用
便是道。
其中包括刚与柔、昼与夜、进与退、尊与卑、易与简、吉与凶、成与败等。
能继承者则善于学习研究应用《周易》，能应用这些智慧成就事业者，是因为他有这方面的天性。
仁慈者研读《周易》则会觉得《周易》是强调做人要仁慈，有智慧的人玩味《周易》则会觉得《周易
》充满神奇的智慧。
老百姓日常生活中的很多处世之道就是《周易》的道理，而老百姓自己并不觉察，因此能真正参透《
周易》思想精髓的人少之又少。
    显诸仁，藏诸用，鼓万物而不与圣人同忧，盛德大业至矣哉！
富有之谓大业，日新之谓盛德，生生之谓易，成象之谓乾，效法之谓坤，极数知来之谓占。
通变之谓事，阴阳不测之谓神。
    “显”和“藏”意义正好相反，“显”是浅显易懂，“藏”是艰涩隐晦。
这是说《周易》在传达仁爱方面表达得很浅显，而在智慧和应用方面却表达得很隐晦。
这里圣人的“忧”，笔者认为应该是指周文王被囚于菱里时的忧。
因而“鼓万物而不与圣人同忧”是指鼓舞教导万民，给予他们智慧，使他们懂得避免像周文王那样的
祸患，也就是说能趋吉避凶。
如果能运用好《周易》的智慧，盛明的德行和庞大的家业可以发展到极致。
家业庞大昌盛叫做“大业”；每天都在更新、增进自己的知识叫做“盛德”；生生不息地不断发展叫
做“易”。
从这里可以看出孔子当时就认为学好《周易》能得到的是精神和物质不断发展的双丰收。
精神和物质的双丰收也是作为儒家代表人物的孔子的最高理想。
以卦象的方式和抽象思维来分析事物变化的智慧叫做“乾”，简单地仿效乾的智慧去做的叫做“坤”
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。
“极数知来之谓占”是因为“易与天地准，故能弥纶天地之道”，善易者能把握事物的发展规律，故
能极为准确地计算预知事物的发展方向和未来，这就叫做“占”。
荀子日：“善易者不占。
”这种“占”是按《周易》的哲理来进行内心计算的“占”。
下面继续补充说明内心的所谓“占”，也即是《周易》的智慧。
“通变之谓事，阴阳不测之谓神”是说，计算预知人世间变化万千的各种事，计算社会上的阴阳变化
以及各种事态变化发展的奥妙神奇的必然规律，这才是最高智慧的“占”。
这里孔子明确解释为什么“善易者不占”，同时孔子再次告诉人们，学好《周易》和应用好《周易》
能最好地把握最光辉灿烂的完美人生。
    这里孔子非常具体地将《周易》推向最崇高的位置。
而后面又再空洞无物地说《周易》的广、《周易》的大。
《周易》为什么广、怎么样大？
没有解答！
因而可以推论，这些说《周易》“广”和“大”的部分都是后人加上去的衍文。
    《系辞传》“易之兴也，其于中古乎”和后面有重复，而且言下之意是说，《十翼》大传是孔子及
其后人在近古时期所撰。
这是绝对不可能的！
难道孔子及其后人会自称他是古人？
！
我们应该怎样来读《周易》呢？
孔子在《系辞传》里有说明。
    夫《易》彰往而察来，而微显阐幽，开而当名辨物，正言断辞，则备矣。
    《周易》的智慧是通过彰显过去事例，来认识尚未出现事物的必然规律，把人们不注意的、还不明
白的事情让人们明白，说开了就是用正确的理解来辨析不同的人，用准确的语言来决断不同的人的作
为的结果，这样的理解才是最恰当、最完整的(“备”是完备、完整、尽的意思)。
    其称名也小，其取类也大，其旨远，其辞文，其言曲而中，其事肆而隐，因贰以济民行，以明失得
之报。
    它使用的名称虽然小，但它所比喻的事物却非常大；它所包含的意义非常深远；它的言辞并不直说
但其中的道理却非常中正而中肯；它所讲的事例虽然很简单、浅白，但所要表达的意义却很隐晦。
因而借此来帮助人们成就事业，使人们明白为什么有些人会有得、有些人会有失的道理(“贰”是指两
者不相同的，也就是指失得)。
    是故履，德之基也。
谦，德之柄也。
复，德之本也。
恒德之固也。
损德之修也。
困，德之辨也。
井德之地也。
巽，德之制也。
    比如，履卦是教人正确地应用礼仪，是树立为人道德的基础。
谦卦是教育人们谦虚待人，是树立道德的根本(“柄”是本、根本的意思)。
复卦是教育人们不断修正自己、不断完善自我。
恒卦是讲要以怎样的道德观去巩固家庭关系以成就事业。
损卦是指不断地修善自己助人为乐的德行。
困卦是说要辨识自己道德所要追求的方向。
井卦是指无论自己地位的变与不变都要有对事业执著追求的德行。
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巽卦是说要把握自己的德行的尺度(“制”是控制、掌握的意思)。
    履以和行，谦以制礼，复以自知，恒以一德，损以远害，益以兴利，困以寡怨，井以辨义，巽以行
权。
    因而遵循履卦去处世，人生就会减小很多波折。
按照谦卦去做人就会懂得守礼。
读懂了复卦就知道为什么要经常省察自身的错误、缺点。
明理了恒卦就会用专一守德来稳定家庭。
读透了损卦就知道怎样才能多福而远离祸害。
学习益卦就明白善待他人会给自己带来福利。
懂得困卦就会在处理繁琐的政务中毫无怨言。
明识了井卦就知道处理政务时要谨慎认真，不断进取。
学好了巽卦就明白要如何去表现自我。
    《易》之为书也，不可远。
为道也屡迁，变动不居。
周流六虚，上下无常，刚柔相易，不可为典要，唯变所适。
    因此要真正研透《周易》，思路不可以远离上述所讲的为人处世之道。
但这些道理是随时都在变动而不会停止的。
“六虚”是指每一卦中六爻的爻位。
它的变动发展是按照六爻的爻位来进行的。
就像阳爻阴爻上下相杂变化一样，理解词义时，不可把词义当作“典要”一样，拘泥于其所表达的表
层意义，而是要开动脑筋不断变化，找到其最恰当的意义。
    其出入以度，外内使知惧，又明于忧患与故，无有师保，如临父母。
初率其辞而揆其方，既有典常，苟非其人，道不虚行。
    《周易》的思想是教育人们把握进退时最适当的尺度，不论处在何种境遇都会戒惧，要有忧患意识
。
即便没有老师、父母在身旁，《周易》就像老师在你身边一样教导你，就像父母在你身边一样爱护你
。
按照《周易》中的辞，慢慢地去揣度其中的意义，你就会发现其中是有一定规律可循的。
(“其人”是指按上述方法去研读《周易》的人。
)如果不是按照上述方法去研究《周易》，这样好的智慧怎么能起到应有的作用昵。
    《易》之为书也，原始要终以为质也，六爻相杂，唯其时物也，其初难知，其上易知，本未也，初
辞拟之，卒成之终。
    读《周易》的书归根到底就是要读懂它的实质。
不同的六个爻相混杂，每一个爻位是表示时段。
初爻还不易读懂，读到上爻后就比较容易明白了，初爻是末，全卦是本，这就是本末。
开始拟定了每一卦所要讲问题，思路要一直保留到上爻的终止，将各爻的爻义串起来思考。
    若夫杂物撰德，辨是与非，则非中爻不备，噫，亦要存亡吉凶，则居可知矣。
知者观其彖辞，则思过半矣。
    如果要想在繁杂的事例寻求其规律，要辨清其中的是与非，没有中间四个爻辞是搞不清楚的。
啊！
若要理解其中的存亡吉凶，在卦辞和六爻中不断反复揣摩就会知道，聪颖的人认真观看彖辞就可理解
到该卦大半的意旨了。
    二与四同功而异位，其善不同。
二多誉，四多惧，近也。
柔之为道不利远者，其要无咎，其用柔中也。
三与五同功而异位，三多凶，五多功，贵贱之等也。
其柔危，其刚胜邪。
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    二爻和四爻同是阴位，但所反映的事情善誉不同。
二爻多赞誉，四爻多凶险、戒惧，是因为要近中，爻位不利于远离中位，其主要暗指要遵从正确路线
，(没有过错，)也就是指爻位中正。
三爻和五爻同是阳爻而位置不同，三爻多凶险，而五爻大多有功德，这是因为五爻代表尊贵的位置。
所以三爻的位置低(“柔”)而多凶，而五爻位置尊(“刚”)而多吉的原因。
    《易》之兴也，其当殷之未世，周之盛德邪？
当文王与纣之事邪？
是故其辞危。
危者使平，易者使倾。
其道甚大，百物不废，惧以始终，其要无咎，此之谓《易》之道也。
    《周易》的成书大概是在殷商末世，周兴盛时期，周文王和商纣王争斗的时代吧。
所以其中的文辞充满危机感。
有忧患意识就能使人避免过错，使人生道路顺畅。
漫不经心就容易使人犯错。
其中的道理博大精深，适宜各种各样的人，戒惧始终，其要旨是指导人们走人生最正确的道路，这就
是《周易》的智慧。
    现在讨论象、数、理、占的问题。
在前面《系辞传》中已经解释了“占”的问题。
观卦中《周易》的作者和孔子都将占卜否定了。
历史上对《周易》的研究主要有两大派：象数派和义理派。
象数派以象数为主，他们认为象中有天地，数里有乾坤，并衍生了很多学说。
象数派认为世界上任何事物都可以用数字来表达，如现代数码相机可以用数字来捕捉和重现自然界中
的任何现象。
但是，关键是你赋予数字的代码。
数码相机的代码和数字是一对一固定不变的，如果数字相同而赋予的数字代码稍稍改动，它所反映的
事物将面目全非。
然而《周易》里的每一个卦象和爻位的意义(代码)是很宽泛的、是多重性的。
如同歧途亡羊，同一卦象、同一爻位可以有多种不同的解释。
如“乾”的卦象赋予其十多种代码的意义，两个卦象重在一起就有上百种结论。
如果你只是单从象数角度来解释，这样繁杂的代码你选择哪一种意义呢？
如地火“明夷”卦，孔子在彖辞里赋予不同的主体，而得到两种截然不同的卦象寓意。
不仅如此，孔子认为《周易》的作者有时还撇开这些代码意象，而取用卦画形状的意义，如“颐”卦
卦画的意义是嘴巴，“噬嗑”卦卦画的意义是嘴巴里有食物等。
在这样的情况下，若读不懂孔子的象数语言，单凭象数来分析，不可避免地带来主观臆断和猜想，单
凭象数的解释只能是谁也看不懂的胡言乱语。
然而，在《周易》里并非没有象数。
孔子在彖辞、象辞中大量使用象数语言来解释卦辞和爻辞的。
其目的是，将自己要表达的寓意隐藏在象数语言中，才不致有违《周易》作者隐晦其寓意的初衷，同
时更完整地反映《周易》作者编排卦象的用意。
要看懂象数的代码只有在明确义理的基础上，以义理作参照辨认，才不会偏离《周易》作者的本意。
这方面孔子最清楚。
    第二派便是义理派。
义理派只谈义理，只要义理讲得通，不在乎象数。
这样肯定不完整。
笔者开始是从义理着手，但随着对《周易》的不断研习，发现孔子在彖辞和象辞中很多都是讲象数。
慢慢地咀嚼后发现，孔子表面上是在谈象数，其弦外之音更主要的是在讲义理，是一语双关，有的甚
至一语三关，是象数和义理的完美结合。
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孔子这样表述，最完整地表达了《周易》作者所要表达的所有含义。
从孔子所反映的象数中可以想象到《周易》是作者花费了大量的时问去精心编制的。
因而《周易》是古代最深奥难懂的经典。
初学者和非专业人员开始学习时要将主要注意力放在义理方面，暂时不要考虑象数方面的问题。
    在这里我必须再次强调，《周易》没有一丁点儿的自然科学痕迹，没有阐释任何宇宙万物的现象，
没有启示天地万物生成发展原理的法则。
孔子何许人也？
孔子是儒家的创始人，是专讲仁、义、礼、智、信的。
哪里来的万物生成发展原理？
孔子说天地只不过是用来比喻社会，比喻社会上人与人之间的不同地位关系而已。
正如我们日常使用的诸如名花有主、天高地厚、指桑骂槐、天衣无缝等成语，所有的无一例外都是比
喻人世间的事情。
如果说用爻位、卦象来解释宇宙万物现象，那就更讲不通了。
同一卦象、同一爻位可以有多种不同的解释，有些人就是因为用爻位主观臆断来解释卦辞和爻辞，才
无法将卦辞和爻辞解释清楚。
用爻位来解释《周易》，把义理都搞混乱了，大方向都搞错了，谈何自然科学呢？
《四库全书总目提要·易类》明确指出：“易之为书，推天道以明人事者也！
，，    学完《周易》后我发现《周易》和《黄帝内经》(包括《素问》和《灵枢》)是两部不同系列的
经典。
《周易》是讲阴阳八卦，《黄帝内经》是讲阴阳五行。
阴阳五行怎么可能来自阴阳八卦呢？
不少人认为“河图”、‘r洛书，，是五行的雏形，虽然《系辞传》有“河出图，洛出书”，但最关键
的是，在《周易》的卦辞、爻辞里根本没有“河图”、“洛书”和“五行”的痕迹。
假如有，当时的“河图”、“洛书”是什么样子？
我们不知道，也没有证据。
现在看到的r。
河图”、“洛书”，大家公认是宋初陈抟所造，比《黄帝内经》不知要晚多少朝代。
笔者认为《系辞传》中的“天垂象，见吉凶，圣人象之。
河出图，洛出书，圣人则之”，笔者认为偏离了《周易》的主旨，这不可能是孔子的手笔。
《黄帝内经》集当时人们能掌握的所有知识，用来指导人的养生和疾病治疗。
因此《黄帝内经》反映了战国时期能用于中医的自然科学知识，而《周易》纯粹是一部社会科学哲学
专著。
    《周易》为什么会那么晦涩难懂？
2003年国庆节，我回汕头参加同学聚会，参观了李嘉诚先生在汕头大学里面所设置的一个雕塑。
很多人都说看不懂雕塑的主题，其实谜底就在入口处的小石碑上。
这是块警世牌，向我们透露出雕塑的主题是要汕头大学里的同学们认真、刻苦学习。
我看小石碑上的诗后陷入沉思：雕塑表现诗意，诗阐释雕塑，让人回味无穷。
我想雕塑创作者和《周易》的作者有相同的用意，就是要让你去猜、要你去悟！
一旦悟出其中的道理后你就会觉得其意义奥妙无穷、终生难忘。
读中学时，有一道几何题，很多同学都解不出来，当我费了老半天将它解出来后觉得非常兴奋。
几十年过去了，每当想起仍觉得很有趣，现在我还能记住它的题目内容和解题方法。
这也许就是《周易》之所以晦涩难懂的用意所在。
孔子也许是有鉴于此，也不直截了当地告诉你其中的奥秘，特意将寓意隐藏在象数语言中，还是要你
去猜，去悟，去慢慢品味真正的人生真谛。
这正是“小疑小悟，大疑大悟，不疑不悟”。
    现在有很多人认为人的“命运”是由人的出生时辰、日、月、年所决定的，它将决定你一生的“命
”运，这是消极被动的听天由命。
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其实不然，《周易》里的智慧是从哲理来强调天“命”。
人的天资干差万别，“五十而知天命”是说人活到50岁时才知道自己有哪方面的优点、有哪方面的缺
点、最适宜做哪些行业、是干什么事情的“料”，天命是上天赋予你去做那一行业的使命，即“天之
所赋为命”。
这是与生俱来的各人的禀赋、秉性、个性所决定的，“物之所受为性”。
上天赋予你的秉性、禀赋决定你的命。
可是“五十而知天命”太迟了！
如果父母在他15岁之前发现他的特长、优缺点，根据他的天命来因材施教，无疑是孩子成才的最佳选
择。
在“萃”卦里就嘲讽不是那样的个性、禀赋硬要做那样的事的人的失败结局。
同时在“颐”卦里也特别强调要根据各人的特性、特长、兴趣爱好来选择职业。
如果一个人在学生阶段能认真学完《周易》，将会对他以后的人生发展起到重要的作用。
他的命运将是他自己有目的、有明确方向地去主动把握的，他的人生将是完美的。
    通过近几年的努力，我终于完成了本书的写作，了结了一个心愿。
但是我想，我作为一个《周易》的崇拜者，就应该按照《周易》的思想去不断努力。
中医在治疗方面相比于现代医学内科而言，有无与伦比的优势，只是很多病症的治疗尚未真正开发和
规范。
我将在中医方面不断努力，继续奋斗。
做人就要自强不息，要“元亨”，才能“利贞”。
我希望用我有限的生命，能做出一点有利于人民的事。
    杨志沐    2011年6月
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内容概要

《易经》是教人立身处世真谛的哲学专著，是最古老的社会心理学，是最古老的伦理道德学。

《每天学一点易经(易经的人生智慧)》结合作者个人的人生经验，用通俗的语言来阐释有效的人际交
往成功学，教导我们在人与人交往时，如何根据自身的条件和所处的角色趋占避凶，走人间最顺畅的
道路，成就最完美的人生。

《每天学一点易经(易经的人生智慧)》由杨志沐编著。
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章节摘录

一、乾卦    大有作为者成长发展之道    卦名：乾(健健乾)“乾”象征天、太阳、首脑。
太阳主宰天下万物，以此来寓指帝王统治天下众民。
本卦是讲帝王或有大作为者在成长过程中必须特别注意的六个原则性问题。
    卦象    乾上，乾下，六阳爻，寓意是作为帝王、首脑、第一把手、事业上大有作为的聪明人，必须
具有刚毅、执著、坚忍不拔的精神，在成长发展的六个阶段必须注意把握大原则。
这是六个纲领性的论述，后面其他各卦还有不少内容来补充和完善此卦。
    卦辞    乾，元亨利贞。
    彖日：大哉乾元！
万物资始，乃统天。
云行雨施，品物流形。
大明终始，六位时成，时乘六龙，以御天。
乾道变化，各正性命，保合大和，乃利贞。
首出庶物，万国咸宁。
    象日：天行健，君子以自强不息。
    乾，元亨利贞。
    “元”是初始、始生之意，还有大的含义。
这里“元”是最大的，比“大”还要大。
《文言传》日：“‘元’者善之长也。
”这里是说“元”一开始就有最善良的秉性、非常好的性格。
    “亨”是通、亨通、流畅、通达的意思。
殷品先生认为：“‘亨’字的字音是从一种劳动号子中来的。
设想上古先民在外狩猎，被风刮断的大树或大石拦住了，于是，众人一齐用力推、搬，喊一声‘哼—
—’，障碍排除了，道路通了。
”笔者认为这样解释得很恰当，在这里“亨”字是指推大石时用心、用力去努力的过程。
    在“困”卦里有一句彖辞是“困而不失其所亨”。
这里的“亨”字就有用力、用心去努力的过程的意思。
这句彖辞非常浅白，是说虽然很困、很累，但是这样的困、这样的累没有偏离人生追求的目标；虽然
很困、很累，但是这样的努力和追求是人生的信念。
    笔者对“亨”字的理解，是在写“困”卦时才恍然大悟的。
“亨”即是执著。
在《周易》里“亨”有四种层次：元亨、大亨、亨、小亨。
这四种层次也是指要用心、用力不断地去努力、执著地追求的四种不同层次。
    在“坎”卦里还有“维心亨”这一句。
这个“亨”是指对某一事情有非常强烈的心理欲望。
    柳宗元在《江雪》中写道：“千山鸟飞绝，万径人踪灭。
孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。
”蓑笠翁在极为恶劣的严冬中，仍然能执著和毫不动摇地坚持垂钓，这是柳宗元被贬后，对自己坚定
信念的表达，也是“亨”心理倾向的真实写照。
大家可以细细咀嚼，慢慢体会。
    孔子认为“亨”字还有一层意思，即“‘亨’者嘉之会也。
”“嘉”是美，这里是说集合了天下各种最美好的事情。
推天道以明人事，这是在说人的优点，是说一个伟大人物即将降临，他身上集合了最聪颖、最优秀的
才华和秉性，还有对事业不断执著追求的优良品质。
    “利”是和祥有利、顺利的意思。
“‘利’者义之和也”是指伟大的人物各种完美天性的和谐结合，“利物足以和义”。
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    “贞”在这里有三层意义。
其一，是正，正固。
其二，《说文》：“贞，卜问也。
”殷先生认为：“‘贞’字如果加上单人旁就是侦察的‘侦’，所以也可以引申为侦问、侦探、侦讯
等义。
”笔者认为有时这“贞”也可以引申为“试探”的意思，也就是寻求问题的解答。
第三层意思，赵又春先生作了长篇幅的分析。
在《周易》中经常看到“贞凶”、“贞厉”、“贞吝”、“贞疾”、“利贞”、“贞吉”等，如果解
释为占问的结果是吉，或占问的结果是凶，那么“贞吉”、“贞凶”就应该理解为“如果你按这样去
做的话将是吉的”、“如果你这样进行下去的话将是凶的”的意思。
因此“贞”在这里应该是指“如果你这样做的话”、“如果按这样进行”的意思，相当于英语的进行
时时态。
因此“贞”又有“征”的含义，如“不可贞”、“勿用永贞”应解释为“不可以这样做”、“永远都
不要这样去做”。
如“革”卦有“九三，征凶，贞厉，革言三就，有孚”。
在这里“征”和“贞”的意义是相同的，只是避免在同一句爻辞中重复使用同一个字而已。
如“困”卦：“上六，困于葛藟，于甈胞，日动悔，有悔，征吉。
”而《帛书周易》则是“有悔，贞吉”，这里“征”和“贞”作通假用。
“贞”，正也，可是在帛书中有十个“正”字，在通行本里是“征”字。
这可以作为旁证证明“贞”包含有“征”的含义。
故《文言传》特别解释“贞”字，说“贞者事之干也”、“贞固足以干事”。
而“贞”在本卦则引申为伟人(帝王)的成长和发展。
    “元亨利贞”这里是说天之骄子，你要不断执著地去追求、不断地去努力，这样才有利于你今后的
不断成长、发展。
“元亨”实际就是自强不息。
    孔子认为“元亨利贞”在本卦里另有一层意思，是说龙作为元首、事业上有大作为的伟大人物，他
一出生就天性善良、天资聪颖、器宇轩昂，各种完美的内在品质和谐地结合于一身，非常有利自身成
长和发展。
这里只是讲一个伟大人物还未出世，就具有各种最优秀的内因，有利其以后的成长发展。
一粒优良的种子只有在适当的外部条件下才能成长为参天大树，以下六爻的爻辞都是在讲作为一个天
之骄子要成长为古代帝王的六个阶段必须要注意的原则性问题。
    彖日：大哉乾元！
万物资始，乃统天。
    多么伟大啊，天上的太阳！
天下万物皆取用于天上太阳的功能，以统辖天下万物。
其实这是在借赞扬天上太阳的伟大来歌颂古代帝王、最高领袖的。
天下子民是否安泰皆取决于帝王的作为。
这里在颂扬帝王的崇高、伟大的同时也喻示作为称职的帝王对整个社稷的责任是多么重大，肩上的担
子有多么沉重。
    云行雨施，品物流形。
    这里是说云雨的施行，大自然的生生不息，阳光的普照，全是太阳的功能。
这里还是巧借太阳的功能来喻指帝王的作为对整个社会活动具有举足轻重的作用。
    大明始终，六位时成，时乘六龙，以御天。
乾道变化，各正性命，保合大和，乃利贞。
    这里的“龙”即是“乾”，它们是同义字，也是指帝王。
六个阳爻代表六个时段，就是说作为帝王的成长发展的六个阶段，这六个阶段应该驾驭天(哲理)的法
则、按照天(哲理)的法则不断上进的阶段。
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这个“性”是指这六个阶段的具体情况、六个不同的法则，也是“龙”在这六个阶段应该履行的使命
；“龙，，在这六个阶段发展过程中随着进展情况的不同而变化，这就是“龙”在各阶段不同的命，
也是它的不同使命，也是“龙”在这每个时段具体的天命，因此“龙’，只有认真按照这六个时段的
天命(大原则)去做，才能保持和谐，才有利于自身的成长发展。
    首出庶物，万国咸宁。
P1-3
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