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前言

从“心”开始学!《心成长宝盒:情绪绘本》是一套家长、老师和孩子的互动式童书，以儿童关键期心
理成长为主线，融入统觉整合、情绪管理、思维训练、听读写拓展、健康人格教育等当代国际先进理
念，结合童趣化的漫画绘本形式，鼓动孩子与灵性十足的卡通人物“新心四宝”——闹闹兔、叨叨猪
、翘翘蚁、抱抱熊一起，激情投入DIY操作，—边游一边学，把参观游园、远足旅行变成启智之旅、
游戏之旅、文化之旅、信心之旅、成长之旅! 儿童亲手DIY的每一页，创编的每—句话，搭拼的每一个
模型⋯⋯都是珍贵的情感剪辑、人生“记录片”，值得精心保存、分享回放!来—场“我的旅游日
记PK大赛”，展现家园共育创意力!办—次“我的旅游博览会”，家园互动更精彩! 打开心成长宝盒，
多问、多想、多试吧!未来的成功属于你！
2010年9月
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内容概要

从游戏中成长!这是一本融统觉整合、情绪管理、思维训练情景教育、健康人格教育等最新理念于一体
的互动式童书。
让家长、老师引导孩子在有趣故事的角色扮演中体会生气情绪，在充满乐趣的DIY创意操作和互动游
戏中，让孩子学会面对不愉快，懂得正确的情绪宣泄和控制，全新体验如何消除和转化生气情绪，在
相互关心和爱的主题中健康快乐地成长。

 好看又好玩!这是一本由国内一线儿童教育专家、幼教动漫团队联手研制的新心工具书。
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书籍目录

创意4大项
1　新心剧场演一演
2　情绪认知
　情绪认知——表情猜猜猜
　情绪认知——心情聚焦
　情绪认知——心情猜猜猜
3　情绪调节
　情绪调节——心动行动
　情绪调节——心情调色板
　情绪调节——心情大扫描
　情绪调节——涂鸦大PK
　情绪调节——放飞心情
4　情绪转换
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章节摘录

插图：
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