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内容概要

这是一本深层次透视俄罗的书，一本份量颇重的别开生面的书。
    全书分为三个部分：红色帝国的最后时光；叶利钦时代的暗淡记忆；新世纪的交错光影。
    该书在大的历史巨变的背景下，真实生动地记录了亲身经历和耳闻目睹的很多事件，深入细腻的展
示出很多栩栩如生的普通人的形象，包括那个时期闯荡俄罗斯的华人。
书中的每个人，每件事，无不折射出时代的特点，无不反映出沧桑之便中普通人的心态，命运和人性
的美与丑。
该书融历史性、真实性、文学性、哲理性和趣味性为一炉，多方面多角度反映了苏联解体前夕和解体
后的俄罗斯。
全书25万字，并附有很多生动的图片。
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作者简介

郑建新（笔名西蒙），1986年毕业于中国社会科学院研究生院新闻系，获硕士学位。
曾供职于人民日报社、中国社会科学院苏联东欧研究所（现为俄罗斯东欧中亚研究所）。
 
    1989-1990年在前苏联莫斯科留学。
1992年-2006年在莫斯科主要从事翻译和文化交流等工作。
2002年始，以《环球时报》驻莫斯科特约记者身份为该报供稿。
现在俄罗斯远东某大学任教。
 
    中国翻译家协会专家会员。
译作：《达·芬奇传》，河南海燕出版社2005年出版。
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书籍目录

序·深层次透视俄罗斯的力作(陈瑞铭)卷一·红色帝国的最后时光  1989年    横穿苏联大地，火车驶向
莫斯科    美丽的夏令营    蟑螂，还是蟑螂    我的小老师：寻根的男孩    十月革命节那天我去了红场    会
说中文的小客人    飞往伏龙芝市：我看到的东干人    新年伊始：20万人集会  1990年    在导师家做客：
第一次走进苏联人家里    我看到的“小白桦商店”    不寻常的五一节：叶利钦和尼古拉二世    玛丽娅
：我们都退党了    基辅：奥斯特洛夫斯基博物馆    列宁格勒看“白夜”    动荡的东欧，洒满阳光的西
欧    苏共二十八大：最后一届党代会    面包没有了    告别苏联卷二·叶利钦时代的暗淡记忆  1992年底
—1993年    第二次北上：莫斯科已经是俄罗斯的首都    巨大的流动商亭：从北京到莫斯科的国际列车    
难以理解的火车“一夜情”    红场：三色旗在空中飘扬    “中国人很聪明”    “威登哈”里的中国商
品馆    莫斯科街头的枪炮声：十月宪政危机    休克疗法使俄罗斯陷于“休克”  1994年    房东瓦莲季娜
，孤独的俄罗斯老太    华商在机遇与风险中生存    出兵车臣  1995年    夏夜噩梦    我看到的俄罗斯黑手
党    反法西斯胜利50周年的红场    我的海外免税公司    “越南楼”和“莫丹”  1996年    鹰城老华侨的
辛酸经历    叶利钦竞选，连任    有钱却孤独的女律师    俄罗斯的传销    可爱的“小情人”  1997年    莫斯
科火爆的中医诊室    夜总会：脱衣舞女的“狂欢”    赌场频现华人身影   1998年    叶卡捷琳堡见闻    金
融危机飓风：哀鸿遍野    俄罗斯新富豪“鸽王”    兵营：最大的中国皮货市场    兵营“女皇”的辉煌
与落寞  1999年    终于遭遇抢劫    中国海外第一超市——莫斯科天客隆的命运    我见到的莫斯科市长卢
日科夫    叶利钦提前辞职，代总统普京亮相卷三·新世纪的交错光影  2000年    “库尔斯克”号核潜艇
沉没    奔萨的中俄合资农场    切尔基佐沃集装箱市场    切尔基佐沃市场里的中国人    两颗新星：卡巴耶
娃和维塔斯  2001年    和东方博物馆合办“中国牡丹画展”    莫斯科的东方茶香    广东商客遭遇“俄警
”抢钱    “白乌鸦”柳芭，流浪的灵魂    丽达与安格尔：谁是孩子的父亲  2002年    列宁：金牛星座的
男人    《嫁人就嫁普京这样的人》    令人惊心的莫斯科人质事件    中国人开的茶馆反不受欢迎    俄罗斯
人盛赞中国改革    我见到了政坛“开心果”日里诺夫斯基    爱情，家庭，婚外恋，俄罗斯人如是说 
2003年    俄罗斯妓女：飞向世界各地的“夜蝴蝶”    新纳粹：俄罗斯光头党    中国“风水”迷倒莫斯科
人    伊巴杰夫宅邸和“滴血教堂”    莫斯科浪人：工程师宁愿与垃圾为伍    萨拉托夫烦琐的注册公证    
莫斯科记者爱卧底采访    俄人眼里的中国“黑手党”  2004年    住在“陀思妥耶夫斯基街”的日子    森
林湖疗养院    和俄罗斯律师一起解救中国偷渡者    别斯兰悲歌  2005年    盛大的节日：反法西斯胜利60
周年    俄罗斯“80后”：莫大学生娜佳  2006年    赤塔——离中国最近的俄罗斯城市    刘少奇远在异国
的亲人——采访刘少奇长孙夫妇    红场上我见到了“列宁”和“普京”  2007—2009年    叶利钦去世    
梅德韦杰夫，比普京还矮的人    索尔仁尼琴：俄罗斯的“文化主教”    末代沙皇得到彻底平反    列宁
生命中的女人    切尔基佐沃大市场彻底关闭附录 苏联解体纪实报告  改革的兴起  反酗酒运动   4次重要
会议和改革总方针的制定  成效与问题并存  1988年：国内困境与外交成果  反思历史  罢工风潮  叶利钦
重新崛起  苏共党内斗争激化  二十八大：苏共最后一届党代表大会  风雨飘摇中的苏联  新联盟条约—
—保存联盟的最后努力  “8·19”事件  联盟解体  苏联解体：一个时代的结束后记  2010年·俄罗斯及
其未知的未来
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章节摘录

蟑螂，还是蟑螂莫斯科历史档案学院位于红场附近的尼科尔斯卡娅大街，宿舍则在莫斯科最南端，乘
地铁在终点站“布拉格”下车后，还须坐五站公共汽车。
搬家那天，应我们的请求，学院派了几个学生，帮我们把行李从夏令营搬到宿舍。
那几个学生有来自中亚的吉尔吉斯共和国，波罗的海的亚美尼亚，还有一个蒙古留学生，瘦瘦高高的
。
宿舍楼很高，灰色，像一块巨大的长方形砖头，孤零零地立在莫斯科南郊。
我们的房间在二楼，是个一大一小的套间。
大房间住两个人，小房间住一人，据说很优待了，苏联学生每个房间都要多安置一个人。
室内陈设很简单——床、桌椅和墙柜，墙上糊着壁纸，已经很久没有更换，退色开裂；桌椅破旧；浴
盆泛着黄色。
胖胖的女管理员发给我们一人一条旧毛毯，浆洗过的但同样很陈旧的床单和被罩。
她告诉我们，做饭可以到公共厨房，在走廊里。
但是我们听说很少有人在那里做饭，俄罗斯学生也好，其他国家的留学生也好，大家几乎都在自己房
里用电炉做，尽管那是违反校规的。
已是9月的最后一天。
我收拾好东西，吃过简单的晚饭——黄油涂在面包上，一杯牛奶，独自站在窗前向外张望。
天已经全黑了，远处街灯闪烁。
我，现在在莫斯科的一所大学宿舍里，周围寂静无声，外面是莫斯科南郊的深秋之夜。
街上几乎没有行人，只偶尔有汽车疾驶而过。
屈指算来，到莫斯科有一个月了，可这个国家在我眼中却变得更加模糊，像远处昏暗的街灯。
街灯那面，有几栋居民楼，亮起了点点灯火，我望着那栋楼，真想知道苏联人在里面怎样生活，他们
如何看待苏联的改革，他们对中国又了解什么。
回想这一个月，陌生的城市，陌生的面孔，加上语言不通，看不懂报纸，听不懂广播，我们似乎与世
隔绝了。
国内明天就是国庆节，这个时候的北京一定充满了浓浓的节日气氛！
而我们此刻却远在异国他乡。
想到这里，一丝孤独和寂寞涌上心头。
不想在这时却有人敲响了我们的房门。
是谁呢？
我们刚刚搬来，不认识一个人啊。
开了门，原来是两个年轻的大学生，他们也住在这栋楼里。
其中一个是帮我们搬过家的亚美尼亚人萨沙，另一个是他的同学阿布。
他们带来了蛋糕和鲜花，祝我们节日快乐。
我和同屋的同事又惊喜又感动，我们真没有想到，刚到学校第一天，竟有人记得我们的国庆节并来祝
贺。
请他们进屋坐下，谈话中得知，阿布的爷爷是中国人，我们更高兴了，这里居然有我们的老乡。
夜里，听到屋顶开缝的墙纸中有窸窸窣窣的声音，像是什么东西在爬动，开灯却吓了一跳，原来是蟑
螂！
不仅在墙上爬动，地上也有不少。
在突如其来的灯光下，大大小小的蟑螂立刻四处逃散，我惊坐在床上呆了半天——我最怕这种令人起
鸡皮疙瘩的小爬虫了。
关了灯躺在床上，窸窣声复又响起，再也睡不着觉，脑中全是乱窜的蟑螂，又觉得它会突然爬到床上
，于是翻来覆去，心想有一整年时间都要与蟑螂为伍共同生活，这日子可怎么过？
后来干脆不去想它，任它在黑暗中出没。
但可气的是大白天也常常看到它们的踪影，特别是在做饭的时候，饭香味往往会引得它们爬出来，甚
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至有时候趁你不注意，飞快地爬到你刚刚做好的菜里，让你恶心得将一盘没吃一口的菜全部倒掉。
住在另一间小屋的同事也说，蟑螂有一天夜里居然从她的鼻子上爬了过去，她反映敏捷，飞快地用手
挥了下去，没想到一股粘粘的东西沾了她一鼻子，后来鼻子上居然起了个小包。
莫斯科的宿舍很脏，到处是蟑螂，而且据说不光是宿舍里，好多居民家中也有很多蟑螂，难怪当时流
行这样一句话：苏联什么都缺，只有蟑螂不缺。
真是如此。
几天后第一次去了学校教学楼——离红场不远的一栋白绿相间的大楼。
这栋楼建于19世纪初，有着哥特式教堂的风格，窗户呈大叶片状。
十月革命前这里是东正教下属的宗教书刊印刷所，1930年历史档案学院在此建立。
走进楼里，感觉窄小而拥挤。
正值课间休息，年轻的大学生们聚在狭窄昏暗的楼道里，嘈杂热闹。
我们是在职进修生，没有课程安排，来这里是办理留学生的一些手续。
外事办接待我们的是一个年轻姑娘，一头浓密的披肩棕色长发，大眼睛像两颗谈紫色的透明玻璃珠，
扫在你脸上的目光没有任何表情。
那天中午我们在学校食堂用餐，餐厅同样窄小而拥挤，队排得很长，买了饭又很难找到座位，用餐环
境很不舒服，但那些充满活力的大学生们并不在乎这些，他们似乎愉快得很，排着队，说笑打闹着，
然后凑在小餐桌上一起用餐。
我记得那是唯一一次在这里用餐，后来再没有去过。
俄语学习也开始了，所谓“学习”就是每周一次将这所学院所有来自中国的留学生——七八个人吧—
—集中在一起，读一篇俄文报纸，老师再提几个问题，约一个小时就草草结束了。
老师是学校在我们的要求下派来的。
其余时间完全由个人自行安排。
进修生就是这样，抱怨也没用，主要靠自学。
这和我想象中的“留学”相差太远了。
如果自己不抓紧，一年时间很快就会过去，学不到什么。
于是我很快就找了阿布，我们互教互学，我教他学中文，他教我学俄文。
P6-8
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媒体关注与评论

作者以女性的细致和深入，满怀人文关爱之心，深刻记述了在苏联解体的历史巨变下，一个民族的痛
苦与思考，悲哀与顽强。
文章栩栩如生，引人入胜，全方位展示了苏联解体和解体后的俄罗斯，是值得阅读的一本好书。
　　——李静杰 中国社会科学院学部委员，中国俄罗斯东欧中亚研究学会会长1989-2009年，20年在历
史的长河中只是一瞬间！
但作者这里记述的俄罗斯的20年，不仅跨越了世纪，跨越了千年，还跨越了时代！
可以说这是一部融历史性、真实性、文学性、哲理性和趣味性为一炉的力作，每一个想了解上个世纪
最重大的历史事变的人，都不妨读一读它。
　　——陈瑞铭 中国社科院经济研究所原副所长，研究员，俄罗斯科学院经济研究所经济学荣誉博士
字里行间，无不浸满历史风云，篇篇段段，无不折射时代变迁；每一件事，都再现了社会巨变下的真
实；每一个人，都显示出人性的光辉或丑陋；作者开启了一扇让我们深入了解俄罗斯的窗口，准确地
剖析了一个民族的内涵。
　　——读者作者将在特殊的历史时期闯荡俄罗斯的华人的坎坷艰辛，做了真实生动地描述和剖析。
对旅俄华人来说，那是一段刻骨铭心的经历和难忘的记忆。
感谢作者用文字将它记录了下来。
　　——旅俄华商色彩斑斓，跌宕起伏，笔触深刻，文字优美，从大事件，到普通百姓，那些文字令
人难忘。
读过此书，一个如此真实、生动、苦难和具有生命力的俄罗斯呈现在我眼前。
　　——敏思网友超越史籍，超越文学！
没有一本当代俄罗斯的史书和小说能与这本充满历史真实和趣味的出色作品抗衡。
我相信，每个读本书的人一定会时而眼含热泪，时而开怀大笑，而且，会有一种非一口气读完不可的
强烈欲望。
　　——敏思网友
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编辑推荐

《俄罗斯证人》由南方日报出版社出版。
1989-2009年，20年在历史的长河中只是一瞬间！
但作者这里记述的俄罗斯的20年，不仅跨越了世纪，跨越了千年，还跨越了时代！
可以说这是一部融历史性、真实性、文学性、哲理性和趣味性为一炉的力作，每一个想了解上个世纪
最重大的历史事变的人，都不妨读一读它。
它超越史籍，超越文学！
没有一本当代俄罗斯的史书和小说能与这本充满历史真实和趣味的出色作品抗衡。
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