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内容概要

　　如今，全世界的空气，除南极、北极之外，也许只有圣洁的雪域目前还保持着无比清新的空气和
真正无污染的河水和湖水。
虽然这清新无比的空气有些清凉，含氧量也低了许多，但它却带给你新的活力、新的遐想。
圣洁而蕴含着令你无法了解的神秘的雪域高原，时时展开他那博大的胸怀，捧着连天的雪白哈达，迎
接着每一个新来的朝圣者，凝视着每一位来访的游客。
如果你缺乏诚意、缺少坚忍不拔的精神，你就无法真正地面对他、走近他，更无法了解他、理解他。
佛光普照着青藏高原，照着无数人的悲喜人生⋯⋯
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作者简介

　　柯德恩（满族）、原金菊均为资深编审。
合作出版有大型丛书《流传在云乡的故事》（在台湾出版）、《神奇的金钥匙》等，各自均有专著出
版，并有论文、评论等在多种报刊、杂志上刊载。
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章节摘录

　　从红宫的弥勒殿（即强巴佛殿）左拐，登上22级的扶梯来到最高的顶层，一片闪闪的金光，使你
眼花缭乱。
这就是布达拉官有名的金屋顶。
金屋顶均覆盖着鎏金铜瓦，其下为历世达赖喇嘛的灵塔。
金屋顶四周的廊道上挂着厚厚的黑牦牛毛编织的大帘。
据说牦牛毛纺织的物品冬暖夏凉。
所以牧区的帐篷和男女牧民的藏袍，都喜欢用牦牛毛纺织。
布达拉宫红宫的主体建筑，就是历世达赖喇嘛的灵塔和各类灵堂。
布达拉官内保存有大小不一的达赖喇嘛灵塔八座。
其形制与班禅大师灵塔类似，以五世达赖和十三世达赖灵塔最大，也最豪华，这两座灵塔均高14米。
1690年建的五世达赖灵塔，用黄金600斤包塔身，外镶珠宝。
塔前摆着用20多万颗宝珠制成的珍珠塔，乃世间稀世珍宝。
此外尚有几个引人注目的地方：　　白宫最大的殿--位于第四层的东大殿，建于1645年，面积717平方
米。
殿中的44根大柱极引人注目。
据说，这些柱全是檀香木，如此粗大的檀香木柱，世间少见。
我们靠近去，用鼻子仔细闻一闻，只有浓烈的酥油味，那檀香味已然无踪无影了。
此殿正中有一黄金宝座，宝座上方悬挂着清同治皇帝亲笔题写的“振锡绥疆”四字大匾。
达赖喇嘛的坐床仪式，即在此举行。
大殿内有宗喀巴的塑像，五世达赖喇嘛的册封金册，以及闻名于世的弥猴变人故事、照镜子故事等精
美壁画。
　　从时轮殿往西走（即白宫“达松格廊”廊道外），有法王洞——吐蕃王宫遗址。
据说，松赞干布曾在此静坐修身，是布达拉宫最古老的建筑。
洞不大，光线较暗，内有松赞干布、文成公主、赤尊公主及禄东赞和吞米桑布扎的塑像。
吞米桑布扎（又作吞弥桑布扎），是藏文字的创造者，他原是松赞干布的大臣。
吐蕃王朝兴起后，松赞干布感到应该有一个统一的文字。
　　⋯⋯
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